
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการพฒันา  

การพัฒนา นวัตกรรม PLS  (Phimai limbs support )   มี

กระบวนการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการคิดวเิคราะห์ที่ เป็นระบบ  

โดยทีมพัฒนาคณุภาพการดูแลผูป่้วยศัลยกรรม  ดงัน้ี  

1. ทบทวนผลลัพธ์การด าเนินงานพัฒนาคณุภาพการดูแล

ผูป่้วยแผลกดทับ  ในปี 2554 

2. ร่วมกันวเิคราะห์ถึงปัญหา GAP ของกระบวนการดูแล

รักษา 

3. ทบทวนวรรณกรรมที่ เกี่ ยวขอ้ง และรวบรวมความรู้

จากผูเ้ชี่ ยวชาญ 

4. วเิคราะห์หาแนวทาง/โอกาสพัฒนาและก าหนด Action 

plan จาก GAP ที่ พบ 

5. จัดท านวตกรรมที่ ชว่ยลด GAP โดย ใชห้ลักการที่ นอน

น า้ เป็นตน้แบบ แต่ดว้ยราคาท่ีแพง ของที่ นอน ซึ่ งผูป่้วย 

ไมม่ีก าลังทรัพย์พอที่ จะซื้อได ้ จึง ออกแบบ  เพื่ อใหม้ี

ความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ ของชุมชน  เนน้ หา

วัสดุง่าย  ต่อการท า และ จัดซื้อ 

อปุกรณ ์

- ผา้  

- ลูกโป่ง 

- น า้ 

       6. วธีิการท า ออกแบบ นวัตกรรม PLS  (Phimai lims 

support )  คือ แบบ เบาะรอง และ แบบผา้ออ้มส าเร็จรูป 

       7.   สื่ อสารวธีิการใชน้วัตกรรมใหแ้กผู่เ้กี่ ยวขอ้ง  และน า

นวัตกรรมไปทดลองใช ้ 

       8. ปรับปรุงนวัตกรรมและน าไปใชต่้อ 

9. เก็บรวบรวมผลลัพธจ์ากการใชน้วัตกรรม 

10. สรุปผลลัพธ์จากการใชน้วัตกรรม 

 

 

  

 

บทเรียนท่ีไดร้บั:  

จากการศึกษา แสดงใหเ้ห็นวา่    นวัตกรรม PLS  (Phimai limbs support )  

สามารถการเกิดแผลกดทับในผูป่้วยที่ มีความเส่ียงต่อการเกิดแผลกดทับ  และลดความ

รุนแรงของแผลกดทับที่ มีเดิม   แต่ก็ยังมีขอ้จ ากัดในเร่ืองของ  วัสดุที่ ใช ้คือลูกโป่งนั้น

ความทนทาน  ในการใชน้อ้ย  อาจตอ้งซื้อส ารองไวเ้ปล่ียนบ่อยๆ  ซึ่ งจะท าใหผู้ดู้แลอาจ 

ไม่สะดวกในการซื้อส ารองไวไ้ด ้ หากมีการศึกษาต่อถึงวัสดุที่ มีความทนทานในการใช้

นั้นจะท าให ้ มีประสิทธิภาพในการใช ้เพื่ อลดการเกิดแผลกดทับ  และ  ลดความรุนแรง

ของแผลกดทับได ้

นวตักรรมนวตักรรม          

  ลดแรงกดทบัลดแรงกดทบัPPLLSS  ((PPhhiimmaaii  lliimmbbss  ssuuppppoorrtt  ))  

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา    

ในปี 2554 ทีมดูแลผู้ป่วยศัลยกรรมโรงพยาบาล     

พิมายไดพั้ฒนาการดูแลและป้องกันการเกิดแผลกดทับโดยได้

จัดท าแนวทางปฏิบัติ(CPG)ในการดูแลผูป่้วยที่ เสี่ ยงต่อการเกิด

แผลกดทับ และผู้ป่วยแผลกดทับ  เพื่ อให้ผู้ปฏิบัติทุกระดับได้

ยึดเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่ ถูกต้องส่งผลการดูแลผู้ป่วยมี

ประสิทธิภาพผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ ดี แต่จากการปฏิบัติงาน

นั้นยังพบผู้ป่วยที่ มีแผลกดทับ มานอนรักษาที่  รพ. อยู่อีก 

แสดงให้เห็นว่า กระบวนการดูแลผู้ป่วยเร่ืองแผลกดทับนั้น 

แทจ้ริงแล้ว ปัญหาอยู่ท่ีในชุมชน ซึ่ งผู้ดูแล ยังไม่สามารถ ที่ จะ 

จัดอปุกรณ์เสริมที่ จะลดแรงกดทับ หรือดูแลเปล่ียนอิริยาบถให้

ไดทุ้ก  2 ชม. ดังนั้น  ทีม ดูแลผูป่้วยทางศัลยกรรมจึง ไดคิ้ด

นวัตกรรม PLS  (Phimai limbs   support )  เป็นอุปกรณ์เสริม

ในการลดแรงกดทับ  เพื่ อ ลดอัตราการเกิดแผลกดทับ ใน

ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ ยงต่อการเกิดแผลกดทับ และลดความรุนแรง

ของแผลกดทับ ในผูป่้วยที่ มีแผลกดทับ ต่อไป 

 

เป้าหมาย 

1. พัฒนานวัตกรรมเพื่ อลดแรงกดทับ  ในผูป่้วยแผลกดทับและ

ผูป่้วยที่ เสี่ ยงต่อการเกิดแผลกดทับ อ าเภอพิมาย 

2. เพื่ อศึกษาผลของนวัตกรรม ลดแรงกดทับ 

  

                     
 
การเปลี่ยนแปลง 

ใชน้วัตกรรม PLS ( Phimai limbs  support ) เป็นอปุกรณ์ลดแรงกด

ทับ ในผูป่้วยที่ มีแผลกดทับและผูป่้วยที่ เสี่ ยงต่อการเกิดแผลกดทับ 

อ าเภอพมิาย 

 

 

นายแพทยพ์ีรวฒัน ์ ล้ิมมหาคุณ  โรงพยาบาลพิมาย  ต.ในเมือง  อ.พิมาย  จ.นครราชสีมา โทร.0-4447-1288 , ต่อ 123-125โทรสาร 0-4447-1511 ต่อ 105    E: 
mail  peerawat_lim@yahoo.com  http://www.pmh.go.th 
 

การวดัผลการเปลี่ยนแปลง 
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