


เครือขายเครอขาย.........
      การดูแลผูปวยแบบประคับประคอง

โรงพยาบาลแมสอดโรงพยาบาลแมสอด

นางศิริจิต เนตภิูมิกุล
พยาบาลวิชาชีพชํานาญการพยาบาลวชาชพชานาญการ





พื้นที่รับผิดชอบ
ทาสองยาง

พนทรบผดชอบ

ความครอบคลม
สามเงา

บานตากแมระมาดอําเภอ
จํานวน
ประชากร

ความครอบคลุม
หลักประกันสุขภาพ

(รอยละ)
เมืองตาก

วังเจา
แมสอดแมสอด 111,407 99.52

พบพระแมระมาด 50,722 99.86

อุมผาง
ทาสองยาง 73,040 99.65

พบพระ 65 160 99 80พบพระ 65,160 99.80

อมผาง 29,591 99.65อุมผาง 29,591 99.65



จํานวนผปวยทีร่อรับบริการจานวนผูปวยทรอรบบรการ



้ ี่จํานวนผูรับบรกิารทั้งหมด ที รพ.แมสอด  
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2553 319,360 71,763 391,123
2554 292,252 59,475 351,727

ไทย ตางชาติ รวม

2553 241,972 48,066 290,038
2554 244,320 46,973 291,293

ไทย ตางชาติ รวม

2554 292,252 59,475 351,727
2555 181,037 45,039 226,076

ณ พ.ค.55

2554 244,320 46,973 291,293
2555 162,559 36,548 199,107



ป โความเปนมาของโครงการ



ั ป โวัตถุประสงคโครงการ

1.สรางระบบและทีมการ
ดแลผปวยระยะสดทายดูแลผูปวยระยะสุดทาย

2.กระจายองคความรูการู
ดูแลผูปวยแบบ
ประคับประคองประคบประคอง

3.สรางการมีสวนรวมใน
ป ั้ ใการดูแลผูปวยทังใน

โรงพยาบาล และใน
ชุมชน



1 คนคิด
ทีมสุขภาพ หลักศาสนา

ในรพ.
1.คนคด
เหมือนกนั

หลกศาสนา

ี ื 

ใน
เครือขาย

4.เครอืขาย เวทการคนขอมูล

การบอกเลาเรือ่งราว

เครือขายชมุชน
องคกรศาสนา

การพัฒนา

รานคาในชมุชน

การพฒนา
งาน 2.เสริมความรู

3 ระยะ
การแลกเปลี่ยนเรยีนรู

การ ปดพื้นที่

3. ระยะ
ดําเนนิงาน

้ การเปดพนท

       การอบรม

 นํา EBP มาพัฒนางาน
พัฒนางานบริหารยา MO

ธนาคารเอื้ออาทร





ั ิ ื ั1.หลักคิดเหมือนกัน

่ ้เสวนาเรืองวิกฤติวันสนิโลก



                 2. การเสริมความรู



3 ํ ิ3.ระยะดาเนนงาน

ธนาคารเอือ้อาทร นําEBPมาพัฒนางาน



ี่ไ ัจากขอคิดทีไดจากงานวิจัย

เขามารวมดแูล    ชมุชน/
องคกรตางๆ

บรรเทาภาวะทุกข
ทรมาน/เปดพื้นที่ทีมสุขภาพ

ครอบครวั วางแผนรวมดูแลครอบครว

:นอมรับความจรงิผูปวย



4 ื 4.การขยายเครือขาย

conceptconcept

ConceptConcept

www.themegallery.com LOGO



รพ.อุมผาง
4.ขยายสูโรงพยาบาลชมุชน

รพ พบพระรพ.พบพระ

รพ แมระมาดรพ.แมระมาด

รพ ทาสองยางรพ.ทาสองยาง



การบรรเทาอาการปวด
การแจงขาวราย

องคความรู
การแจงขาวราย
การติดตามผูปวย
สถานที่เสียชีวิต
การสงตอระบบบริหารงาน การสงตอระบบบรหารงาน

ระบบบรกิาร
การบริหารธนาคาร อื้อ

ผลการ แนวทางการดแล

การบรหารธนาคารเออ
อาทร
ระบบการยืมยา

ใ ี
ผลการ

ดําเนินงาน
แนวทางการดูแล
แนวทางการบริหารยา
ระบบติดตามผูปวย
Palliative clinic

ระบบสารสนเทศในทีม

Palliative clinic

ขยายเครือขายในรพ

ทีมสุขภาพการพัฒนาศักยภาพ

ขยายเครอขายในรพ.
ขยายเครือขายรพ.ชมุชน
ขยายกลุมโรค
ป ื้ ี่ใ  

เวทีแลกเปลี่ยนเดือนละ 1ครั้ง
จัดอบรมปละ2ครั้ง

เปดพืนทีใหชุมชน,องคกร
ศาสนา



ํ ิผลการดําเนินงาน
45 แผนภมิแสดงสถานที่เสียชีวิต การใสทอชวยหายใจและการนวดหัวใจ

35

40

45 แผนภูมแสดงสถานทเสยชวต การใสทอชวยหายใจและการนวดหวใจ

25

30

35

เสียชีวิตที่บาน

15

20

25

เสียชีวิตที่
โรงพยาบาล

5

10
ใสทอ

CPR
0

2550 2551 2552 2553 2554 2555

CPR

ป



ผลการดําเนินงาน (  )ผลการดาเนนงาน (ตอ)
แผนภูมิแสดง 5 อันดับโรคแรกในโครงการ

25

ู

15

20

heppatobillary
Lung

10

Lung
Breast
Colorectum

5
ENT
Hemato
COPD0

2550 2551 2552 2553 2554 2555

COPD

ป



ํ ิ  ผลการดําเนินงาน (ตอ)

แผนภมิแสดงการกระจายของประชากรแผนภูมแสดงการกระจายของประชากร
ในโครงการ

7.95%2.19%

ในเขตเทศบาล
เมืองแมสอด

33 15%
9.86%

นอกเขตเทศบาล
เมืองแมสอด
นอกเขตอําเภอแม

33.15%

สอด
นอก จ.ตาก46.57%

pcu หลัก



ํ ิผลการดําเนินงาน :การรับทราบการวินิจฉัย
แผนภมิแสดงการรับทราบการวินิจฉยักอนเขา

50

แผนภูมแสดงการรบทราบการวนจฉยกอนเขา
โครงการ

35
40
45
50

ทราบทั้งผูปวย
และครอบครัว

15
20
25
30 ทราบเฉพาะ

ผูปวย

ทราบเฉพาะ

0
5

10
15 ทราบเฉพาะ

ครอบครวั

ไมมีใครทราบ0

2550 2551 2552 2553 2554 2555

ปป



่  ผลการดําเนินงาน :สาเหตุทีแ่พทยสงปรกึษา
่แผนภูมิแสดงสาเหตุที่แพทยสงปรึกษา

50

60

การสื่อสารกับ
ครอบครัว

30

40 อาการปวด

อาการรบกวน

10

20
อื่นๆ
การดูแล
ตอเนื่อง

0

10

2550 2551 2552 2553 2554 25552550 2551 2552 2553 2554 2555



ํ ิ (  )ผลการดําเนินงาน (ตอ)

• อาการรบกวนที่พบใน 3 อันดับแรก
               ป               ป

อาการ
ร

2550 2551 2552 2553 2554 2555

รบกวน
pain 60.7 38.6 32.7 49.2 66.3 43.2

dyspnea 39.3 15.8 2.0 58.5 81.1 51.0

fatigue 46.4 88 12.7 63 79.7 49.0g



ผลการดําเนินงาน (ตอ)ผลการดาเนนงาน (ตอ)
• ชนิดของอาการปวด• ชนดของอาการปวด

somatic

visceral
18.90%

12.6%
visceral

neuropathic19.18%7 67%

not identify

9 8%7.67%

12.33%
no pain



ํ ิ (  )ผลการดําเนินงาน (ตอ)
รปแบบการเยี่ยมรูปแบบการเยยม

กิจกรรม 2550 2551 2552 2553 2554 2555

การเยีย่มบาน
( ั้ / )

2.30 4.96 3.11 2.05 2.98 3.06
(ครัง/ราย)

การเยีย่มในหอ 1 92 1 26 0 79 1 16 1 64 0 88การเยยมในหอ
ผูปวย
(ครั้ง/ราย)

1.92 1.26 0.79 1.16 1.64 0.88

( )

การเยีย่มทาง
โทรศัพท(ครั้ง/ราย)

1.40 0.36 0.84 3.16 4.03 3.56
( / )



ํ ิ (  )ผลการดําเนินงาน (ตอ)

ระยะเวลาในการดูแลและจํานวนผูดูแล

กิจกรรม 2550 2551 2552 2553 2554 2555

ระยะเวลาในการ
ดูแล(สัปดาห/ราย)

18.64 23.68 10.26 8.11 9.82 6.44
ู ( / )

จํานวนผดแล 1 43 1 70 1 54 1 59 1 50 1 32จานวนผูดูแล
(คน/ราย)

1.43 1.70 1.54 1.59 1.50 1.32



ป ปปญหาและอุปสรรค

1.สภาพพื้นที่ การคมนาคม
ื่ ั2.ความหลากหลายทางความเชือและวัฒนธรรม

3.ความรและทักษะของทมีสขภาพ3.ความรูและทกษะของทมสุขภาพ
4.คานิยมของผูปวยและครอบครัว

้ ่5.ปญหาของพื้นที่



ทํางานประสาน ป ั  ็ทางานประสาน
ศาสนา

ปจจัยแหงความสําเร็จ

จิตอาสารวมใจจตอาสารวมใจ



บทเรียนที่ไดรับบทเรยนทไดรบ
ครบรอบ100 ปวันเกดิคุณตา



กิตติกรรมประกาศกตตกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ
 
• ผูปวยและครอบครัวในโครงการกัลยาณมิตร
•  ผูนําศาสนาและเครือขายชุมชน
• ชมรมพยาบาลชมชนแหงประเทศไทย• ชมรมพยาบาลชุมชนแหงประเทศไทย
•  นายแพทยทวีศักดิ์ นพเกษร
•  สํานักงานหลักประกันสุขภาพและทีมสุขภาพ
ในเครือขายตาก 2    ในเครอขายตาก 2


