
 

 

 

(ร่าง) ค าช้ีแจง 
เคร่ืองมือวดัและประเมินความสามารถและทักษะ 

ตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
“ทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย” 

  
 
 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๔ 
 
 

 
 
 

 

ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



ค าช้ีแจง  
 
๑. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลฉบบัน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 

    ๑) ประเมินการฟัง ดู พดู อ่าน เขียนอยา่งมีมารยาท   
    ๒) ประเมินการพดู เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองท่ีฟัง ดู อ่านอยา่งมีเหตุผล 

๒. เคร่ืองมือวดัและประเมินผลฉบบัน้ีแบ่งเป็น ๒ ตอน คือ 
 ตอนที ่๑  การฟัง ดู พดู อ่าน เขียนอยา่งมีมารยาท 
    ตอนที ่๒ การพดู เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองท่ีฟัง ดู อ่านอยา่งมีเหตุผล 
๓. วธีิการประเมินและการแปลผล 
 ตอนที ่๑  การฟัง ดู พดู อ่าน เขียนอยา่งมีมารยาท 

วิธีการประเมิน   สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฟัง ดู พูด อ่าน เขียนในชั้ นเรียน              
หรือสถานท่ีอ่ืนๆ ตามรายการประเมิน แลว้เทียบกบัเกณฑเ์ป็นระดบัคะแนน ดงัน้ี 
   ระดบัคะแนน ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติัเป็นประจ า 

   ระดบัคะแนน ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

ระดบัคะแนน ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติันอ้ย 

ระดบัคะแนน ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติันอ้ยมาก/ไม่เคย 

รายการประเมิน 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

การฟัง     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผูพ้ดู     
๒. ไม่รบกวนผูอ่ื้นขณะท่ีฟัง     
๓. ไม่แสดงกิริยาอาการท่ีไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา หาว     
๔. ใหเ้กียรติผูพ้ดูดว้ยการปรบมือ     
๕. ไม่พดูสอดแทรกขณะท่ีฟัง     
การดู     
๑. ตั้งใจดู     
๒. ไม่ส่งเสียงดงัหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผูอ่ื้น     
การพูด     
๑. ใชถ้อ้ยค าและกิริยาท่ีสุภาพเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๒. พดูดว้ยน ้ าเสียงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พดูสอดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัพดู     
๔. ไม่พดูลอ้เลียนใหผู้อ่ื้นไดรั้บความอบัอายหรือเสียหาย     

 



 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

การอ่าน     
๑. ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น     
๒. ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน     
๓. ไม่ฉีก พบั หรือ ขีด เขียนเล่นในหนงัสือ     
๔. ไม่แยง่อ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่านขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัอ่านอยู ่     
๕. ไม่ท้ิงหนงัสือไวเ้กะกะ ตอ้งเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย     
๖. จบัหนงัสือถูกตอ้งขณะท่ีอ่าน     
การเขียน     
๑.  เขียนหนงัสือดว้ยลายมืออ่านง่าย     
๒. เม่ือเขียนผดิลบจนสะอาดแลว้จึงเขียนใหม่     
๓. ไม่ขีดเขียนเล่นตามโตะ๊ เกา้อ้ี  ฝาผนงั หรือท่ีสาธารณะ     
๔. ใชภ้าษาเขียนอยา่งเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๕. ไม่เขียนลอ้เลียนผูอ่ื้น หรือท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย     

  การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนกัเรียนรายบุคคลหารดว้ยจ านวนรายการประเมิน        
แลว้เทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยีย่ม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 

  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช ้

  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างการคิดคะแนน  

ท่ี ช่ือ – สกลุ นักเรียน 

รายการประเมนิ 

การฟัง การดู การพูด 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รายการ
ที่ ๓ 

รายการ
ที่ ๔ 

รายการ
ที่ ๕ 

รวม
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน
รวม 

หารด้วย 
รายการ
ประเมนิ 

สรุปผล 
การ

ประเมนิ 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รวม
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน
รวม 

หารด้วย 
รายการ
ประเมนิ 

สรุปผล 
การ

ประเมนิ 

รายการ
ที่ ๑ 

รายการ
ที่ ๒ 

รายการ
ที่ ๓ 

รายการ
ที่ ๔ 

รวม
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน
รวม 

หารด้วย 
รายการ
ประเมนิ 

สรุปผล 
การ

ประเมนิ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๐ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๘ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๙ ๓.๘๐ ดีมาก ๔ ๔ ๘ ๔.๐๐ ดีมาก ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยีย่ม 

๒ เด็กชายลกัษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๕ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๖ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสุภาพ  ส่ือสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๑๒ ๒.๔๐ พอใช ้ ๒ ๓ ๕ ๒.๕๐ พอใช ้ ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช ้

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๗ ๑.๔๗ ควร
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๒ ๑.๐๐ ควร
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควร

ปรับ 

ปรุง 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างการคิดคะแนน  

ที ่ ช่ือ – สกลุ นักเรียน 

รายการประเมนิ 

การอ่าน การเขียน 

รายการ 
ที่ ๑ 

รายการที่ 
๒ 

รายการ 
ที่ ๓ 

รายการ 
ที่ ๔ 

รายการ 
ที่ ๕ 

ราย 
การ 
ที่ ๖ 

รวม

คะแนน 

ที่ได้ 

คะแนน

รวม 

หารด้วย 

รายการ

ประเมนิ 

สรุปผล 

การ

ประเมนิ 

รายการ 
ที่ ๑ 

รายการที่ 
๒ 

รายการ 
ที่ ๓ 

รายการ 
ที่ ๔ 

รายการ 
ที่ ๕ 

รวม
คะแนน 
ที่ได้ 

คะแนน
รวม 

หารด้วย 
รายการ
ประเมนิ 

สรุปผล 

การ
ประเมนิ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๒๔ ๔.๐๐ ๔ ๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๔ ๓ ๒๒ ๓.๖๗ ดีเยีย่ม ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ๓.๗๕ ดีเยีย่ม 

๒ เด็กชายลกัษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๘ ๓.๐๐ ดี ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสุภาพ  ส่ือสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๒ ๒ ๑๔ ๒.๓๓ พอใช ้ ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ ๒.๕๐ พอใช ้

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๒ ๒ ๙ ๑.๕๐ ควร 
ปรับ 
ปรุง 

๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ๑.๒๕ ควร 
ปรับ 
ปรุง 

 

 

 



 ตอนที ่๒ การพดู เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองท่ีฟัง ดู อ่านอยา่งมีเหตุผล  
วธีิการประเมิน  ใหค้ะแนนนกัเรียนตามรายการประเมิน โดยเทียบกบัเกณฑ์เป็นระดบัคะแนน 

ดงัน้ี 
   ระดบัคะแนน ๔ หมายถึง  ดีเยีย่ม 

   ระดบัคะแนน ๓ หมายถึง  ดี 

ระดบัคะแนน ๒ หมายถึง  พอใช ้

ระดบัคะแนน ๑ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์การประเมิน 
๑. การเขียนแสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองทีฟั่ง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  เน้ือหา เขียนแสดงความรู้

ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 
พร้อมมีขอ้มูล
สนบัสนุนท่ีน่าเช่ือถือ 

เขียนแสดงความรู้
ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 
พร้อมมีขอ้มูล
สนบัสนุน 

เขียนแสดงความรู้
ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 

เขียนแสดงความรู้
ถูกตอ้งบางส่วน      
หรือแสดงความคิด 
ไดบ้า้ง 

๒. การใชภ้าษา ใชค้  าถูกตอ้ง  
เหมาะสมกบับริบท  
และสละสลวย 

ใชค้  าถูกตอ้ง  
เหมาะสมกบับริบท 

ใชค้  าไม่ถูกตอ้ง     
หรือไม่เหมาะสม      
กบับริบท ๑-๓ ค า 

ใชค้  าไม่ถูกตอ้ง     
หรือไม่เหมาะสม        
กบับริบท ๔ ค า ข้ึนไป 

๓. การเขียนสะกดค า เขียนสะกดค าถูกตอ้ง
ทุกค า 

เขียนสะกดค า 
ผิด ๑-๒ ค า 

เขียนสะกดค า 
ผิด ๓-๔ ค า 

เขียนสะกดค า 
ผิด ๕ ค า ข้ึนไป 

๔. ความสะอาด 
เรียบร้อย 

เขียนอ่านง่าย สะอาด
ไม่มีรอยขดูลบขีดฆ่า 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขดูลบขีดฆ่า 
๑-๒ แห่ง 

เขียนอ่านง่าย สะอาด 
แต่มีรอยขดูลบขีดฆ่า 
๓-๔ แห่ง 

เขียนอ่านยาก      
ไม่สะอาด หรือมี     
รอยขดูลบขีดฆ่า         
๕ แห่ง ข้ึนไป 

* ในท่ีน้ีใหน้ ้าหนกัคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าเท่ากบั ๑ 

 การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนักเรียนรายบุคคลหารด้วยจ านวนรายการประเมิน      
แลว้เทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยีย่ม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 

  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช ้

  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 



ตัวอย่างการคิดคะแนน 

ที ่ ช่ือ – สกลุ นักเรียน 

รายการประเมนิ 
รวม

คะแนน 

ที่ได้ 

คะแนน

รวม 

หารด้วย 

รายการ

ประเมิน 

สรุปผล 

การ

ประเมนิ 

รายการ

ที ่๑ 

รายการ

ที ่๒ 

รายการ

ที ่๓ 

รายการ

ที ่๔ 

๔ ๔ ๔ ๔ ๑๖ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ๓ ๔ ๔ ๔ ๑๕ ๓.๗๕ ดีเยีย่ม 

๒ เด็กชายลกัษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๓ ๑๒ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสุภาพ  ส่ือสาร ๒ ๒ ๓ ๓ ๑๐ ๒.๕๐ พอใช ้

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๒ ๕ ๑.๒๕ ควร

ปรับปรุง 

 

๒. การพูดแสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองทีฟั่ง ดู อ่านอย่างมีเหตุผล 

รายการประเมนิ 
ระดบัคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 
๑.  เน้ือหา พดูแสดงความรู้

ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 
พร้อมมีขอ้มูล
สนบัสนุนท่ีน่าเช่ือถือ 

พดูแสดงความรู้
ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 
พร้อมมีขอ้มูล
สนบัสนุน 

พดูแสดงความรู้
ถูกตอ้ง ครบถว้น     
และแสดงความคิด
อยา่งมีเหตผุล ชดัเจน 

พดูแสดงความรู้
ถูกตอ้งบางส่วน      
หรือแสดงความคิด 
ไดบ้า้ง 

๒. การออกเสียง ร ล 
และค าควบกล ้า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล ้าชดัเจน
ทุกค า 

ออกเสียง ร ล 

และค าควบกล ้า 

ผิด ๑-๒ ค า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล ้า 

ผิด  ๓-๔ ค า 

ออกเสียง ร ล  
และค าควบกล ้า 

ผิด ๕ ค า ข้ึนไป 

๓. ความมัน่ใจ พดูอยา่งคล่องแคล่ว
มัน่ใจ ไม่ผดิพลาด 
สบสายตาผูฟั้ง
ตลอดเวลา 

พดูอยา่งคล่องแคล่ว
มัน่ใจ ผดิพลาด
เลก็นอ้ย สบสายตา
ผูฟั้งตลอดเวลา 

พดูอยา่งมัน่ใจ  
ผิดพลาดเลก็นอ้ย  
สบสายตาผูฟั้งบา้ง 

พดูอยา่งไม่มัน่ใจ  
ผิดพลาดค่อนขา้งมาก 
ไม่สบสายตาผูฟั้ง 

* ในท่ีน้ีใหน้ ้าหนกัคะแนนแต่ละรายการประเมินมีค่าท่ากบั ๑ 

 

 

 

 



  การแปลผล  น าคะแนนรวมทุกรายการประเมินของนกัเรียนรายบุคคลหารดว้ยจ านวนรายการประเมิน        
แลว้เทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
   คะแนน ๓.๕๑ – ๔.๐๐ หมายถึง  ดีเยีย่ม 

  คะแนน ๒.๕๑ – ๓.๕๐ หมายถึง  ดี 

  คะแนน ๑.๕๑ – ๒.๕๐ หมายถึง  พอใช ้

  คะแนน ๑.๐๐ – ๑.๕๐ หมายถึง  ควรปรับปรุง 

ตัวอย่างการคิดคะแนน 

ที ่ ช่ือ – สกลุ นักเรียน 

รายการประเมนิ 
รวมคะแนน 

ที่ได้ 

คะแนนรวม 

หารด้วย 

รายการ

ประเมิน 

สรุปผล 

การ

ประเมนิ 

รายการ 

ที ่๑ 

รายการ 

ที ่๒ 

รายการ 

ที ่๓ 

๔ ๔ ๔ ๑๒ ๔.๐๐ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ๓ ๔ ๔ ๑๑ ๓.๖๗ ดีเยีย่ม 

๒ เด็กชายลกัษณะ  ดีจริง ๓ ๓ ๓ ๙ ๓.๐๐ ดี 

๓ เด็กชายสุภาพ  ส่ือสาร ๒ ๒ ๓ ๗ ๒.๓๓ พอใช ้

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ๑ ๑ ๑ ๓ ๑.๐๐ ควร

ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการประเมินความสามารถและทกัษะตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน  
ด้านทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั ช้ันประถมศึกษาปีที ่๔ 

 นกัเรียนตอ้งไดผ้ลการประเมินในระดบัพอใชข้ึ้นไปทุกตอน คือ  
 ตอนที ่๑ การฟัง ดู พดู อ่าน เขียนอยา่งมีมารยาท 
    ตอนที ่๒ การพดู เขียน แสดงความรู้ ความคิด จากเร่ืองท่ีฟัง ดู อ่านอยา่งมีเหตุผล 

ที ่ ช่ือ – สกลุ นักเรียน 
ผลการประเมนิ 

สรุป 
ตอนที ่๑ ตอนที ่๒ 

๑ เด็กหญิงมารยาท  เรียบร้อย ดีเยีย่ม ดีเยีย่ม ผา่น 

๒ เด็กชายลกัษณะ  ดีจริง ดี ดี ผา่น 

๓ เด็กชายสุภาพ  ส่ือสาร พอใช ้ พอใช ้ ผา่น 

๔ เด็กหญิงไพเราะ ใจงาม ควรปรับปรุง ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 

๕ เด็กชายเทิดศกัด์ิ รักชาติ   ดี ควรปรับปรุง ไม่ผา่น 
 



 

(ร่าง) เคร่ืองมือวดัและประเมินผล 
ความสามารถและทักษะตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 

“ทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวัย” 
  
 
 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 
 
 
 

 
 

 
 

ส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 



ความสามารถและทกัษะตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน  
ด้านทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั 

 
ตอนที ่๑ 
ค าช้ีแจง สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะท่ีฟัง  ดู พูด อ่าน เขียนในชั้นเรียน หรือสถานท่ีอ่ืนๆ แล้วเขียน

เคร่ืองหมาย √  ในระดบัคะแนนท่ีตรงกบัพฤติกรรม/การปฏิบติัของนกัเรียนตามความเป็นจริง 
 

ระดบัคะแนน      ๔ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติัเป็นประจ า 

ระดบัคะแนน     ๓ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง 

  ระดบัคะแนน     ๒ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติันอ้ย  

ระดบัคะแนน     ๑ หมายถึง  แสดงพฤติกรรม/ปฏิบติันอ้ยมาก/ไม่เคย 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

การฟัง     
๑. ตั้งใจฟัง ตามองผูพ้ดู     
๒. ไม่รบกวนผูอ่ื้นขณะท่ีฟัง     
๓. ไม่แสดงกิริยาอาการท่ีไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา หาว     
๔. ใหเ้กียรติผูพ้ดูดว้ยการปรบมือ     
๕. ไม่พดูสอดแทรกขณะท่ีฟัง     

รวมคะแนน  
การดู     
๑. ตั้งใจดู     
๒. ไม่ส่งเสียงดงัหรือแสดงอาการรบกวนสมาธิของผูอ่ื้น     

รวมคะแนน  
การพูด     
๑. ใชถ้อ้ยค าและกิริยาท่ีสุภาพเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๒. พดูดว้ยน ้ าเสียงนุ่มนวล น่าฟัง     
๓. ไม่พดูสอดแทรกในขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัพดู     
๔. ไม่พดูลอ้เลียนใหผู้อ่ื้นไดรั้บความอบัอายหรือเสียหาย     

รวมคะแนน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

๔ ๓ ๒ ๑ 

การอ่าน     
๑. ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น     
๒. ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน     
๓. ไม่ฉีก พบั หรือ ขีด เขียนเล่นในหนงัสือ     
๔. ไม่แยง่อ่านหรือชะโงกหนา้ไปอ่านขณะท่ีผูอ่ื้นก าลงัอ่านอยู ่     
๕. ไม่ทิ้งหนงัสือไวเ้กะกะ ตอ้งเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย     
๖. จบัหนงัสือถูกตอ้งขณะท่ีอ่าน     

รวมคะแนน  
การเขียน     
๑.  เขียนหนงัสือดว้ยลายมืออ่านง่าย     
๒. เม่ือเขียนผิดลบจนสะอาดแลว้จึงเขียนใหม่     
๓. ไมขี่ดเขียนเล่นตามโตะ๊ เกา้อ้ี  ฝาผนงั หรือท่ีสาธารณะ     
๔. ใชภ้าษาเขียนอยา่งเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และบุคคล     
๕. ไม่เขียนลอ้เลียนผูอ่ื้น หรือท าใหผู้อ่ื้นเสียหาย     

รวมคะแนน  



การเลอืกหมอนหนุนศีรษะ 
 การเลือกใชห้มอนท่ีเหมาะสม ท าใหน้อนหลบัสนิทยิง่ข้ึน มีหลกัในการเลือกหมอน
หนุนศีรษะ คือ ดูในแง่ความสูง ความแขง็ และความยดืหยุน่ ในแง่ความสูงของหมอนยอ่มแตกต่าง
กนัไปแลว้แต่บุคคล แต่ถา้ในแง่ของศีรษะความสูงของหมอนควรอยูใ่นราว  ๘-๑๕  เซนติเมตร      
จึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
 ส าหรับความแขง็ หมอนหนุนศีรษะควรจะใหมี้ความพอเหมาะพอดี เพราะถา้ 
แขง็เกินไปจะกระทบกระเทือนถึงการหมุนเวียนของโลหิตเป็นเหตุใหศี้รษะเกิดอาการชาได ้
 หลกัประการสุดทา้ย คือ ความยดืหยุน่ ความยดืหยุน่ของหมอนนั้นใหมี้เพียงเลก็นอ้ย 
กพ็อ เพราะถา้ยดืหยุน่มากเกินไปจะท าใหก้ลา้มเน้ือท่ีตน้คอเกินอาการเพลีย และมีอนัตรายได ้
 เคลด็ลบัสุดทา้ย คือ วสัดุอดัหมอน ถา้ใชว้สัดุอดัหมอนท่ีเป็นสมุนไพรบางอยา่ง 
ใส่เขา้ไปบา้ง ไดแ้ก่ ดอกเก๊กฮวย เปลือกถัว่เขียว ซ่ึงมีสรรพคุณในการแกพ้ิษ  ท าลายพิษร้าย  
และท าใหต้าสวา่งไดอี้กดว้ย 

ท่ีมา : หนงัสือเพ่ือนคูคิ่ด. ธนาคารกรุงเทพ จ ากดั (มหาชน). หนา้ ๖๑-๖๒. 

 

ความสามารถและทกัษะตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน  
ด้านทกัษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั 

 
ตอนที ่๒   
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้โดยใชเ้วลาในการอ่าน ๑๐  นาที แลว้ท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
 ๑.  เขียนแสดงความรู้ ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล ใชเ้วลา ๑๕ นาที 
 ๒. พดูแสดงความรู้ ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล ใชเ้วลา ๕ นาที 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 


