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วนัอาทติยท์ี่ 25 ธนัวาคม 2011  เวลา 08.30 – 17.00 น.โดย 5 ด็อกเตอร ์และ 1 
พระอาจารยใ์หญ่สายวปิสัสนากรรมฐาน ประมวลนํามาเสนอโดย  นายมงคล กรชิตทิายาวธุ  

อดีต Senior Vice President  บมจ.ธนาคารกรุงไทย  ผูอ้าํนวยการหลกัสูตรวปิสัสนา
กรรมฐาน  เจา้ของเวบ็ไซต ์ mongkoldham.com  และ ที่ปรกึษาสมาคมคน้ควา้ทางจติแหง่
ประเทศไทย ฯลฯ 
 
 เน้ือหาในเอกสารจาํนวน 31 หนา้น้ี สว่นใหญ่นํามาจากการสมัมนา  เรื่อง  เจาะลกึภยั
พบิตัคิร ัง้ที่ 2 พลกิวกิฤตใิหเ้ป็นทางรอด (เพือ่ตอ้นรบัปี 2012)  ที่ดาํเนินการจดัโดยทมีงาน

ผูม้ีจติอาสา จากเวบ็ไซตพ์ลงัจติดอทคอม  มูลนิธิสภาเตอืนภยัพบิตัแิหง่ชาต ิ  คณะศิษย์

พระอาจารยร์ตัน ์รตนญาโณ  และ  มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  เมื่อวนัอาทิตยท์ี่ 25 ธนัวาคม 

2011  เวลา 08.30 – 17.00 น. ณ หอประชมุใหญ่มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  หวัหมาก  

กรุงเทพฯโดยผูจ้ดั  ไดจ้ดัสาํรองที่นัง่ไวท้ ัง้หมด 2012 ที่นัง่  โดยขา้พเจา้ไดร้บัเชิญไปฟงั
การบรรยายในฐานะแขก VIP  ของคณะผูจ้ดั  โดยมีวทิยากรที่มีความรูแ้ละประสบการณ์

สูงถงึ 6 ท่าน 
 

• นอกจากเน้ือหาสาระที่ไดจ้ากการบรรยายบนเวทแีลว้  ขา้พเจา้ไดป้ระมวลขอ้มูลในเรื่อง
ที่เกี่ยวกบัการเกดิภยัพบิตัใินอนาคตที่วทิยากรเคยบรรยายในสถานที่อืน่มาเสรมิเพิม่ให ้

ท่านไดร้บัทราบเพิม่เตมิดว้ย  เพือ่ใหเ้กดิความสมบูรณ์ในดา้นเน้ือหาและสาระสาํคญั  

รวมทัง้ไดแ้ทรกขอ้แนะนําของขา้พเจา้  ในการเตรยีมการกอ่นเกดิภยัพบิตั ิที่ท่าน

สามารถใชเ้ป็นแนวทางในการเตรยีมตวักอ่นการเกดิภยัพบิตั ิ และ การดาํเนินชีวติ
ในช่วงที่มีภยัพบิตัเิกดิข้ึน ซ่ึงหวงัว่า   ท่านทัง้หลายจะไดไ้ม่ประมาทในการดาํเนินชีวติ 
และ เริ่มฝึกฝนเตรยีมความพรอ้มไดต้ ัง้แต่บดัน้ีเป็นตน้ไป  ซ่ึงในช่วงปี 2554  พวกเรา

เจาะลกึภยัพบิตั ิคร ัง้ที ่2  
พลกิวกิฤตใิหเ้ป็นทางรอด(เพือ่ตอ้นรบัปี 2012) 
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สว่นใหญ่ไดผ่้านการซอ้มย่อยมาแลว้  สว่นใหญ่สอบตก  ในดา้นทรพัยส์นิ  สอบผ่าน

ในดา้นชีวติ  ที่สอบไม่ผ่านดา้นชีวติมีไม่ถงึ 1,000 ชีวติ  ที่ถกูคร่าไปพรอ้มนอ้งน้ํา และ 

พีฟ้่า (ถกูไฟฟ้าดูดตาย)  

• ในการสมัมนาในวนัน้ีนั้น มีนกัวทิยาศาสตรช์ัน้แนวหนา้มาร่วมใหข้อ้มูลและใหอ้งค์
ความรูห้ลายท่าน  เป็นระดบั  ดอ๊กเตอร ์ถงึ 5 ท่าน  ใน 5 ท่านน้ี  เป็นนกัวทิยาศาสตร ์
ดีเด่นระดบัโลก ขององคก์ารนาซ่าถงึ 2  ท่าน  คอื  ศ.ดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา  
และ  ดร.กอ้งภพ  อยู่เยน็  อกี 3    ดอ๊กเตอร ์คอื  ดร.สมิทธ  ธรรมสโรช  ประธาน
กรรมการมูลนิธสิภาเตอืนภยัพบิตัแิหง่ชาติ   รศ.ดร.เสร ี ศกุราทติย ์ผูอ้าํนวยการศูนย์
พลงังานเพือ่สิง่แวดลอ้มฯสรินิธร  และ  รศ.ดร.ปญัญา  จารุศิร ิ ผูเ้ช่ียวชาญดา้น
ธรณีวทิยาและแผ่นดินไหว   

• มีพระอาจารยใ์หญ่สายวปิสัสนากรรมฐานระดบัเจา้อาวาส 1 ท่าน ในสายสมาธหิมนุ 

และ พลงัปิรามิด มาร่วมเป็นวทิยากร คอื  ท่านพระอาจารยร์ตัน ์ รตนญาโณ  เจา้อาวาส
วดัดอยเกิ้ง  อ.แม่สะเรยีง  จ.แม่ฮอ่งสอน    

• ดร.สมทิธ ธรรมสโรช ประธานกรรมการมูลนิธิสภาเตอืนภยัพบิตัิ
แหง่ชาติ กลา่วว่า 

  ตามรายงานวจิยัการสาํรวจภาวะโลกรอ้นฉบบัที่ 2 ขององคก์ารสหประชาชาต ิ
หรอืยูเอน็ ระบใุนรายงานว่า  มีความเป็นไปไดสู้งมาก ที่จะเกดิภยัพบิตัต่ิางๆ คร่าชีวติ
มวลมนุษยชาต ิเน่ืองจากสภาพอากาศเปลีย่นแปลงอย่างรุนแรง สง่ผลใหเ้กดิปญัหาน้ํา

อปุโภคบรโิภค พายฤุดูรอ้น น้ําท่วม ภาวะแหง้แลง้ โลกภยัไขเ้จบ็ พชืและสตัวสู์ญพนัธ ์

น้ําทะเลจะข้ึนสูงอกี 1 เมตร และเหตกุารณ์ดงักลา่ว  คาดว่าจะเกดิข้ึนในทศวรรษน้ี  

โดยครึ่งหน่ึงจะเกดิข้ึน แถบเอเซีย โดยเฉพาะในพื้นที่ประเทศไทย  
  สว่นในพื้นที่ชานเมืองของกรุงเทพฯ ที่อยู่ตดิกบัทะเล อาทิ อ.พระประแดง 

จงัหวดัสมทุรปราการ และ จงัหวดัสมทุรสาคร จะไดร้บัผลกระทบเป็นพื้นที่แรก 
เน่ืองจากพื้นดินบรเิวณดงักลา่ว อยู่ตํา่กว่าระดบัน้ําทะเล  อาจสง่ผลถงึระบบเศรษฐกจิ 
ระบบการท่องเที่ยว การเกษตรกรรม การขนสง่ ภายในประเทศดว้ย  
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"หากปลอ่ยใหป้ญัหาเกดิข้ึน จะสง่ผลกระทบไปทัง้ประเทศ  ไม่ว่าจะเป็นกลุม่เกษตรกร 
ที่อยู่ในพื้นที่ จ.นนทบรุ ีอ.บางพล ีอ.บางบ่อ  กจ็ะเพาะปลูกไม่ได ้สว่นประชาชนที่อยู่ใน

เขต กทม. กจ็ะใชน้ํ้าประปาไม่ได ้เพราะน้ําทะเลหนุนสูง  และทะลกัเขา้สูค่ลองประปา 
และที่สาํคญักว่านั้น   ระบบเศรษฐกจิ อตุสาหกรรมการท่องเที่ยว การคมนาคม ขนสง่ 
กจ็ะไดร้บัผลกระทบ จนประเมินค่าความเสยีหายไม่ได"้  

ดร.สมิทธฯ ไดเ้สนอแนะมาตราการป้องกนัเบื้องตน้ว่า นอกจากประชาชนจะ
ร่วมกนัตระหนกัถงึผลมหาวบิตัทิี่ใกลจ้ะมาถงึแลว้ รฐับาลตอ้งหาวธิป้ีองกนั อาท ิการ

สรา้งเข่ือน หรอืประตูระบายน้ํา เพราะไม่เช่นนั้น  อาจเกดิการสูญเสยียิ่งกว่าวบิตัภิยัน้ํา

ท่วมปี 54 ที่ผ่านมาได ้ 
 

   ในปจัจุบนั  ดร.สมิทธฯ ช้ีแจงว่า โลกของเรายงัไม่มีเครื่องมือทางเทคโนโลยใีดๆ  
ที่จะยบัย ัง้ไม่ใหเ้กดิภยัธรรมชาตไิด ้ ดงันั้น  จงึตอ้งทาํความเขา้ใจใหไ้ดว้่า  เราจะอยู่
ร่วมกบัธรรมชาตทิี่อยู่แวดลอ้มตวัเราไดอ้ย่างไร  ที่จะมีความปลอดภยัมากข้ึน  หรอื  มี
อนัตรายนอ้ยที่สดุ  กต็อ้งทาํความเขา้ใจกบัภยัธรรมชาตทิี่จะเกดิในแต่ละพื้นที่   
โดยเฉพาะในบรเิวณที่เราอยู่อาศยั   หากสามารถป้องกนัลว่งหนา้ได ้ ความสูญเสยีกจ็ะ
ลดลงไดอ้ย่างมาก  เพราะในปจัจุบนั  มีท ัง้ฝนตกหนกั  น้ําท่วมไหลหลาก  โคลนถลม่  
และ  กาํลงัจะตามมาดว้ยภยัหนาว  และ  ภยัแลง้ 

 ดร.สมิทธฯ กงัวลว่า  ภยัพบิตัทิี่รา้ยแรงนั้น  อาจมาเรว็กว่าที่ ศ.ดร.อาจองฯ กลา่ว

ไวก้ไ็ด ้ โดยตวั ดร.สมิทธฯ เอง  ขณะน้ี  ไปตัง้หลกัปกัฐานที่จงัหวดัสกลนครแลว้  เช่ือ

ว่าน่าจะเป็นพื้นที่ที่มีความปลอดภยัสูง  และ  ราคาที่ดินยงัค่อนขา้งถกูมาก  ราคาไร่ละ

ไม่กี่หมื่นบาท 
 
ดร.สมทิธฯ  ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่  เขือ่นศรนีครนิทร์

น ัน้  สรา้งบนรอยเลือ่นศรสีวสัด ิ ์ ซึง่ก็เกดิแผน่ดนิไหว
หลายคร ัง้  และ กอ่นทีจ่ะสรา้งเขือ่นนี ้ ในปี 2480  มี
การเกดิแผน่ดนิไหวทีร่อยเลือ่นเจดยีส์ามองค ์ ซึง่อยู่
ไมห่า่งไกลจากเขือ่นนีม้ากนกั  แตม่คีวามรนุแรงใน
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ระดบัถงึ 7.6 รคิเตอรม์าแลว้  โอกาสทีเ่ข ือ่นจะไดร้บั
ความเสยีหายถงึกบัเขือ่นแตกน ัน้มแีนน่อน  หากเกดิ
แผน่ดนิไหวในขนาดดงักลา่วอกี 

 
 สําหรบักรงุเทพฯ น ัน้  เป็นพืน้ทีด่นิออ่น  เหมอืนกบั

เม็กซโิก  ปจัจบุนัมคีวามเสีย่งเพิม่มากกวา่ในอดตี  
ประมาณ 2-3 เทา่ตวั  ทีอ่าจไดร้บัผลกระทบจากการ
เกดิแผน่ดนิไหวทีร่อยเลือ่นสกาย  ในสมยักอ่นทีจ่ะมี
ตกึสงูในกรงุเทพฯ  เคยเกดิแผน่ดนิไหวทีร่อยเลือ่น
สกายขนาด 8 รคิเตอรม์าแลว้  กรงุเทพฯ ไมเ่สยีหาย  
เพราะยงัไมม่ตีกึสงูในขณะเกดิแผน่ดนิไหวใน
สมยักอ่น  รอยเลือ่นสกายน ัน้  จดุศนูยก์ลางอยูห่า่ง
จากกรงุเทพฯ เพยีง 300 กโิลเมตรเทา่น ัน้  ในเม็กซโิก  
ทีเ่กดิความเสยีหายขนาดใหญน่ ัน้  อยูห่า่งจากจดุ
ศนูยก์ลางการเกดิแผน่ดนิไหวถงึ 350 กโิลเมตร ก็ยงั
ไดร้บัความเสยีหายมาก  เป็นเร ือ่งทีค่นไทยทีอ่ยูอ่าศยั
ใน กทม.จะประมาทไมไ่ด ้

 
ดร.สมทิธฯ  ใหข้อ้มลูวา่  ตามรายงานของ

มหาวทิยาลยัฮารว์ารด์  คาดวา่ กทม.จะจมนํา้ถาวร
ภายใน 8-15 ปีขา้งหนา้  นีเ่ป็นเกณฑป์กต ิ

 
ปจัจบุนัตามถนน  ตรอก  ซอยตา่งๆ  พืน้ดนิทรดุตวั

คอ่นขา้งมาก  ไมท่ราบวา่  ไดม้กีารสงัเกตเห็นความ
ผดิปกตนิีก้นัหรอืไม ่ โอกาสนํา้ทะเลเพิม่สงูข ึน้ 1-5 
เมตรในอนาคตอนัใกลน้ ัน้มแีน ่ และ ในอดตีตามธรณี
สณัฐานของประเทศไทยน ัน้  ชายฝั่งอา่วไทยอยูท่ ี่
จงัหวดัสพุรรณบรุ ึ ซึง่อาจมผีลคนืกลบัมาในลกัษณะ
ดงักลา่วไดค้อ่นขา้งมาก  ไมค่วรประมาทในเรือ่งนี ้ ที่
พดูมไิดต้อ้งการใหต้ ืน่ตระหนก  แตต่อ้งการให้
ตระหนกัในความเป็นไปไดใ้นเหตกุารณด์งักลา่ว 
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• รศ.ดร.เสร ีศกุราทติย ์ ผอ. ศูนยพ์ลงังานเพือ่สิง่แวดลอ้ม อทุยาน
สิง่แวดลอ้มนานาชาตสิรินิธร กลา่วว่า ประเทศไทยมีขอ้มูลมากมาย  แต่ยงัขาดการนํามา
บรหิารจดัการ  ถา้สามารถบรหิารจดัการได ้ กจ็ะเป็นประโยชนอ์ย่างมาก  

• สาํหรบัเหตกุารณ์น้ําท่วมใหญ่ในปี 2554 ที่ผ่านมานั้น  ไม่จาํเป็นตอ้งหาคนทาํผิด  แต่

ความจรงินั้น กย่็อมเป็นความจรงิ  แรกๆที่ออกมาใหข้อ้มูล  เพือ่เตือนประชาชนให ้

เตรยีมรบัมือกบัมวลน้ําจาํนวนมหาศาลนั้น  กถ็กูนกัวชิาการบางคนกลา่วหาว่า  

“วติกจรติมากไปหรอืเปลา่” 

• รศ.ดร.เสรฯี เหน็ว่า  เรื่องดงักลา่วน้ี  สิง่สาํคญั คอื ตอ้งใหป้ระชาชนไดรู้ค้วามจรงิที่

ถกูตอ้งกอ่น  เมื่อไดรู้ข้อ้มูลที่มากพอแลว้  จะไดร้วมตวักนัเป็นชมุชน  เพือ่ร่วมดว้ย

ช่วยกนัป้องกนัภยัพบิตั ิ และ หน่วยงานระดบัจงัหวดั  ระดบัรฐับาลมาเสรมิใหเ้กดิความ

ปลอดภยัมากยิ่งข้ึน  ไม่ใช่กระทาํโดยการปลอบใจใหไ้ม่ตอ้งตื่นตระหนก  สามารถรบัมือ

กบัมวลน้ําได ้ แต่ทา้ยที่สดุ  กร็บัมือมวลน้ําจาํนวนมหาศาลไม่ได ้
• น้ําท่วมในปี 2554 น้ี  ประชาชนจาํนวนมาก  รวมทัง้ตวั รศ.ดร.เสรฯี ดว้ย  โดย รศ.ดร.

เสรฯี เลา่ใหฟ้งัว่า  ในช่วงแรกกค็าดหมายว่า  บา้นของตนเองกค็งถกูน้ําท่วมแน่  แต่

คาดว่า  น้ําจะท่วมบา้นประมาณ 30 ซม. ผลการถกูท่วม คอื เกอืบ 3 เมตร  และ  เดิม
คาดว่า น้ําคงจะท่วมขงัประมาณ 3 สปัดาห ์ แต่นอ้งน้ํามาอยู่เกอืบ 3 เดือน  ถอืเป็น

บทเรยีนคร ัง้สาํคญั  และ ตัง้ใจว่า  

  
• นบัแตน่ีต้อ่ไป  ช ัน้ลา่งของบา้น จะปลอ่ยโลง่  เอาเงนิ
ไปปรบัปรงุตกแตง่ช ัน้สองของบา้นเป็นหลกั  เลกิใช้
เฟอรน์เิจอรบ์ ิล๊ทอ์นิในบรเิวณช ัน้ลา่ง  เพราะ
เฟอรน์เิจอรบ์ ิล๊ทอ์นิของบา้นทกุหลงัทีถ่กูนํา้ทว่ม  สว่น
ใหญเ่สยีหายใชไ้มไ่ดห้มด  เป็นบทเรยีนทีท่กุทา่นตอ้ง
ตระหนกัในการซอ่มแซมทีอ่ยูอ่าศยัช ัน้ลา่งของบา้น  
เพราะปญัหาการเกดินํา้ทว่มตอ้งมอีกีแน่ๆ  
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• เรื่องปญัหาที่เกดิจากโลกรอ้นนั้น  องคก์ารสหประชาชาตไิดจ้ดัทาํรายงานเตอืนมาตัง้แต่ 

16 ปีกอ่น  เพือ่ใหป้ระเทศต่างๆตระหนกัในปญัหาที่จะตดิตามมา  ความเป็นจรงินั้น 

ประเทศไทยปลอ่ยกาซเรอืนกระจก ไม่ถงึ 1% ของโลก สาเหตสุาํคญันั้น  ตน้เหตุ

ตวัการ คอื ประเทศที่พฒันาแลว้  ไม่ยอมลดปรมิาณการปลอ่ยกาซเรอืนกระจก  เพราะ
เหน็ว่า  มีผลต่อการลดกาํลงัการผลติของประเทศ  ย่อมทาํใหร้ายไดเ้ขา้ประเทศนอ้ย  

ทกุประเทศจงึมีความเหน็แกต่วักนัเป็นสว่นใหญ่  จงึต่างไม่ยอมร่วมมือกนัอย่างจรงิจงัใน
การช่วยลดกาซเรอืนกระจก   

• ทกุประเทศตอ้งหาหนทางป้องกนัตนเอง  ตอ้งเขม้งวดกบัผงัเมือง  เมื่อการกอ่สรา้งไร ้
ระเบยีบ  ไปปิดก ัน้ทางน้ําไหล  คูคลองตื้นเขินอดุตนั  ย่อมไม่มีทางที่จะระบายน้ําได ้ 

แทนที่จะเป็น Flood way มนักเ็ลยเกดิเป็น Flooded all way  เพราะเป็นการกระทาํ
ของคนนัน่เอง  อกีทัง้มีผลทาํใหแ้ผ่นดินทรุดตวัหลายพื้นที่ 

 
• ดงัน ัน้  เป็นหนา้ทีข่องทกุหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้ง  ตอ้ง
ทาํการขดุลอกทางไหลของนํา้ในทกุเสน้ทาง  การ
กอ่สรา้งทีไ่ปปิดก ัน้ทางนํา้ตอ้งรือ้ถอน  ตอ้งดาํเนนิการ
กนัอยา่งจรงิจงั  ยอ่มผอ่นหนกัเป็นเบาได ้  ปรมิาณนํา้
ทีท่ว่มจะไดไ้มม่าก  และ ระยะเวลาในการทว่มก็จะส ัน้
ลงได ้ ตอ้งลดการปิดก ัน้  เลกิใชน้โยบายตอ่สูก้บัมวล
นํา้  โดยเปิดทางใหม้วลนํา้ไหลผา่นในทกุเสน้ทางที่
มวลนํา้ตอ้งผา่นไปสะดวกมากทีส่ดุ  ความเสยีหาย
โดยรวมจะลดลง 

 
 
• สิง่ทีน่า่เสยีดาย  คอื รายงานขององคก์าร
สหประชาชาต ิ ในเรือ่งของการเตรยีมรบัมอืกบัภยั
พบิตันํิา้ทว่มนี ้ ไมเ่คยมรีฐับาลชุดไหนของพรรคใด  
ส ัง่ใหแ้ปลเป็นภาษาไทย  คนไทยสว่นใหญเ่ลยไมม่ ี
ความรูใ้นเร ือ่งดงักลา่ว  เชน่  รายงานขององคก์าร
สหประชาชาต ิ ปี 1955  ไดแ้สดงภาพคาดการณ์ทีจ่ะ
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เกดินํา้ทว่ม 100% ในพืน้ทีจ่งัหวดัอยธุยา  ปทมุธาน ี 
และทว่ม 70% ทีน่นทบรุ ี ดอนเมอืง  สายไหม ฯลฯ 
อยา่งชดัเจนไวแ้ลว้เมือ่ 16 ปีกอ่น เป็นตน้ 

 

• การวางแผนป้องกนัน้ําท่วมนั้น  ที่ผ่านมานกัวชิาการกม็ีการวางระบบเตรยีมการรองรบั

ไวล้ว่งหนา้บา้งแลว้  โดยวางระบบว่า  หากทาํการกอ่สรา้งแบบน้ี  สามารถป้องกนัปญัหา

ไปลว่งหนา้ได ้200 ปี  ปรากฏว่า  ผ่านมาเพยีง 2 ปี นบัแต่การกอ่สรา้งเสรจ็  น้ําไดท่้วม
จุดรองรบั 200 ปี แลว้ ทัง้น้ี  กเ็พราะ  นกัวชิาการแทบทกุสาํนกั  ใชข้อ้มูลในอดีต  เพือ่

วางระบบป้องกนัในอนาคต  จงึทาํใหเ้กดิขอ้ผิดพลาด 

• ตวัอย่างของนิคมอตุสาหกรรมแหง่ที่ 6 ที่ถกูน้ําท่วม  คอื นวนคร  นกัวชิาการบรหิาร
จดัการน้ําท ัง้หลายระดมสมอง  คดิว่าถา้คนัดิน 4 เมตร อาจไม่สูงพอ  กเ็สรมิกระสอบ
ทรายใหสู้งข้ึนไปอกี 4 เมตร รวมความสูงเป็น 8 เมตร  คดิว่าน่าจะสูน้อ้งน้ําได ้ ในที่สดุ  

ผลกป็รากฏว่า  ยิ่งสู ้ยิ่งแพ ้ แต่นิคมอตุสาหกรรมลาดกระบงั  เปลีย่นกลยทุธ  ไม่สู ้ 

แต่ใหน้อ้งน้ําไหลผ่าน  โดยใชว้ธิเีร่งระบายใหน้อ้งน้ําไปสะดวกมากที่สดุเท่าที่จะทาํได ้ 

นิคมอตุสาหกรรมลาดกระบงั  จงึรอดจากการถกูน้ําท่วม 

• หากเราสงัเกตบทเรยีนคร ัง้น้ีใหด้ี  บรรดาศูนยพ์กัพงิหลายแหง่  ไม่ว่าที่
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศูนยร์งัสติ  หรอื  ที่ทาํการอาํเภอธญับรุ ี โรงเรยีน  วดัหลาย

แหง่ ฯลฯ ต่างถกูน้ําท่วม  ไม่สามารถใชเ้ป็นศูนยพ์กัพงิต่อไปได ้ ทัง้น้ี  เพราะบรรดา

ผูเ้ช่ียวชาญทัง้หลาย  มกัไม่ไดป้ระเมินความเสีย่งที่รอบดา้นพอ  และ ต่างมกัไม่ค่อย

ยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของคนอืน่  เพราะหลงคิดว่าตนกเ็ป็นผูเ้ช่ียวชาญคนหน่ึง
เหมือนกนั  ปญัหาจงึเกดิความเสยีหายตามมามาก 

• ประเทศญี่ปุ่ น  ถอืว่า เป็นประเทศที่มีประสบการณ์สูงในการรบัมือกบัภยัพบิตั ิ ไดส้รา้ง

เข่ือนก ัน้น้ําทะเลสูงถงึ 10 เมตร  ตามขอ้มูลในอดีตนั้น  ปกตสินึามิจะมาถงึชายฝัง่คน

อยู่อาศยัประมาณ 6 เมตรเท่านั้น  แต่เมื่อวนัที่ 11 มีนาคม 2554  คลืน่สนึามิที่มาถงึ
ชายฝัง่ตวัคลืน่ที่สูงที่สดุ คอื 40 เมตร  ทาํใหเ้กดิความเสยีหายแกป่ระเทศญี่ปุ่ นมาก  

โดยรฐับาลกลา้ออกรายงาน  ยอมรบัว่า เป็นความผิดที่คาดการณ์ผิด 
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• สว่น รศ.ดร.ปญัญา  จารศุริ ิผูเ้ชีย่วชาญดา้นธรณีวทิยา
และแผน่ดนิไหว  กงัวลใจคอื  

 
ถา้รอยเลือ่นสกาย  ในพมา่เกดิแผน่ดนิไหวเพยีงขนาด 
8 รคิเตอรเ์ทา่น ัน้  เขือ่นศรนีครนิทร ์ และ  เขือ่นวชริาลง
กรณ์  ทีก่าญจนบรุ ี จะไมส่ามารถทนอยูใ่นสภาพ
ปจัจบุนัแน ่ บรเิวณใตเ้ขือ่นจากกาญจนบรุลีงมา  ถงึ
กรงุเทพฯและปรมิณฑลยอ่มจมอยูใ่นนํา้  

 
• ในปจัจบุนันี ้ ตามขอ้มลูทางธรณีวทิยา  บรเิวณรอย
เลือ่นสกาย เกดิแผน่ดนิไหวประมาณปีละ 200  คร ัง้  แต่
แผน่ดนิไหวในขนาด 5-6  รคิเตอรเ์ทา่น ัน้  หากวนัใดมี
ขนาดแผน่ดนิไหวถงึ  8  รคิเตอร ์ ความเสยีหายในชวีติ
และทรพัยส์นิของคนไทยจะมจีาํนวนมหาศาลทเีดยีว  
เพราะอาจสง่ผลทาํใหเ้ขือ่นในจงัหวดักาญจนบรุแีตก
ได ้

  
• อนึง่  ในปจัจบุนัมขีอ้มลูทางธรณีวทิยาวา่  ใตพ้ืน้ดนิ
ของกรงุเทพมหานคร  มรีอยเลือ่นอยูแ่นน่อน  เพยีงแต่
ไมม่หีลกัฐานทีช่ดัเจนวา่  เป็นรอยเลือ่นตาย หรอื รอย
เลือ่นเป็นเทา่น ัน้  เป็นรอยเลือ่นทีต่อ่มาจากรอยเลือ่น
เจดยีส์ามองค ์

 
• รอยเลือ่นทีเ่คยเกดิแผน่ดนิไหวในรอบ 10,000 ปีน ัน้  
ในทางวชิาการถอืวา่  เป็นรอยเลือ่นทีม่โีอกาสเกดิ
แผน่ดนิไหวไดอ้กี  ซึง่ในประเทศไทยน ัน้  ม ี13 รอย
เลือ่นสาํคญั  ผูเ้ชีย่วชาญจากประเทศญีปุ่่ นถอืวา่  มี
โอกาสเกดิแผน่ดนิไหวได ้ แตไ่มท่ราบวา่  จะเกดิ
เมือ่ไรเทา่น ัน้ 
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• จดุเปราะบางของประเทศไทย  ทีอ่าจเกดิแผน่ดนิไหว
ไดม้าก  คอื  บรเิวณแถบทศิตะวนัตก  พาดผา่นไปถงึ
ทศิเหนอืของไทย  บรเิวณทีป่ลอดจากแผน่ดนิไหวมาก
ทีส่ดุ คอื บรเิวณภาคอสิาณ  แต ่ก็จะมปีญัหาเรือ่ง ภยั
แลง้ 

 
 
• ตามสถติกิารเกดิแผน่ดนิไหวในประเทศไทยน ัน้  ความ
จรงิเกดิขึน้มามากกวา่ 15,000 คร ัง้แลว้  เพยีงแตไ่มม่ ี
ความรนุแรงมากนกั  หรอื  สว่นใหญเ่ป็นการไหวขนาด
เล็ก  ขนาดใหญน่ดิหนอ่ยก็มบีา้ง เชน่   

•   ทีเ่ชยีงใหม ่ เคยเกดิแผน่ดนิไหวขนาด 5.1 รคิ
เตอร ์

               ทีท่า่สองยาง เคยเกดิแผน่ดนิไหวขนาด 5.6 
รคิเตอร ์
           ทีเ่จดยีส์ามองค ์ เคยเกดิแผน่ดนิไหวขนาด 5.9 
รคิเตอร ์ เป็นตน้ 
 
สําหรบัประเทศไทย  เคยมสีถติแิผน่ดนิไหวแรงสงูสดุ  
คอื  7.0 รคิเตอร ์
 

- ประเทศไทย  มีผูเ้ช่ียวชาญแผ่นดินไหวทัง้หมดเพยีง 4 ท่านเท่านั้น   

• ประเทศไทยมีรอยเลือ่นใหญ่ๆ อยู่หลายแนว โดยสามารถจดักลุม่รอยเลือ่นที่สาํคญั
ได ้13 กลุม่ โดยกลุม่รอยเลือ่นทัง้หมดวางแนวพาดผ่านพื้นที่ 22 จงัหวดั คอื 

ภาคเหนือ 11 จงัหวดั ภาคใต ้6 จงัหวดั ภาคตะวนัตก 3 จงัหวดั และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 2 จงัหวดั มีดงัน้ี.- 
 
• 1. กลุม่รอยเลือ่นแมจ่นัและแมอ่งิ  พาดผา่นเชยีงราย 
และเชยีงใหม ่
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• 2. กลุม่รอยเลือ่นแมฮ่อ่งสอน        พาดผา่น
แมฮ่อ่งสอน และตาก 

• 3. กลุม่รอยเลือ่นเมย                    พาดผา่นตาก และ
กาํแพงเพชร 

• 4. กลุม่รอยเลือ่นแมท่า                 พาดผา่น
เชยีงใหม ่ลําพนู และเชยีงราย 

• 5. กลุม่รอยเลือ่นเถนิ                    พาดผา่นลําปาง 
และแพร ่

• 6. กลุม่รอยเลือ่นพะเยา                พาดผา่นลําปาง 
เชยีงราย และพะเยา 

• 7. กลุม่รอยเลือ่นบวั                     พาดผา่นนา่น 
• 8. กลุม่รอยเลือ่นอตุรดติถ ์           พาดผา่นอตุรดติถ ์
• 9. กลุม่รอยเลือ่นเจดยีส์ามองค ์    พาดผา่น
กาญจนบรุ ีและราชบรุ ี

• 10. กลุม่รอยเลือ่นศรสีวสัด ิ ์         พาดผา่น
กาญจนบรุ ีและอทุยัธาน ี

• 11. กลุม่รอยเลือ่นทา่แขก            พาดผา่น
หนองคาย และนครพนม 

• 12. กลุม่รอยเลือ่นระนอง             พาดผา่น
ประจวบครีขีนัธ ์ชุมพร ระนอง และ   พงังา 

• 13. กลุม่รอยเลือ่นคลองมะรุย่      พาดผา่นสรุาษฎร์
ธาน ีกระบี ่และพงังา 

 

• สว่น  ศ.ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา  ปจัจุบนั  ท่านเป็น 

ผูบ้รหิารสูงสดุของโรงเรยีนสตัยาไส อ.ชยับาดาล จ.ลพบรุ ี  ซ่ึงไดทุ้่มเทใหก้บัการ
สรา้งเด็กใหม้ีคณุภาพในดา้นความดีสูง  ดว้ยการเนน้ใหเ้ตบิโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดี  ไม่
เนน้ในการเป็นคนเกง่   แต่เด็กที่จบจากโรงเรยีนสตัยาไส  นั้น  สามารถเขา้เรยีนต่อ
ในระดบัมหาวทิยาลยัหมดทกุคน   

• ศ.ดร.อาจองฯ  ไดก้ลา่วถงึ “วกิฤตน้ํิาท่วม” ว่า ขณะน้ีประชากรโลกเพิม่ข้ึนอย่าง

รวดเรว็  มีจาํนวนถงึ 7,000 ลา้นคนแลว้  และใชพ้ื้นที่  ตลอดจนทรพัยากรต่างๆ
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อย่างไม่ระมดัระวงั  ทาํใหป้จัจุบนัโลกเลก็เกนิไปสาํหรบัประชากรทัง้โลก ซ่ึงมีคนใน

แอฟรกิาตายไปปีละประมาณ  1 ลา้นคน   เพราะไม่มีอาหารกนิ  และถา้จะให ้
ประชากรโลกอยู่กนัอย่างเพยีงพอในวนัน้ี ปี 2011 ตอ้งใชโ้ลกถงึหน่ึงใบครึ่ง 

• ในทกุวนัน้ี   โลกไม่มีทรพัยากรที่เพยีงพอสาํหรบัจาํนวนมนุษยท์ ัง้หมดทกุคนบนโลก
แลว้  ปจัจุบนั อณุหภมูิภายในโลก สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง ทาํใหเ้กดิผลกระทบ อากาศ

แปรปรวน  มีท ัง้รอ้นจดั  หนาวจดั แหง้แลง้  ปะการงัมีการเปลีย่นสแีละฟอกส ี และมี
พายทุี่รุนแรงเพิม่ข้ึน   รวมทัง้  เริ่มมีการขาดแคลนน้ําจดืในหลายประเทศมากข้ึน
แลว้ 

 
• ศ.ดร.อาจองฯ ใหข้อ้มลูเพิม่เตมิวา่ นอกจากน ัน้  
นกัวทิยาศาสตรไ์ดพ้บวา่  ประเทศไทย  ต ัง้อยูบ่น
แผน่เปลอืกโลก ยเูรเซยี  และ  มแีผน่เปลอืกโลกแป
ซฟิิค  ซึง่อยูด่า้นขวาของประเทศไทย  กาํลงัเคลือ่น
ตวัเขา้มาชนกนั  ซึง่ในอนาคตอนัใกล ้ จะเกดิ
แผน่ดนิไหวอยา่งรนุแรง  และ  อาจมผีลทาํใหเ้กาะ
ญีปุ่่ น  ไตห้วนั  ฟิลปิปินส ์ จมหายไปได ้

 
• สาํหรบัภยัพบิตัทิี่เคยเกดิในรอบพนัปีนั้น  ในปจัจุบนัภยัพบิตัเิช่นว่านั้น  จะเกดิข้ึน

ซํ้าโดยใชเ้วลาทิ้ งหา่งไม่นานเหมือนเดิมอกีต่อไปแลว้  ในช่วงชีวติของคนเราใน
ปจัจุบนั  อาจไดพ้บเหน็มากกว่า 1 คร ัง้  ในสถานที่เดิมที่เคยเกดิข้ึน  ในอนาคตจะมีสึ
นามิเขา้มาในไทยแน่   หากเขา้มาในอา่วไทย  เราพอมีเวลาหนีทนั  เพราะจะใชเ้วลา
ประมาณ 16  ชัว่โมง  หลงัการเกดิแผ่นดินไหวในทะเล  และ  จะมเีวลา
เพิม่ข ึน้อกีประมาณ 2 ช ัว่โมง สําหรบัคนในกรงุเทพฯ 
และ ปรมิณฑล  สําหรบัความสงูของนํา้ทะเลทีจ่ะเขา้
มาในกรงุเทพฯและปรมิณฑลน ัน้  ก็ประมาณ 2-3 
เมตร  
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•  ศ.ดร.อาจองฯกลา่ววา่  ทกุคนตอ้งไมป่ระมาท  อยา่
มวัแตฟ่งัขา่วสารแลว้ไมท่าํอะไร  แตต่อ้งรบีทาํการ
อพยพโดยทนัททีีท่ราบวา่เกดิภยัพบิตัขิ ึน้  และ เวลา
ทีว่า่มากพอนี ้ หมายถงึ บคุคลทีเ่ตรยีมพรอ้มในการ
รบัมอืเทา่น ัน้  ถา้หากประมาท  เวลาทีม่ากกวา่นีอ้กี 
10 เทา่ ก็มเีวลาไมพ่อ และ ไมร่อดจากภยัพบิตั ิ 
เพราะ จะไมม่เีสน้ทางใหเ้ดนิรถสะดวก  ทกุเสน้ทาง
น ัน้ อาจตอ้งใชก้ารเดนิเทา้แทนก็ได ้

 

• สว่นจะเกดิภยัพบิตัดิงักลา่วเมื่อไรนั้น ดร.อาจองฯ บอกว่าไม่ทราบกาํหนดการ
แน่นอน  แต่ ณ  วนัน้ี  บอกไดว้่า โลกของเราพรอ้มทีจ่ะเกดิ
แผน่ดนิไหวทีม่คีวามรนุแรงมากแลว้ 

  
• และ  ไดแ้นะนําว่า  ผูใ้ดมญีาตพิีน่อ้งเพือ่นฝงูทีไ่ปทํามาหา
กนิอยูท่ ีแ่คลฟิอรเ์นยีร ์ สหรฐัอเมรกิา  ขอใหเ้ขา
เดนิทางกลบัมาเมอืงไทยไดแ้ลว้  เพราะบรเิวณทีต่ ัง้
แคลฟิอรเ์นยีรน์ ัน้  ต ัง้อยูบ่นรอยตอ่ของเปลอืกโลก
ซึง่กาํลงัจะแตกหกัและยบุตวั   มโีอกาสทาํใหพ้ืน้
แผน่ดนิบรเิวณน ัน้จมหายไป  มโีอกาสเกดิขึน้ได้
คอ่นขา้งมาก  โดยเมอืงไทยยงัเป็นบรเิวณทีม่คีวาม
ปลอดภยัมากกวา่ 

 

• ศ.ดร.อาจองฯ  ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  ต่อไปในช่วงหนา้รอ้น  บางเดือน  น้ําในแม่น้ํา
โขงจะแหง้จนสามารถเดินขา้มไปประเทศลาวได ้ เพราะน้ําแข็งบนเทอืกเขาหมิาลยั  
ตน้กาํเนิดของแม่น้ําโขงไดล้ะลายหมดไปในปรมิาณที่มาก  จนหมดไปในบางพื้นที่
บนภเูขาหมิาลยั   และ สิง่ที่อนัตรายที่สดุ คอื น้ําแข็งที่ข ัว้โลกใต ้ ที่สะสมมาหลายพนั
ปีไดเ้ริ่มละลาย  และเริ่มไหลออกจากบรเิวณแอนตารก์ตคิแลว้ 

• อกีทัง้ยงัมีปฏกิริยิาเร่งจากบรเิวณขัว้โลกเหนือ  เมื่อน้ําแข็งที่หนาหลายกโิลเมตร
ละลาย  ปรากฏว่า  นกัวทิยาศาสตรไ์ดพ้บ  ปรมิาณแกส๊มีเทนจาํนวนมากผุดข้ึนมา
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จากพื้นโลก   ปรมิาณของแกส๊มีเทนมีผลทาํใหเ้กดิภาวะโลกรอ้นเรว็กว่ากา๊ซ

คารบ์อนไดออกไซดถ์งึ 21 เท่า  และ   
• อณุหภมูิโดยเฉลีย่ท ัว่โลกเพิม่ข้ึน 1 องศาซี  แต่มิใช่ทกุพื้นที่เพิม่ข้ึนเท่ากนั  บรเิวณ

ขัว้โลกเหนือ และ ใตน้ั้น อณุหภมูิเพิม่ข้ีนถงึ 4 องศาซี  ทาํใหน้ํ้าแข็งบรเิวณขัว้โลก 

และ ภเูขาสูงละลายมากข้ึน  หมีขาวมีโอกาสสูญพนัธุใ์นช่วงชีวติของพวกเราน้ีเอง   
 
• เฉพาะทีก่รนีแลนดแ์หง่เดยีว  ถา้นํา้แข็งละลายหมด  
จะทาํใหร้ะดบันํา้ในทะเลสงูขึน้ประมาณ 7 เมตร ได ้ 
ผลเสยีหายอยา่งใหญห่ลวงทีจ่ะตดิตามมา คอื เมอืง
ทีอ่ยูต่ดิทะเล เชน่  ฟลอรดิา้  ไมอามี ่ เซีย่งไฮ ้ 
รวมถงึกรงุเทพฯดว้ย   ยอ่มจะถกูนํา้ทว่มถาวร  
จงัหวดัตา่งๆในแถบภาคกลางตอนลา่ง   ก็จะมคีวาม
เสีย่งทีจ่ะจมอยูใ่ตนํ้า้ เชน่ สมทุรปราการ   
สมทุรสาคร  นนทบรุ ี ปทมุธาน ี กรงุเทพฯ  และ  
อยธุยา เป็นตน้ ยอ่มอาจกลายเป็นบรเิวณผนืนํา้แหง่
ใหมไ่ด ้

  

• ในปจัจุบนั  นกัวทิยาศาสตรท์างทะเล  พบว่า  น้ําทะเลสูงข้ึนในบางพื้นที่ของโลก
เท่านั้น   เช่น  ในมหาสมทุรแปซิฟิค  ทาํใหโ้ลกขาดความสมดลุ  ซ่ึงปจัจุบนัแกนโลก 

มีการเคลือ่นที่เพือ่หาสมดลุใหม่ ขณะที่เปลอืกโลกกเ็คลือ่นไหวเรว็ข้ึน  เพือ่ใหเ้กดิ
สมดลุเช่นกนั  สง่ผลใหเ้กดิแผ่นดินไหวบนรอยต่อของเปลอืกโลกบ่อย และ รุนแรง

มากข้ึน  
 

• สภาพดินฟ้าอากาศในปจัจุบนั  มีความแปรปรวนสูง  โอกาสที่จะเกดิความหนาวเยน็

มาก และ ยาวนาน  จะไดพ้บเหน็บ่อยมากข้ึนในประเทศไทย  ปรากฏการณ์ที่พวก

เราหลายท่านทราบแลว้ว่า  ในเคนยา่  พมา่ และ เวยีตนาม  ใน
ปีทีผ่า่นมา ก็มหีมิะตกแลว้  ท ัง้ๆทีไ่มเ่คยมหีมิะตกมา
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กอ่น  ความเป็นไปไดท้ีป่ระเทศไทย  จะมหีมิะตกกบั
เขาบา้งก็ยอ่มเป็นไปได ้  

 

• ทัง้น้ี เพราะภเูขาสูงที่เคยมีน้ําแข็งปกคลมุตลอดปี  เมื่อน้ําแข็งละลายหมด  พื้นที่

บรเิวณนั้น  กจ็ะเบาลง น้ําแข็งที่ละลาย  ไดไ้หลไปสูม่หาสมทุรแปซิฟิคจาํนวนมาก  

บรเิวณดงักลา่ว จงึมีน้ําหนกัสูง  การแกว่งตวัที่ไม่สมดลุ  กจ็ะมีมากข้ึน  เหมือน

ลูกข่างที่เราเอาดินน้ํามนั  ไปแปะไวด้า้นหน่ึง  หรอื  ทาํการถว่งไวด้า้นหน่ึง  เราจะ

พบว่า  ลูกข่างจะแกว่งตวัผิดไปจากการแกว่งตวัตามปกตมิาก  และ  อาจเสยีสมดลุ
หลดุไปจากวงที่ขีดใหเ้ลน่กนัได ้ นัน่คอื  ย่อมมีผลทาํใหข้ ัว้โลกพลกิได ้ และอาจทาํ
ใหพ้ื้นที่บรเิวณใกลเ้สน้ศูนยสู์ตรกลายเป็นพื้นที่ของขัว้โลกใหม่กม็ีความเป็นไปได ้

 

• สภาพข ัว้โลกพลกิน ัน้  อาจทาํใหอ้ณุภมูขิองโลก  
เกดิความแตกตา่งอยา่งมาก  อาจทาํใหพ้ืน้ทีเ่ดมิ  ที่
เคยมอีณุหภมู ิประมาณ 25 องศาซ ี อาจกลบั
กลายเป็นพืน้ทีท่ ีม่หีมิะ - 50 องศาซ ี ทนัททีนัใด  
เหมอืนการขดุคน้พบซากชา้งแมมมอส  ทีไ่ดข้ดุลง
ไปในนํา้แข็งถงึ 40 เมตร ไดพ้บวา่  ในขณะชา้ง
แมมมอสตายน ัน้  อยูร่ะหวา่งการเคีย้วหญา้สดอยูใ่น
ปาก  แต ่ ปรากฏวา่อณุหภมูริอบตวัเปลีย่นแปลง
อยา่งรวดเร็ว  จาก 25 องศาซ ี เป็น  - 50 องศาซ ี ก็
เป็นเร ือ่งทีเ่คยเกดิขึน้มาแลว้  ทีอ่ณุหภมูพิลกิผนั
อยา่งรนุแรงและรวดเร็ว  พวกเราชาวไทยทกุคนจงึ
ตอ้งไมป่ระมาทในสิง่ทีไ่มเ่คยเกดิขึน้  ซึง่จากความ
แปรปรวนของดนิฟ้าอากาศทีผ่า่นมา  ในหลายๆ
พืน้ทีท่ ีไ่มเ่คยเกดิเหตกุารณ์บางอยา่ง  ก็มี
เหตกุารณน์ ัน้ๆเกดิขึน้มาแลว้ 

 

• ในเรื่องของสิง่ที่มีชีวตินอกโลกมีหรอืไม่นั้น  ศ.ดร.อาจองฯ เลา่ว่าจากประสบการณ์

ในการเป็นนกัวทิยาศาสตร ์ เช่ือว่ามีจรงิ  และ ไดเ้คยเหน็ยานอวกาศที่มาจากนอก
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โลกจรงิ  ดว้ยการกาํหนดจติใหม้ีสมาธสิง่ไปยงัอวกาศ  ขอใหแ้สดงใหเ้หน็ยานที่ใช้

ในการเดินทาง  มิชา้มินาน  ยานอวกาศกม็าปรากฏใหเ้หน็  โดยมีผูอ้ืน่ที่สามารถ

มองเหน็พรอ้มๆกนัดว้ย  และ ขอใหท้ราบว่า  ในระบบสรุยิจกัรวาลของเรานั้น  มี

โลกของเราที่มีสิง่ที่มีชีวติแน่นอน  อยู่ 1 ดวง  แต่ในกาแลคซ่ีทางชา้งเผือกน้ี  มีถงึ 

100,000 ลา้นสรุยิจกัรวาล  ซ่ึงกม็ีความเป็นไปไดว้่า  อาจมีสิง่ที่มีชีวติในดาวดวง
อืน่ๆอกี 100,000 ดวงกเ็ป็นไปได ้ หรอื  เรยีกว่า  อาจมีถงึ 100,000 โลกกย่็อม
เป็นไปได ้ เพยีงแต่ววิฒันาการของโลกเรายงัไม่กา้วหนา้มากพอเท่านั้น  โลกเราอยู่

ในสภาพ 3 มิต ิ คอื กวา้ง ยาว สูง  แต่ความเป็นจรงินั้น  มีมิตมิากกว่าสามมิต ิ 

ยานอวกาศต่างดาวสามารถเขา้มิตอิืน่ได ้ ซ่ึงในจอเรดาหท์ี่ปรากฏ คอื  ขณะที่

มองเหน็อยู่นั้น  ในบางขณะหายไปจากบรเิวณกลางจอเรดาหเ์ฉยๆ เป็นตน้  นัน่

แสดงว่า  ยานอวกาศต่างดาวไดเ้ดินทางดว้ยมิตอิืน่นัน่อง  สาํหรบัการตดิต่อกบั

มนุษยต่์างดาวนั้น  ไม่มีภาษา  ไม่ตอ้งใชภ้าษา  แต่ใชค้วามนึกคดิสง่ไปในรูปโทร

จติเท่านั้น  นัน่คอื  ใชภ้าษาไทยในการตดิต่อกไ็ด ้
 

• สําหรบัเขือ่นศรนีครนิทรท์ ีว่า่ตา้นทานแรง
แผน่ดนิไหวได ้7 รคิเตอรน์ ัน้  ประมาณการเกดิ
แผน่ดนิไหว จากการเกดิแผน่ดนิไหวทีส่กาย  
ประเทศพมา่   

 
• แตถ่า้การเกดิแผน่ดนิไหว ศนูยก์ลางอยูท่ ีด่า่นเจดยี ์
สามองค ์ ซึง่อยูใ่กลก้บัเขือ่นศรนีครนิทรม์าก  เชือ่
วา่  แรงตา้นทานของเขือ่นก็คงจะอยูไ่มไ่ด ้ หาก
เขือ่นศรนีครนิทรแ์ตก  ภายในจงัหวดักาญจนบรุ ี จะ
มนํีา้ทว่มสงูประมาณ 25 เมตร  และ  ก็จะมมีวลนํา้
ไหลบา่ทว่มราชบรุ ี นครปฐม  และ  แนน่อนมาถงึ
กรงุเทพมหานคร  แตบ่รเิวณกรงุเทพฯ น ัน้  ปรมิาณ
นํา้จะอยูท่ ีป่ระมาณ 2 เมตร  ซีง่หมายถงึมดิศรีษะ
เทา่น ัน้ 
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• ศ.ดร.อาจองฯ ยํ้าว่า  ขอ้มูลในทางวทิยาศาสตรน์ั้น  ไดเ้หน็สญัญาณการเกดิภยัพบิตัิ

ที่ชดัเจนแลว้  จนองคก์ารสหประชาชาต ิ ไดจ้ดัทาํรายงานสง่ใหร้ฐับาลประเทศไทย  

เตรยีมการรบัมือ เพือ่ป้องกนัภยัพบิตั ิ ตัง้แต่ปี 1995 หรอื ตัง้แต่ปี พ.ศ.2538 
มาแลว้  แต่ทกุรฐับาลไทยที่ผ่านมา  กไ็ม่มีรฐับาลชดุไหนของพรรคการเมืองใดของ

ประเทศไทย ใหค้วามสนใจอย่างจรงิจงัมากนกั 
 

• ในชว่งนบัแตน่ีเ้ป็นตน้ไป  ความรนุแรงของภยัพบิตั ิ
จะมมีากขึน้  ถีข่ ึน้  และ  รนุแรงมากขึน้  จงึขอให้
ประชาชนคนไทยหนัมาฝึกจติ  ใหม้คีวามเมตตาตอ่
เพือ่นมนษุย ์และ สตัวโ์ลกมากขึน้  หากหนัมา
รบัประทานอาหารมงัสวริตัไิด ้ คอื  ไมบ่รโิภค
เนือ้สตัว ์ ก็มสีว่นชว่ยลดภาวะโลกรอ้นได ้ โดยขอ
ยนืยนัวา่  รบัประทานอาหารมงัสวริตัเิป็นประจาํแลว้  
สขุภาพรา่งกายสมบรูณแ์ข็งแรง  มภีมูติา้นทานโรค
สงู  ไดท้าํการทดลองพสิจูนจ์นไดผ้ลเป็นทีป่ระจกัษ์
ชดัแลว้  รบัรองไมข่าดแรธ่าตสุําคญัในการ
เจรญิเตบิโตอยา่งแนน่อน 

 

• ศ.ดร.อาจองฯ ยนืยนัว่า  รอบๆตวัเรานั้นมีคลืน่ต่างๆมากมาย  หากเราสามารถจูนค

ลืน่จติของเรา  ใหเ้ขา้กบัคลืน่ไฟฟ้ารอบตวัเราได ้ หากคลืน่ตรงกนั  เรากส็ามารถ

รบัรูเ้รื่องต่างๆได ้  เหมือนกบัคลืน่วทิย ุ คลืน่ทวี ี คลืน่โทรศพัท ์ เมื่อจูนใหต้รงกนั

กร็บัเสยีง และ รบัภาพได ้ ซ่ึงถา้เราสามารถจนูคลืน่จติของเรา  
ใหเ้ขา้กบัคลืน่ไฟฟ้ารอบตวัเราไดต้รงกนั  ยอ่มทาํ
ใหส้ามารถลว่งรูไ้ปในเรือ่งอดตีทีผ่า่นมานานรอ้ยปี
พนัปีแลว้ได ้ หรอื  เร ือ่งอนาคตทีย่งัมาไมถ่งึได ้ แต่
จะตอ้งฝึกฝนกนัคอ่นขา้งหนกั  ดว้ยความต ัง้ใจจรงิๆ  
รวมท ัง้เราอาจเคลือ่นตวัไปในมติกิาลเวลาไปสูอ่ดตี 
และ อนาคตได ้
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• ดา้น ดร.กอ้งภพ อยูเ่ย็น วศิวกรคนไทยที่จบวศิวกรรมศาสตร ์ จาก
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  จบปรญิญาโท และ เอก  ทางวศิวกรรมไฟฟ้า  จากจอรเ์จยี  
สหรฐัอเมรกิา  ปจัจุบนัทาํงานในองคก์ารนาซ่า  สหรฐัอเมรกิา  ไดย้ํ้าว่า ” ขอ้มูลที่นํามา
พดูในวนัน้ี  เป็นผลงานคน้ควา้วจิยัทางวทิยาศาสตร ์ มีที่มาท ัง้หมด  มิใช่ความเหน็
สว่นตวั  แต่เป็นความรูท้างวทิยาศาสตรล์ว้นๆ 
 

• ดร.กอ้งภพฯ กลา่วว่า  ตลอด 20 ปีที่ผ่านมา ระบบ   สรุยิจกัรวาลเปลีย่นแปลงไปจากเดิม
มาก  
ดวงอาทติยส์ง่พลงังานต่าง ๆ เขา้มาในระบบสรุยิจกัรวาล  และ  มีผลกระทบกบัโลกของ
เรา  นาซ่าไดส้ง่ดาวเทยีมข้ึนไปศึกษาปฏกิริยิาของดวงอาทติยท์ี่มีผลกระทบต่อโลกของ
เรา  จาํนวน 4 ดวง  จาํนวน 2 ดวง คอื SDO และ ACE  โคจรรอบๆโลก  อกี 2  ดวง  
โคจรดกัหนา้  และ หลงั  คอื STERIO A  และ B  ซ่ึงได ้ พบความเปลีย่นแปลงจาก
มวลลมสรุยิะ   การเปลีย่นแปลงดงักลา่ว  สง่ผลกระทบต่อโลกของเราค่อนขา้งมาก 
 

•  ดวงอาทติยไ์ดแ้ผพ่ลงังาน  ท ัง้รงัสคีอสมคิ  และ 
อนภุาคขนาดเล็กในอวกาศ  ทีม่พีลงังานทะลทุะลวงรู
ร ัว่เขา้มาในสนามแมเ่หล็กรอบนอกทีหุ่ม้หอ่บรรยากาศ
ของโลกจาํนวนมาก  พบวา่ความเขม้ของ
สนามแมเ่หล็กโลกลดลงไปประมาณ 30% ปรมิาณรงัสี
คอสมคิเขา้มาในโลกปรมิาณมาก  ซึง่จะมผีลตอ่เนือ่ง
ไปถงึปี 2017 (หรอื  พ.ศ. 2560)  ชว่งนี ้ เรยีกวา่  อยู่
ในวฏัจกัรที ่24 

 
• ในชว่งทีด่วงอาทติยป์ลอ่ยพลงังานออกมามาก  
สามารถทาํใหว้ตัถตุา่งๆลอยตวัได ้ ทาํใหเ้กดิกระแส
ลมได ้ กระแสนํา้แปรปรวนได ้ ภเูขาไฟระเบดิได ้ มี
ความรอ้นเกดิขึน้มากได ้ กระแสนํา้ในมหาสมทุร
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เปลีย่นแปลงได ้ จะสง่ผลใหม้กีารเปลีย่นแปลงใน DNA 
ของสิง่ทีม่ชีวีติบนพืน้โลก  และ  อาจมกีารกลายพนัธุ ์
เกดิข ึน้ได ้ จะมกีารเป็นมะเร็งมากขึน้ได ้

   

• นกัวทิยาศาสตรท์ี่นาซ่า ไดพ้บว่า  ในช่วงเวลาที่ดวงอาทติยป์ลอ่ยพลงังานออกมามากนั้น  
ปรากฏว่ามีผลกระทบต่อดาวเคราะหบ์รวิารของดวงอาทติย ์ มีการเปลีย่นแปลงที่ออโรร่า
ที่ข ัว้โลก และ สนามแม่เหลก็มีการเคลือ่นตวั   ความกดอากาศมีความเปลีย่นแปลง  
และ อาจมีผลทาํใหเ้กดิการกลบัขัว้ของสนามแม่เหลก็ได ้

• สว่นโลกกพ็บว่า  มีปรมิาณรงัสคีอสมิกเขา้มามาก   มีปรมิาณฝุ่ นละอองจากอวกาศเขา้มา

ในโลกเพิม่สูงข้ึน และ  มีปรมิาณฝนดาวตกมากกว่าเดิม อกีทัง้มีปรมิาณอกุกาบาตพุง่

เขา้มาในโลกมากข้ึนกว่าเดิม  ต่อไปจะมีผลทาํใหด้าวเทยีมตกไดง้า่ยๆ  รวมถงึ  ไดม้ีการ
ตรวจพบว่า  มีการเปลีย่นแปลงของชัน้บรรยากาศที่หุม้หอ่โลกค่อนขา้งมากดว้ย  

• ดร.กอ้งภพฯ กลา่วว่า  “ชัน้บรรยากาศของโลกลดลง สง่ผลใหโ้ลกมีความไวต่อการ
เปลีย่นแปลงของสภาพอากาศนอกโลก  และ  แกนโลกมีการเคลือ่นตวัจากทศิเหนือ  ไป
ทางทศิตะวนัออกมากข้ึน  ขัว้เหนือของแม่เหลก็ขณะน้ี  เคลือ่นไปถงึไซบเีรยีแลว้  โดย
ในปี  2011  น้ี  มีรายงานทางธรณีวทิยาว่า  เกดิแผ่นดินไหวในสถานที่ต่างๆมากที่สดุ
เป็นประวตักิารณ์  และในช่วงปลายปี 2012  ถงึ ช่วงตน้ปี 2013 หรอืปลายปี  2555   ถงึ  
ตน้ปี 2556  ตอ้งระวงัเรื่องภยัพบิตัทิี่อาจจะเกดิข้ึนจากปฏกิริยิาจากพลงังานของดวง
อาทติย ์ที่จะสง่ผลกระทบต่อโลก  ซ่ึงจะเพิม่ระดบัความรุนแรงมากกว่าเดิมประมาณ 3 
เท่าของอดีต 

   
• เหตกุารณใ์นคร ัง้ตอ่ไป  อาจทาํใหเ้กดิการ
เปลีย่นแปลงของสนามแมเ่หล็กของโลกมากขึน้  จนทาํ
ใหโ้ลกเกดิความรอ้นเพิม่สงูมากขึน้  และ  อาจมผีลตอ่
ระบบการสือ่สารขดัขอ้งใชก้ารไมไ่ด ้ มผีลตอ่หมอ้
แปลงไฟฟ้าอาจระเบดิ  อปุกรณท์างอเิล็กทรอนกิสใ์น
หลายพืน้ทีบ่นโลก  อาจใชไ้มไ่ดใ้นชว่งเวลาดงักลา่ว  
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จงึเป็นเรือ่งทีค่วรตืน่ตวัและตระหนกั  เตรยีมการ
ป้องกนั  เพือ่ลดความเสยีหายในชวีติและทรพัยส์นิ  
โดยเฉพาะการเดนิทางดว้ยเครือ่งบนิในชว่งเวลา
ดงักลา่ว 

 

• ปกต ิ เมื่อไรที่ดวงอาทติย ์ ปลอ่ยพลงัลมสรุยิะออกมา  ระยะเวลาที่มีผลกระทบต่อโลก  
จะมีเวลาประมาณ 3 – 5  วนั   ดงัเช่น   

 
• ในวนัที ่22 กนัยายน 2011  เกดิการระเบดิบนดวง
อาทติย ์ ทาํใหพ้ายสุรุยิะมาถงึโลกของเรา  ปรากฏวา่  
โรงไฟฟ้านวิเคลยีรใ์นสหรฐัดบั  อกุกาบาตตกในอา
เจนตนิา  ไฟฟ้าในกรงุวอชงิตนัดบั  ภเูขาไฟในสเปน
เกดิการปะท ุ และ เกดิพายนุกเต็น  เป็นการเกดิในชว่ง
ระหวา่งวนัที ่25 – 27  กนัยายน 2011 ( 2554) เป็นตน้ 

 

• ดงันั้น  ท่านใดที่มีกาํหนดการบนิในช่วงที่เกดิพายสุรุยิะ  พงึตอ้งระวงั  ควรหาเหตมุา
กลา่วอา้ง เพือ่เลือ่นการเดินทางดว้ยเครื่องบนิในชว่งเวลา 21 ธนัวาคม 
2012 – พฤษภาคม 2013  พงึตอ้งระวงัใหม้ากๆ  จะลด
ความเสีย่งลงไดม้าก  เพราะถา้ท่านบนิข้ึนแลว้  ท่านอาจจะบินลงไม่ได ้ 
เน่ืองจากระบบการสือ่สาร  ระบบการนําร่อง  อาจจะเสยีหายใชก้ารไม่ได ้ อาจบนิวนจน
น้ํามนัหมด  ท่านอาจโหม่งโลกได ้ ดงัน ัน้  เราควรเตรยีมความพรอ้ม
ในการรบัมอืกบัภยัพบิตัทิางธรรมชาตติลอดเวลา
ในชว่ง  21 ธนัวาคม 2012 – พฤษภาคม 2013   

 

• ในเรือ่งภยัพบิตันิ ี ้ ดร.กอ้งภพฯ  อธบิายวา่  เรา
สามารถสงัเกตไดอ้ยา่งหนึง่  คอื  ถา้เรามองไปที่
ทอ้งฟ้าแลว้เห็นกอ้นเมฆ  จู่ๆ เมฆก็แตกลายงา หรอื  
แตกสลายเปลีย่นรปูเร็ว  พืน้ทีบ่รเิวณน ัน้  มโีอกาสเกดิ
แผน่ดนิไหวสงู  หรอื  มสีตัวนํ์า้ลกึเขา้มาเกยตืน้ตาย
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จาํนวนมาก  ไดพ้บหลกัฐานอยา่งมนียัสําคญัที่
เก ีย่วเนือ่งกบัการเกดิแผน่ดนิไหวนาดใหญจ่ะตดิตาม
มา 

 
• ในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัน ัน้  อยา่งนอ้ยทีส่ดุ  ดร.
กอ้งภพฯ แนะนําวา่  เราทกุคนตอ้งมถีงุยงัชพีใส่
อาหารแหง้ นํา้ด ืม่ ยาประจาํตวั  เครือ่งนุง่หม่  ตอ้ง
เตรยีมความพรอ้มไวเ้สมอ  ตอ้งใหส้ามารถดาํรงชวีติ
อยูไ่ดอ้ยา่งนอ้ยทีส่ดุ 3-5 วนั  และ  เราตอ้งคดิถงึ
ชว่งเวลาทีอ่าจไมม่กีระแสไฟฟ้าใชใ้นชว่งเวลา
ดงักลา่วดว้ย  หากมภียัพบิตัใินชว่งส ัน้ๆ  จะไมไ่ดร้บั
ความเดอืดรอ้นมากนกั  แตถ่า้ในชว่งใกลเ้วลาเกดิภยั
พบิตัใิหญร่า้ยแรง และ มผีลตอ่เนือ่งยาวนาน  ทา่นอาจ
ตอ้งเตรยีมเสบยีงอาหาร  และปจัจยั 4 ใหม้ากพอ
สําหรบัทกุคนทีจ่ะอยูร่ว่มกนักบัตวัทา่น  ทีม่รีะยะเวลา
ยาวมากกวา่น ัน้ 

 
 

• อน่ึง  ดร. กอ้งภพฯ  ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  ในวนัที่ 24  กมุภาพนัธ ์ 2553 ปรากฏว่าดวง
อาทติยไ์ดป้ลดปลอ่ยพลงังานออกมามาก  และต่อมา อกี 3 วนั  ในวนัที่ 27 กมุภาพนัธ ์  
2553  ไดเ้กดิแผ่นดินไหวอย่างรุนแรงขนาด 8.6  รกิเตอร ์ที่ชิล ีมีความเสยีหายหนกัซ่ึง
ตามตาํราสาขาธรณีพบิตัิภยันั้น  นกัวทิยาศาสตร ์เช่ือว่า  สถานที่ใดที่เคยเกดิ
แผ่นดินไหวตัง้แต่ 9 รกิเตอรข้ึ์นไป  โอกาสจะเกดิคร ัง้ใหม่ได ้ จะตอ้งมีการสะสม
พลงังานเป็นเวลามากว่า 600 ปีข้ึนไป  จงึจะมีแผ่นดินไหวในบรเิวณนั้นซํ้าข้ึนมาอกีคร ัง้  
แต่ กม็ีปรากฏการณ์แตกต่างจากตาํราของนกัวทิยาศาสตรส์าขาธรณีพบิตัิภยัหลายคร ัง้  
เช่น  กรณีที่ชิลน้ีี  กเ็ป็นอกีแหง่หน่ึง  ที่ตอ้งฉีกตาํราเรยีนสาขาธรณีพบิตัภิยัทิ้ ง  เพราะ
ในปี 2503 หรอื  เมื่อ 50 ปีกอ่น  ไดเ้คยเกดิแผ่นดินไหว  ขนาด 9.5 รกิเตอรม์าแลว้ที่ชิล ี 
ผ่านมาเพยีง 50 ปีเท่านั้น ในปี 2553  กเ็กดิแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ข้ึนมาอกีที่จุดเดิม
ดงักลา่ว  
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• หลงัจากเกดิแผ่นดินไหว ที่ชิลเีมื่อตน้ปี 2553 และ ที่ญี่ปุ่ น เมื่อเดือนมีนาคม 2554 แลว้  
นกัวทิยาศาสตรพ์บว่า  แกนโลกเกดิการเอยีงตวัไปมากกว่าเดิมอกี   และ  ในกรณีน้ี  ก็
เป็นสญัญาณใหท้ราบว่า  หากมีการปลดปลอ่ยพลงัสรุยิะออกมาเมื่อไร  ประมาณ 3-5 วนั  
จะมีผลกระทบต่อสิง่ต่างๆบนโลกของเรา  แต่จะมีผลกระทบในบรเิวณใดมากกว่ากนันั้น  
ยงัไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจนเท่านั้น 

   
• สําหรบัพลงัปิรามดิน ัน้  ดร.กอ้งภพฯ ไดนํ้าตน้แบบของ
พระอาจารยร์ตัน ์รตนญาโณ  ไปทาํการทดลองที่
สหรฐัอเมรกิา  ในวนัทีม่เีมฆมาก  หลงัจากเปิดเครือ่ง
ประมาณ 20 นาท ี ปรากฏวา่เมฆสลายไปหมด  
กลายเป็นทอ้งฟ้าแจม่ใส  โดยไดถ้า่ยรปูเปรยีบเทยีบ
วนัเวลา และ สถานทีเ่ดยีวกนัไวแ้ลว้  และ ในวนัทีม่หีมิะ
ตกหนาจดั  ก็ปรากฏวา่  หมิะละลายหายไปเร็ว  แตก่าร
ทดลองดงักลา่วน ัน้  ดร.กอ้งภพฯ  ยงัมไิดท้ดลอง
ตดิตอ่กนัอยา่งตอ่เนือ่ง  การทดลองน ัน้  จะตอ้งไดผ้ล
ไมน่อ้ยกวา่ 80% จงึจะทาํขอ้สรปุทางวทิยาศาสตรไ์ด ้ 
หรอื  มผีลเห็นชดัในการทดลองอยา่งนอ้ย 8 คร ัง้ ใน 
10 คร ัง้  ซึง่จะไดท้าํการทดลองตอ่ไป  และ จะไดนํ้าผล
ทดลองทางวทิยาศาสตรม์าเลา่ใหฟ้งั 

 

• แทรกขอ้แนะนําของผูเ้รยีบเรยีง :  สาํหรบัสถานที่อยู่อาศยัที่อยู่ใน
จงัหวดัแถบแถวที่สูง เช่น ทางภาคเหนือ หรอื ทางภาคอสีาน โปรดอย่าประมาท ไม่ว่า 

แม่ฮอ่งสอน  เชียงราย  เชียงใหม่  เพชรบูรณ์  อบุลราชธานี  สกลนคร  นครราชสมีา  
ฯลฯ ที่ใดกต็าม  หากสถานที่ปลูกสรา้งบา้นพกัอยู่อาศยันั้น   ถา้ไปปลูก หรอื กอ่สรา้ง  
ในบรเิวณที่ราบลุม่  หรอื ในบรเิวณที่เป็นแอง่กระทะ  ของพื้นที่โดยรอบบรเิวณนั้น   แม้
จงัหวดันั้น  จะเป็นที่สูงกว่าระดบัน้ําทะเลมากกว่า  1,000  เมตร หรอื พื้นที่นั้นจะสูงกว่า
ระดบัน้ําทะเลเพยีงใดกต็าม  ท่านย่อมตอ้งยอมรบัในชะตากรรมว่า  เมื่อมีฝนตกหนกัใน
พื้นที่บรเิวณใกลท้ี่ท่านอยู่อาศยั 7 วนั 7 คนื ท่านตอ้งถกูน้ําท่วมแน่ๆ  เพราะสถานที่อยู่
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อาศยัของท่านนั้น  เป็นแอง่รบัน้ํานัน่เอง ท่านจะละเลยเพกิเฉยไม่ใสใ่จในการสรา้งที่อยู่ 
หรอื ไปพกัอาศยัในสถานที่ใดกต็าม  โดยไม่มองใหร้อบทศิทาง เพือ่ป้องกนัภยัธรรมชาติ
ไวล้ว่งหนา้ไม่ได ้– มงคลฯ  
ขอแทรกขอ้แนะนําเพิม่ของผูเ้รยีบเรยีงอกีหนอ่ย :   

• การหลกีเลีย่ง หรอืไม่เผชิญกบัภยัพบิตัต่ิางๆโดยตรง 

• 1.  เราตอ้งเรยีนรูท้ี่จะอยู่กบัภยัพบิตัใิหไ้ด ้  
ที่สาํคญัที่สดุนั้น ตอ้งรบัฟงัคาํเตอืนภยั และ  ลงมือปฏบิตัติามขัน้ตอนที่เคย

ฝึกซอ้มมาในทนัที  มิใช่คอยดูจากทวี ี ตอ้งเปลีย่นจากการดู มาเป็นการฟังวทิยใุชถ้า่น
แทน  ทาํกจิสาํคญัเร่งด่วนไปพรอ้มกบัการรบัฟงัข่าวสาร  กส็ามารรบัฟงัข่าวสารคาํเตือน
ภยัพบิตัไิดพ้รอ้มกบัการอพยพขนยา้ยไดโ้ดยตลอด   

• 2. ตอ้งจดัลาํดบัขัน้ตอนก่อนหลงัไวล้ว่งหนา้  การขนยา้ยคน  การขนยา้ยทรพัยส์นิ
สาํคญัๆที่มีความจาํเป็น และมีมูลค่าสูง  กต็อ้งจดัลาํดบัความสาํคญักอ่นหลงั  เป็นตน้  
ตอ้งจดัระบบที่ไม่ขดัแยง้กนั      

• 3. ตอ้งจดัใหม้ีระบบการกระจายคาํเตอืนการเกดิภยัพบิตัอิย่างรวดเรว็  เพือ่เตอืนทกุคน
ภายในครอบครวั และ เพือ่นบา้นใหเ้ร่งมือดาํเนินการป้องกนั  เพือ่ลดความเสยีหายลง  

• 4. ตอ้งมีการลงมือกอ่สรา้งที่หลบภยัในพื้นที่ ภายในบา้น  หรอื  ที่ใดที่หน่ึงของบา้น  

หรอื  ใกลบ้า้นของท่าน  เมื่อเกดิภยัพบิตัใิหญ่  จะไดล้ดความเสยีหายลงได ้ ถา้ลูกเหบ็
กอ้นขนาดลูกมะพรา้วตกใส ่ ท่านจะรอดหรอืไม่  จนิตนาการเผ่ือไวด้ว้ย  และ   

• 5. ตอ้งมีการซอ้มอพยพหนีภยัพบิตัิอย่างจรงิจงัเป็นคร ัง้คราว  โดยเฉพาะในปจัจุบนั  
ปรมิาณน้ําในทะเลสูงมากข้ึน  ประชาชนอยู่กนัแออดัมากข้ึน  ฝนตกหนกัมากข้ึน  และ 
แผ่นดินทรุดตวัมากข้ึน  มีการสรา้งสิง่กดีขวางทางระบายน้ํามากข้ึน น้ําจงึย่อมตอ้งท่วม
แน่นอน 

• รฐับาลตอ้งเร่งสรา้งที่พกัน้ํา  หรอื  แกม้ลงิ ใหม้ากแหง่  ตัง้แต่  นครสวรรค ์ สงิหบ์รุ ี 
อา่งทอง  ลงมาจนถงึ สมทุรปราการ มีที่พกัในช่วงน้ําทะเลหนุน  และใชร้ะบายน้ําลงทะเล
ในช่วง น้ําทะเลลดตํา่ลง  
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• กทม. จะตอ้งเร่งทาํการขุดลอกคูคลองทกุแหง่   ที่มีความเสีย่งในการถกูน้ําท่วม   เพือ่
ขยายเสน้ทางวิ่งของน้ําใหค้ลอ่งตวัมากข้ึน  หากละเลยเพกิเฉยเหมือนที่ผ่านมา  กค็ง
เป็นกรรมของชาว กทม.ที่ตอ้งไดร้บักบัความเสยีหายจากน้ําท่วมในคร ัง้ต่อไป - มงคลฯ 

 

• สาํหรบัท่านพระอาจารยร์ตัน ์ รตันญาโณ  เจา้อาวาสวดัดอยเกิ้ง  อ.แม่
สะเรยีง  จ.แม่ฮอ่งสอน  ซ่ึงเป็นอาจารยใ์หญ่สายวปิสัสนากรรมฐานที่สาํคญัในยคุปจัจุบนั
ท่านหน่ึง  ในสายสมาธิหมนุ  ท่านศึกษารายละเอยีดเชิงลกึจากสาสน์ของชาวมายนั 

• ในปจัจุบนั  ตามปฏทินิชาวมายนันั้น  เขา้สูป่ลายยคุที่ 5  ดิน น้ํา ลม ไฟ  จะแปรปรวน
หนกั  จะมีแผ่นดินไหว  น้ําท่วม  แหง้แลง้  เกดิลมพายแุปรปรวนผิดไปจากธรรมชาตทิี่
เคยเกดิข้ึน  รวมทัง้น้ํา  ทัง้ลม และ ไฟ  ในร่างกายมนุษย ์กแ็ปรปรวน  มนุษยจ์าํนวนไม่
นอ้ย  จะรูส้กึหายใจไม่ท ัว่ทอ้ง  เหน่ือยงา่ย  เจบ็ป่วยงา่ย  ภมูิตา้นทานโรคลดลง  ธาตน้ํุา
ในร่างกายจะถกูดูดออกไป    

• เสน้แม่เหลก็โลกจะแปรปรวนมากข้ึน  ทอ้งฟ้า  จะมีสแีดงปนม่วงบ่อยคร ัง้ข้ึน น่ีคอื  
ปรากฏการณ์ในช่วง ปลายยคุที่ 5  ของปฏทินิชาวมายนั  ท่านใดที่สงสยัว่าตวัเอง ทาํไม 

มีอาการหายใจไม่ท ัว่ทอ้ง  เหน่ือยงา่ย  เจบ็ป่วยงา่ย กไ็ม่ตอ้งสงสยัอกีแลว้ เพราะเป็น

อาการปกตขิองคนในยคุปจัจุบนันัน่เอง  ขอใหค้ิดว่า  ท่านเป็นคนที่ทนัยุคสมยัแลว้  คอื  
ภายในร่างกายและจติใจ  จะเสยีสมดุลมากข้ึน 

 

พระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณ  ได้กล่าวถึงมหันตภยัโลกคร้ังใหญ่ ที่จะเกดิขึน้ในอนาคต
อนัใกล้นีว่้า เป็นปรากฏการณ์ของการเปลีย่นแปลงทางกายภาพของโลก ทีเ่กดิขึน้เป็น
ธรรมดา  เมือ่เวยีนมาครบรอบ 13,000 ปี น่ันหมายความว่า  เมือ่กาลเวลาผ่านไปประมาณ 
13,000 ปี โลกเราจะมกีารเปลีย่นแปลงโครงสร้างกายภาพใหม่กนัอกีคร้ัง และ เป็นเช่นนี้
เสมอ ไม่ใช่เป็นเหตุการณ์ประหลาด และจําเพาะจะต้องเกดิขึน้ในยุคนีเ้ท่าน้ัน มหันตภยัที่จะ
เกดิขึน้  เปรียบเหมอืนกบัการร้ือบ้านหลงัเก่าทิง้ เพราะใช้อยู่อาศัยมานาน จนเสา พืน้ ฝ้า 
เพดาน หลงัคา ผุ ร่ัว เกนิความสามารถทีจ่ะซ่อมแซมให้ดไีด้ดงัเดมิ  การร้ือและสร้างใหม่จึง
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เป็นทางออกทีด่ทีีสุ่ด 
 
ผู้ทีจ่ะก้าวผ่านการเปลีย่นแปลงคร้ังยิง่ใหญ่ในแต่ละคร้ัง ต้องอาศัย “แสงสว่าง” ซ่ึงมอียู่ 2 
ชนิด 
1. แสงแห่งธรรม หมายถึง การบรรลุธรรม บุคคลผู้สามารถเข้าถึงแสงสว่างของจิตได้แล้ว 
บุคคลผู้น้ันย่อมพ้นทุกข์  ก้าวผ่านมหันตภยัคร้ังยิง่ใหญ่นีไ้ด้อย่างแน่นอน 
 
2. แสงสว่างทีป่ลายทางรอด เป็นเทคนิคของการแสวงหาทางรอดของครู อาจารย์ ผู้รู้ แต่ละ
ท่าน ทีจ่ะช่วยเหลอืลูกศิษย์ ด้วยการให้ปัญญา แนวทางเพือ่รักษาชีวติ และการอยู่รอด ด้วย
วธีิการทีแ่ตกต่างกนัตามความชํานาญ ความเป็นเลศิ ของแต่ละองค์ แต่ละท่าน สําหรับพระ
อาจารย์รัตน์ รตนญาโณ ท่านได้แนะนําการใช้ “พลงัพรีะมดิ” มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 นับเป็น
เวลาร่วม 15 ปีแล้วทีพ่ระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณได้บอกถึง “เหตุ” การเปลีย่นแปลงของ
ระบบสุริยจักรวาลมาโดยตลอด และ “เหตุ” สุดท้ายของการเปลีย่นแปลงคร้ังนี ้เกดิจากการ
เรียงตวัของดาวทุกดวงในสุริยจักรวาล รวมทั้งดาวอาคนัตุกะ จากนอกระบบสุริยจักรวาล 
ซ่ึงเดนิทางมาเยอืนในทุกๆ รอบ 13,000 ปี  
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ดาวอาคนัตุกะดวงนีม้มีวลขนาดใหญ่มาก ใหญ่กว่าดาวพฤหัสหลายเท่าตวั เป็นดาวเคราะห์สี
แดงลกัษณะกลมรี คล้ายลูกรักบี ้และในอนาคตจะโคจรเข้ามาเรียงตวัอยู่ตดิกบัโลกของเรา
เลยทเีดยีว 
 
ปรากฏการณเ์รยีงตวัของดวงดาว 12 ดวงนี ้จะเกดิขึน้ต ัง้แต่
วนัที ่21 ธ.ค. 55 – 14 ก.พ. 56  ซ่ึงหมายความว่า ในช่วงเวลาดงักล่าว พลงังาน 
แรงดงึดูด จากดาวทุกดวง จะมมีากทีสุ่ด จนถึงขั้นที ่  อาจสามารถทําใหแ้กน
ข ัว้โลกจากทศิเหนอื-ใต ้พลกิเปลีย่นเป็นชีไ้ปทางทศิ
ตะวนัออก-ตะวนัตก และ ในอนาคตเราจะเห็นดวงอาทติยข์ ึน้
ทางทศิตะวนัตกแทนทศิตะวนัออกก็อาจเป็นไปได ้
 
ขอเรยีนยํา้อกีคร ัง้วา่ การเปลีย่นแปลงทางกายภาพของโลก
จนถงึข ัน้เปลีย่นข ัว้โลกใหมไ่ดน้ ัน้ ไมไ่ดจ้าํเพาะวา่จะตอ้ง
เกดิขึน้ในวนัที ่21 ธ.ค. 55 เพยีงวนัเดยีว แตส่ามารถเกดิขึน้ได้
ทกุวนั ระหวา่งวนัที ่21ธ.ค.55 จนถงึวนัที ่14 ก.พ.56 (56วนั) 
กาํหนดวนัเกดิเหตทุีแ่นน่อน พระอาจารยร์ตัน ์รตนญาโณ จะ
ตดิตามและสงัเกตการเปลีย่นแปลงของพลงังานอยา่งตอ่เนือ่ง 
จงึจะสามารถระบวุนัเกดิเหตไุดอ้ยา่งแมน่ยําอกีคร ัง้  
 
แต่ในอนาคต  เมือ่ใกล้กบัวนัเกดิเหตุการณ์ดงักล่าว  จะมสี ิง่บอกเหตทุีส่ําคญัคอื 

หากมองขึน้ไปบนทอ้งฟ้าดา้นทศิเหนอื  มนษุยจ์ะเห็นวา่  
ตาํแหนง่ของดาวเหนอื  เปลีย่น ราวกบัวา่อยูไ่กลออกไป
มากกวา่แตก่อ่น  จึงพลอยทาํให้แสงสว่างของดาวเหนือลดลงด้วย ทั้งๆทีใ่นความ
เป็นจริงแล้ว  ดาวเหนือยงัคงอยู่ทีเ่ดมิ แต่แกนขั้วโลกต่างหากทีก่าํลงัเปลีย่นทศิ ซึง่สือ่
ความหมายวา่ ข ัว้โลกพรอ้มแลว้ทีจ่ะเปลีย่นข ัว้จากเหนอื-ใต ้
เป็นข ัว้ตะวนัออก-ตะวนัตก 

 
แสงสวา่งทีป่ลายทางรอด : พลงัปิระมดิ 
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พระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณ ได้เผยแพร่ความรู้ของชาวแอตแลนตสีเกีย่วกบัการใช้พลงัปิระ
มดิ ด้วยจุดมุ่งหมายหลกัทีสํ่าคญัคอื  เป็นการเตรียมความพร้อม ให้มนุษย์รู้จักการปรับ
โครงสร้างเซลล์  เน่ืองจากทั้งในภาวะก่อนจะเกดิมหันตภยัอย่างน้อย 5 ปี ซ่ึงเป็นช่วงการ
เกดิวกิฤตพิลงังานจากพายุสุริยะ และ ช่วงเวลารับผลกระทบสูงสุดจากพลงังานย้อนกลบั  
ซ่ึงเป็นพลงังานลบจาก กาแลคซ่ีอนัโดรเมดา   
 
ในวนัทีเ่ปลีย่นชะตาดาวเคราะห์โลก ทีเ่ปลีย่นขั้วโลกจากทศิเหนือ  ภายใต้แรงดงึดูดของกา
แลคซ่ีทางช้างเผอืก  เข้าสู่ขั้วโลกตะวนัออก  ภายใต้แรงดงึดูดของกาแลคซ่ีไตรแองกลุมั  เป็น
เวลาประมาณ 13,000 ปี  ในทั้งสองช่วงเวลาทีก่ล่าวมา  มนุษย์จะได้รับพลงังานเสียเข้าสู่
ร่างกายจากปริมาณน้อยไปหามากตามลาํดบัของ 
  
วกิฤตพิลงังาน โดยเฉพาะอย่างยิง่ ในช่วงการย้อนกลบัของพลงังานลบจากกาแลคซ่ี อนัโดร
เมดา  ทีส่่งแรงปะทะอย่างมหาศาล พุ่งเข้าหาพลงังานบวกของดวงอาทติย์ ทาํให้จุดดบัใน 
ดวงอาทติย์เกดิการระเบิดอย่างรุนแรง และ ทวคีวามถี่มากยิง่ขึน้ตามลาํดบั   
 
โลกเป็นแหล่งรับมวลสารพษิและพลงังานแม่เหลก็โลกทีม่ค่ีาเป็นลบ  ซ่ึงเกดิจาก ปฏิกริิยา
ดวงอาทติย์ และ ส่งไปถึงดวงจันทร์ ตามลกัษณะของแรงดงึดูดระหว่างดวงดาวทีม่ต่ีอกนั 
ในเส้นทางการย้อนกลบัของแรงดงึดูดจากดวงจันทร์ มายงัโลกอกีคร้ังเช่นนี ้ โลกได้รับ
โมเลกลุสีแดงอมม่วง  ของนํา้จากดวงจันทร์  ซ่ึงมมีวลทีห่นักกว่านํา้ใน โลก  และโมเลกลุสี
แดงอมม่วงเหล่านี ้ จะแทรกซึมลงในทุกส่วนของโลกทีม่นํีา้เป็นองค์ประกอบ  เช่น  
 
ถ้ารวมตวักบัเมฆฝน  จะทาํให้มฝีนตกหนักอย่างต่อเน่ือง  โดยเฉพาะแถบชายทะเล จนทาํให้
ฤดูกาลเปลีย่น คอื  มแีต่ฤดูฝน เป็นต้น 
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ถ้าฝังตวัลงในนํา้ จะสามารถ ยก ดนั นํา้ให้สูงขึน้  จึงเป็นสาเหตุทาํให้พืน้ทีริ่มชายทะเลมนํีา้
ท่วมสูง  ซ่ึงการท่วมสูงเช่นนีม้ไิด้เกดิจากการหนุนของนํา้ทะเล   
 
หากโมเลกลุสีแดงอมม่วงเหล่านี ้ แทรกซึมเข้าสู่เซลล์ทีป่ระกอบด้วย นํา้เลอืด และนํา้เหลอืง 
ทาํให้มนุษย์มปัีญหาด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยทีรั่กษาได้ยากยิง่ขึน้  เร่ิมจาก
อาการปวด เมือ่ย  ถ้าไปถึงสมองจะมอีาการมนึงง หากปริมาณโมเลกลุของนํา้เพิม่มากขึน้  
จะมอีาการท้องเสีย  ท้องเดนิเร้ือรัง  รักษาไม่หายขาด และในทีสุ่ดเซลล์จะเน่า เป็นการเน่า
จากภายในเนือ้เยือ่ก่อน  และ เน่าลามออกมาทีผ่วิหนังออกสีแดงอมม่วง 
 
องค์ความรู้ของพระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณ แนะนําการใช้หลอดแกนพรีะมดิ ชนิดเจาะ 4 รู  
เพือ่ดงึพลงัปราณช่วยดนั และละลายโมเลกลุนํา้สีแดงอมม่วงจากดวงจันทร์  ให้ออกจาก
ร่างกาย  ยิง่ไปกว่าน้ัน หากโครงสร้างเซลล์ มดื ดาํ คลํา้ ร่างกาย จะดูดซับสารพษิจาก
พลงังานเสียได้มากและรวดเร็วกว่า  ทาํให้เสียชีวติได้เร็วเกนิคาด   
 
สําหรับบุคคลทีเ่คยฝึกจิตเรียนรู้หลกัธรรมของศาสนา (ทาน ศีล สมถกรรมฐาน วปัิสสนา
กรรมฐาน) และ รู้หลกัการใช้พลงัปิระมดิ  จะได้รับผลพลอยได้อย่างยิง่ยวด คอื ได้ทาํความ
สะอาด ฟอก และซ่อมแซมเซลล์อยู่เป็นประจํา กระทัง่กลายเป็นเซลล์ใส  จึงดูดซับสารพษิ
ได้น้อย และ ยงัสามารถพืน้ฟูเซลล์ ดนัสารพษิเหล่าน้ัน ออกจากร่างกายได้อย่างรวดเร็ว  จึง
ยงัคงรักษาชีวติให้รอดอยู่ได้  และ 
 
ในครานี ้ มนุษย์บางคน บางกลุ่ม จะรู้ซ้ึงถึงอานิสงส์ของแสงสว่างแห่งธรรม  สําหรับผู้ทีย่งั
ไม่เข้าถึง “ธรรม” คงต้องอาศัยแสงสว่างจากพลงัมโนธาตุในปิระมดิ ของพระอาจารย์รัตน์ 
รตนญาโณ ช่วยให้พลงัดุจดงัเกราะกาํบังประคองจิตให้เป็นปกต ิไม่เสียสตไิปกบัความ
โหดร้ายรุนแรงของภยัธรรมชาตทิี่เกดิขึน้ในเวลาเดยีวกนั หลายอย่าง แต่ละอย่างล้วนแต่ไม่
เคยเจอมาก่อน เช่น  
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แผน่ ดนิไหวอยา่งรนุแรง เสยีงแผดรอ้ง คาํรามอยา่งบา้คล ัง่
ของฟ้า ลมพาย ุแผน่นํา้แข็งทีเ่กดิจากคารบ์อนมอนนอกไซด ์
หลน่จากฟากฟ้า และในทา้ยทีส่ดุคอื การเกดินํา้ทว่มใหญ ่ 
กวาดลา้งสรรพสิง่โสโครก ปฏกิลู ผลพวงจากโลกใบเกา่ทิง้ไป
กบันํา้ ถงึจดุสิน้สดุววิฒันาการทีเ่กดิจากนํา้มนั หรอืฟอสซลิ
ดาํ  

 
มนุษย์จะมวีถิีชีวติทีเ่รียบง่าย  ไม่มกีารใช้อุปกรณ์ใดๆ ทีเ่กีย่วเน่ืองด้วย “ไฟฟ้า” อาศัยอยู่ใน
บ้านหลงัใหม่ ทีส่ร้างเสร็จสมบูรณ์  เตม็เป่ียมไปด้วยพลงังานด ี จิตใจโอบอ้อมอารี แบ่งปัน
กนัใช้ เงนิตราหมดค่า และเร่ิมมวีวิฒันาการใหม่ไปตามลาํดบั  โดยเน้นเร่ืองของ “จิต” เป็น
หลกั กล่าวได้ว่า  เป็นอกียุคสมยัหน่ึงทีก่ารฝึกปฏิบัตธิรรม  จะกลบัมาเฟ่ืองฟู มนุษย์จะได้
ศึกษา ปฏิบัตติามแก่นธรรมทีแ่ท้จริงของพระพทุธองค์  เน่ืองจากมคีวามเหมาะสมหลายๆ
อย่างเป็นองค์ประกอบ เช่น พลงัปราณ พลงัมโนธาตุ สมบูรณ์ เหลอืแต่ผู้มศีีลธรรม ไม่ต้อง
ดิน้รนแสวงหาทรัพย์ อากาศเยน็สบาย  เพราะขั้วโลกเปลีย่นทศิ   
ในอนารคตอนัใกลป้ระเทศไทยจะอยูใ่นเขตอบอุน่  ไมใ่ชเ่ขต
รอ้นดงัแตก่อ่น  

 
วธีิป้องกนัและแก้ไข 
มนุษย์มหีลายทางเลอืก   เพือ่รักษาชีวติ องค์ความรู้ของ พระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณ เสนอ
อกีหน่ึงทางเลอืก เพือ่ถนอมรักษาชีวติทีม่ค่ีาไว้   
ดว้ยวธิปีฏบิตัติวัตลอดชว่งเวลา 3 วนั 3 คนื วาระแหง่การปรบั
โครงสรา้งของโลก และสรุยิจกัรวาล ซึง่มผีลสบืเนือ่งมาจาก
สาเหต ุ2 ประการ คอื  
- การทาํหน้าทีข่อง ดาวถ่วงดุล และ การเรียงตวัของดาวทั้ง 12 ดวง ผนึกพลงังานบวกอดั
แน่นเข้าด้วยกนั เมือ่พลงังานรวมตวัจนถึงอตัราสูงสุด จะเกดิการรีดตวัเป็นเส้นตรง พุ่งออก
จากกาแลคซ่ีทางช้างเผอืก ไปทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ ตรงเข้าหาพลงังานลบของกาแลค
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ซ่ีอนัโดรเมดา ซ่ึงมขีนาดใหญ่กว่ากาแลคซ่ีทางช้างเผอืก หลายพนัเท่า   การพุ่งปะทะของ
พลงังานบวกกบัพลงังานลบ  และ  การพลกิวงโคจรของดาวถว่งดลุใน
คร ัง้นี ้ทาํใหเ้กดิปรากฏการณ์ของ แสง เสยีง การส ัน่ไหว และ
นํา้ในโลก ดงัรายละเอยีดตอ่ไปนี ้
 
1. ในเวลาประมาณบา่ยสามโมง (15.00 น.) จะมแีสงสวา่งวาบ
มาจากทอ้งฟ้า  เป็นแสงมหศัจรรย ์ มปีระกายเจดิจา้อยา่งไมม่ ี
ประมาณ  ไรส้ ิง่เปรยีบเทยีบ เพราะเป็นแสงทีเ่กดิจากการ
ปะทะ พุง่ชน เสยีดสขีองพลงังานบวกกบัพลงังานลบจากสอง
กาแลคซี ่ ทั้งดาวเคราะห์ ดาวฤกษ์  ต่างได้รับแสงสว่างนีถ้้วนทัว่กนั รวมทั้งมนุษย์ใน
โลก เสียงโจษขานองึคะนึงจากกลุ่มคนทัว่ทศิทาง ถามไถ่กนัขรมว่าเป็นแสงอะไร หากได้
ยนิเชน่นีแ้ลว้  ใหร้บีหลบัตาหลบอยูใ่นทีพ่กัอาศยั ไมต่อ้ง
ตดิตามมวลชนออกไปเพือ่หาตน้กาํเนดิของแสงบาดตาทีม่ ี
อานภุาพทาํใหต้าบอด ไดท้นัท ี

 
2. ถดัมาในตอนกลางคนื  เวลาประมาณสามทุม่ ( 21.00น. ) ถึง
วาระทีด่าวอาคนัตุกะหรือดาวถ่วงดุล  จะได้ทาํหน้าทีถ่่วงดุลโดยมไิด้ตั้งใจ หากแต่เป็นเพราะ 
ถึงเวลาต้องโคจรออกจากระบบสุริยจักรวาลแล้ว  ดาวถ่วงดุลจึงโคจรเคลือ่นทีอ่อกจากแนว
เรียงตวัทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ  เข้าสู่วงโคจรเดมิ คอืมุ่งหน้าไปทางทศิตะวนัออก ด้วย
มวลขนาดมหึมา  และเข้ามาเรียงชิดตดิกบัโลก  ซ่ึงเป็นดาวเคราะห์ทีม่ขีนาด เลก็กว่ามาก จึง
ส่งอทิธิพลแรงดงึดูดอย่างมหาศาลต่อโลก สามารถ ดงึ เบียด และ พลกิแกนขั้วโลกทีช้ี่ทศิ
เหนือ ให้หันไปทางทศิตะวนัออกได้ทนัท ี กระบวนการ ดดีตวั พลกิตวั ของดาวถ่วงดุล และ
การพลกิเปลีย่นทศิของแกนขั้วโลก ทาํให้ 

เกดิเสยีงดงักกึกอ้งกมัปนาท เป็นพลงังานเสยีงทีม่อีตัราความ
ดงัสงูเกนิพกิดั เสยีงคาํราม แผดกอ้ง เขยา่ขวญั เกนิประมาณ
ดงัมาจากท ัว่สารทศิ ทาํใหแ้กว้หแูตกไดฉ้บัพลนั จงึควรหา
อปุกรณส์ําหรบัอดุหเูพือ่ป้องกนัแกว้หแูตก หรอื  ป้องกนัขวญั
ผวาไปกบัการไดย้นิสรรพสําเนยีง แปลกประหลาดทีบ่าดห ู
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บาดใจ เหลา่น ัน้ (เตรยีมอปุกรณอ์ดุหใูหพ้รอ้มกอ่น 21 
ธนัวาคม 2012 - มงคลฯ) 
 
3. การปะทะกนัของพลงังานบวกกบัพลงังานลบ ทาํใหแ้สงมี
คลืน่ความถีส่งู  การพลกิวงโคจรของดาวถว่งดลุและแกนโลก 
ทาํใหม้อีตัราความดงัของเสยีงอยา่งไมม่ปีระมาณพุง่เขา้มาใน
โลกเต็มช ัน้ บรรยากาศ แผน่ดนิ ผนืนํา้ แผน่หนิเปลอืกโลก 
เป็นสาเหตขุองการเกดิแผน่ดนิไหวอยา่งรนุแรง โลกตกอยูใ่น
ความมดืสนทิอยา่งไมรู่ว้นัรูเ้วลา   
 
ถึงนาทชีีวติทีต้่องพึง่พลงัปิระมดิจากหลอดแกนชนิดเจาะ 4 รู ซ่ึงนอกจากช่วยขบัโมเลกลุสี
แดงอมม่วงของนํา้จากดวงจันทร์ออกจากร่างกายแล้ว ในวาระนี ้ยงัทาํหน้าทีเ่ป็นแกน
พลงังานให้จิตเกาะเกีย่ว ไม่เสียสติไปในช่วงที่มแีผ่นดนิไหวอย่างรุนแรงเกนิมาตรวดั 
 
4. ถึงเวลาของคลืน่ความถี่สูง ทีเ่กดิจากการปะทะของพลงังานบวกกบัพลงังานลบ รวมทั้ง
การเกดิแผ่นดนิไหวอย่างรุนแรง จะส่งผลกระทบต่อแผ่นนํา้แขง็ทีเ่กดิจากคาร์บอนมอนนอก
ไซด์ ซ่ึงสามารถแก้ไขและป้องกนัโดยใช้พลงัปิระมดิจัดเรียงเป็น เคร่ืองสลาย เมฆ หมอก 
ฝน หิมะ (A DEVICE TO MELT CLOUDS, DISINTEGRATE FOG AND THAW 
SNOW.) ใช้ประโยชน์ได้ไกลในรัศมโีดยรอบประมาณ 5 กม. เพือ่ป้องกนัไม่ให้เกดิฝนตก 
ฟ้าผ่า และการหล่นจากท้องฟ้าของแผ่นนํา้แขง็  ทีเ่กดิจากคาร์บอนมอนนอกไซด์ กระแทก
กระหน่ําซ้ําเตมิ ทาํให้การเผชิญสถานการณ์ของมวลมนุษยชาตเิลวร้ายยิง่ขึน้อกี 
 
5. เตรยีมอาหารเสรมิพลงัปิระมดิ รดัเก็บตดิไวก้บัตวัเพือ่ประทงั
ชวีติยามรูส้กึหวิ ทานอยา่งนอ้ยวนัละ 3 เวลา ตลอดชว่งเวลา 3 
วนั 3 คนื และดืม่นํา้ใหม้าก  

 
พลงัมโนธาตุและพลงัปราณในอาหารเสริมพลงัปิระมดิ  เป็นพลงังานละเอยีดทีจ่ําเป็น ต่อ
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การดาํรงอยู่ของจิตและกาย ในภาวะคบัขนัเป็นอย่างยิง่   
หากเตรยีมตวัพรอ้มและปฏบิตัตินดว้ยความไมป่ระมาท  จะ
สามารถรกัษาชวีติรอดไวไ้ด ้มโีอกาสเร ิม่ชวีติใหมก่นัอกีคร ัง้
กบัข ัว้โลกตะวนัออก 
 
ตลอดระยะเวลาประมาณ 13,000 ปี ในอนาคตข้างหน้า “ปิระมดิ” ซ่ึงมรีากฐานมาจากอารย
ธรรมของชาวแอตแลนตสี  จะถูกนํามาใช้เป็นวชิา  หรือศาสตร์พืน้ฐานทีสํ่าคญัของ
ววิฒันาการทางจิต หรือ  วทิยาศาสตร์ทางจิตอกีคร้ัง และหากเมือ่ถงึปลายยุคหน้า เมือ่
วทิยาศาสตร์ทางจิต  เร่ิมก้าวสู่จุดอิม่ตวัและจุดเส่ือม เหตุการณ์การเรียงตวัของกลุ่มดาวใน
ระบบสุริยจักรวาลจะเกดิขึน้อกีคร้ัง และ  แกนขั้วโลกตะวนัออกจะหันหลบัไปหาขั้วโลกทาง
ทศิเหนือ เป็นการร้ือบ้านหลงัเก่าทีผุ่พงัทิง้  และสร้างบ้านหลงัใหม่กนัอกี สลบัไปมาเช่นนี้
เป็นรอบๆ  ดงัความรู้ทีป่รากฏเป็นหลกัฐานในปฏิทนิมายนั ซ่ึงเป็นปฏิทนิทางดาราศาสตร์ 
ทีบ่อกเล่ารายละเอยีดถึงเหตุการณ์ต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้ในช่วงเวลาทีร่ะบบสุริย จักรวาลโคจร
เคลือ่นทีผ่่านทั้ง 3 กาแลคซ่ีในรอบเวลา 1 วนัจักรวาล หรือ 26,000 ปี ตามเวลาของโลก 
 
มนุษย์ในยุคพลงังานนํา้มนันี ้ มีโอกาสดทีีไ่ด้ร่วมรับรู้  และมส่ีวนร่วมในประสบการณ์ที่
ยิง่ใหญ่เกนิกว่าจะเรียบเรียงได้ทั้งหมด  เป็นส่ิงทีท่รงคุณค่าแก่การจดจํา จารึก และจะกล่าว
ขานเป็นตาํนานอกีคร้ัง ตามกาลเวลาทีผ่่านไปเน่ินนาน  เฉกเช่นเดยีวกบัตาํนานของมหา
อาณาจกัรแอตแลนตสี ทีล่่มสลายไปเมือ่ 13,000 ปีทีผ่่านมา และทุกท่านคงจะเห็นพ้อง
ต้องกนัแล้วว่า “ส่ิงใดเกดิขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงน้ันย่อมดับไปเป็นธรรมดา ตามกาละของการ
เกดิขึน้ ตั้งอยู่ และ สลาย” วนไปมาเป็นรอบๆ อย่างไม่มทีีส้ิ่นสุดตลอดไป 
 

ตอนน้ีสามกาแลคซ่ี ไดห้มนุไปทางเดียวกนัแลว้ คอื ตามเข็มนาฬกิา  
(กาแลคซ่ีทางช้างเผอืก  กาแลคซ่ีไตรแองกลูัม่  และ กาแลคซ่ีแอนโดรเมดร้า) ตั้งแต่วนัพฤหัส
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ทีแ่ล้ว 14 กรกฎาคม 2554 มาแล้ว 

จะทาํใหพ้ลงังานไปทางเดยีวกนั และพลงังานเสรมิกนั ทาํให้
เกดิแผน่ดนิไหวไดถ้ ี ่และแรงขึน้ และภเูขาไฟจะเร ิม่ปะทกุนั
มากขึน้ 
 
สว่นพลงังานทีจ่ะเปลีย่นแปลง คอื ชว่งเวลา 21 ธนัวาคม 2555 
- 14 กมุภาพนัธ ์2556 เราจะเขา้พลงังานด ีเป็นของไตรแอง
กลู ัม่ เป็นชว่งทีค่วามเจรญิทางจติจะเกดิขึน้ เป็นยคุเร ิม่ตน้
ของวทิยาศาสตรท์างจติ คนจะมอีภญิญากนังา่ย และจะบรรลุ
ธรรมกนังา่ยและมากขึน้  
 
พระอาจารย์รัตน์ฯ ยนืยนัว่าอลินิิน คอื ดาวถ่วงดุลย์ในปฏิทนิมายนั เป็นดาวทีใ่ห้คุณ ตอนนี ้ 
ได้โดนความว่างของดวงอาทติย์กลนือยู่ (จากการโคจรเข้าไปใกล้ดวงอาทติย์และธาตุลบ
ของอลินิิน ปะทะกบัธาตุลบของดวงอาทติย์ จนกลายเป็นความว่าง) แต่จะกลบัมาให้เห็นอกี
ในกาลหน้า ส่วนดาวนิบิรูพระอาจารย์ยงัไม่ให้ความสําคญัในตอนนี ้
 
ในวนัที ่21 ธนัวาคม 2012 จะยงัไมม่อีะไรหนกัๆ ใหเ้ห็น แตพ่ระ
อาจารยร์ตันฯ์ ใหช้ว่งเวลาปลายปี 2012 ถงึ กมุภาพนัธ ์2013 
ซึง่ตอนน ัน้จะมที ัง้แกนโลกพลกิ ภยัธรรมชาตขินาดใหญ่ๆ เกดิ
มากมาย และผูค้นจะลม้ตายกนัมาก  

 
ตอนนี ้พลงังานทีอ่ยู่กาแลคซ่ีของเราถูกบีบอดั ดาวต่างๆ ในระบบสุริยะเปรียบเสมอืนพาย
เรือในอ่าง ข้ามขอบไปไม่ได้ เพราะพลงัจากกาแลคซ่ีใหญ่อนัโดรเมดร้าเบียดอยู่ จะเป็นอย่าง
นีเ้ร่ือยๆ  จนในทีสุ่ดกาแลคซ่ีเรา  จะถูกเบียดจนไปอยู่ในกาแลคซ่ีไตรแองกลูัม่ (ซ่ึงวงโคจร
ของระบบสุริยะเราคอื 26,000 ปี เราจะไปอยู่ไตรแองกลูัม่ 13,000 ปี และกลบัมาอยู่ทาง
ช้างเผอืก 13,000 ปี) ซ่ึงพวกเราจะอยู่ในระดบัพลงังานทีด่ ีและจะมคีวามเจริญทางจิตมาก 
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ปฏิบัตธิรรมกจ็ะได้ผลเร็ว เป็นต้น  

ในชว่งปลายปี 2012-กมุภา 2013 ทางกายภาพของโลก จะมี
การเปลีย่นแปลง เพราะแรงอดัอกี พรอ้มท ัง้ทางดา้นพลงังาน
ทีไ่มด่จีะเขา้มามาก  คนไหนทีจ่ติใจมพีลงังานเป็นสดีาํ  
พลงังานก็จะเขา้มารวม  และทาํใหเ้สยีชวีติในทีส่ดุ  สว่นจติใจ
ของคนทีเ่ป็นสขีาวพลงังานลบอาจทําอะไรไมไ่ด ้ หรอื  ทาํได้
ก็เล็กนอ้ย  อาจมกีารบอบชํา้บา้งแตก็่จะมโีอกาสรอดไดม้าก  

 
วงโคจรของดวงจันทร์ผดิเพีย้นไป ตรงนีม้ผีลโดยตรงกบันํา้ทีม่ต่ีอโลก  
 
ส่วน ดวงอาทติย์ พวกเราอาจจะมโีอกาสเห็นดวงอาทติยข์ ึน้ทางทศิ
ตะวนัตก กอ่นหนา้ทีจ่ะมเีหตกุารณใ์หญ ่(การเปลีย่นแปลงทาง
กายภาพคร ัง้ใหญ)่ ใหส้งัเกตดีๆ  ดวงอาทติยจ์ะเคลือ่นไป
เรือ่ยๆ จนในทีส่ดุจะขึน้ทางทศิตะวนัตก  
 
 



บทความของ อ.มงคล กริชตทิายาวุธ           เร่ืองที่  942  เจาะลกึภัยพบัิต ิครัง้ที่ 2  
             พลกิวกิฤตใิห้เป็นทางรอด (เพ่ือต้อนรับปี 2012) 

หน้า 34 จาก  42  มงคล  กริชติทายาวธุ
   

 
 
วธีิแก้ไข 
 เมือ่ประมาณปลายเดอืนธันวาคม พ.ศ.2553 พระอาจารย์รัตน์ รตนญาโณได้มอบพลงัปิระมดิ ชนิดเจาะ 
 4 รู  แก่ ดร. ก้องภพ อยู่เยน็ เพือ่นําไปทดลองใช้ละลายหิมะ เมฆ หมอก ทีรั่ฐเวอร์จิเนีย ประเทศสหรัฐ 
อเมริกา  มกีารทดลองใช้ได้ผลดมีากทั้งสองคร้ัง ในช่วงฤดูหนาว สามารถช่วยละลายหิมะได้อย่างรวดเร็ว
 และ ช่วยป้องกนัการเกดิหิมะตามการคาดการณ์ของการพยากรณ์อากาศ แต่การทดลองต้องหยุดไป 
ช่ัวคราว เพราะหมดฤดูหนาว 
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เคร่ืองสลาย เมฆ หมอก ฝน หิมะ (A DEVICE TO MELT CLOUDS, DISINTEGRATE FOG  
AND THAW SNOW.) ชนิดนี ้ประกอบด้วย ก้อนพรีะมดิ ขนาด 7 นิว้ เจาะ 4 รู จํานวน 7 ก้อน จัดวาง 
เรียงตวัต่อกนัในแนวตั้งเป็นแท่งสูง มสีายยางพนัโอบล้อมแท่งพรีะมดิตามเขม็นาฬิกา ใช้มอเตอร์หรือ 
พลงันํา้ เป็นอุปกรณ์เสริม เพือ่ดึงนํา้จากตวัถังให้ไหลผ่านแท่งพรีะมดิตลอดเวลาการใช้งาน ซ่ึงมรัีศม ี
แผ่กว้างออกไปโดยรอบถึง 5 ก.ม. (นอกจากเคร่ืองสลาย เมฆ หมอก ฝน หิมะ แล้ว ยงัสามารถจัดวาง 
แท่งพรีะมดิเพือ่ทาํให้เกดิฝน หรือเปลีย่นทศิทางลม หรือประโยชน์อืน่ๆ ตามความจําเป็นได้อกีด้วย) 
 
หากมกีารจดัตั้ง เคร่ืองสลาย เมฆ หมอก ฝน หิมะ (A DEVICE TO MELT CLOUDS,  
DISINTEGRATE FOG AND THAW SNOW.)  
 
ในเขตนํา้ท่วม หรือ กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมพีืน้ทีส่่วนใหญ่โอบล้อมไปด้วยนํา้ และทะเล เมือ่พลงั 
พรีะมดิทาํงาน จะสามารถสร้างพลงังานความร้อนทีเ่กดิจากพลงัปราณ ซ่ึงเป็นพลงังานทีล่ะเอยีด  
แพร่กระจายออกไปและสลายโมเลกลุสีแดงอมม่วงของนํา้จากดวงจันทร์ทีป่กคลุมอยู่ เต็มช้ันบรรยากาศ 
จะช่วยให้เกดิประโยชน์ 2 อย่างคอื 
1. ลดปริมาณการมฝีน 
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2. ลดการยกตวัสูงของนํา้ทะเล 
 
สําหรับความเจ็บป่วยและการเน่าเป่ือยของผวิหนัง ทีม่สีาเหตุมาจากการฝังตวัของโมเลกลุนํา้สีแดงอมม่ว
จากดวงจันทร์น้ัน สามารถป้องกนัและแก้ไขได้ ด้วยการมหีลอดแกนพรีะมดิขนาดจิ๋ว จํานวน 9 ก้อน  
ชนิด เจาะ 4 รู แนบติดกบัเนือ้ เพราะต้องใช้ นํา้ เลอืด และนํา้เหลอืงในร่างกาย ช่วยให้หลอดพรีะมดิทาํงา
ณกระจายแทรกสู่เซลล์ ช่วยดนัโมเลกลุสีแดงอมม่วงออกจากร่างกาย 
ถึงแม้เราไม่สามารถแก้ไขการเกดินํา้ท่วมหนักได้ แต่ยงัสามารถใช้ปัญญา ช่วยลดทอนการซ้ําเตมิของ  
“นํา้” ลงได้ ทาํให้ถึงพร้อมทั้งประโยชน์ส่วนรวม และส่วนตนอย่างม ี“ธรรม”  

 

 
ทีส่วนบูรณรักษ์ธรรม อ.แม่ริม ท่านได้สอนวธีิเพิม่เตมิอกีวธีิทีจ่ะมองเห็นอนาคต  ท่านสอนว่า 
" การมองเห็นอดตี เห็นได้ชัด เพราะ ส่ิงต่างๆน้ันเกดิแล้ว และ พลงังานภาพ แสง สี เสียง ยงัอยู่ครบ  
แต่  การมองเห็นอนาคต ยงัมปัีจจัยหลายอย่าง ทีท่าํให้เกดิขึน้ และ เปลีย่นแปลง 
การจะเห็นอนาคตได้ชัด ต้อง สลายตวัตนให้ได้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทาํได้ 
เพราะ ตวัตน ( ขนัธ์ห้า –รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขนัธ์ วญิญาณขันธ์  เป็นเคร่ืองบัง 
เคร่ืองปรุงแต่ง ให้รู้ผดิพลาดได้มากอยุ่ 
 
ต่อไปนี ้เป็นวธีิใช้สมาธิ อกีวธีิหน่ึง เพือ่ผลของการเห็นอดตี อนาคต  
------น่ังหันหน้าไปทางทศิตะวนัออก 
ให้คลายอารมณ์และทุกอย่างเป็นความว่าง  
แล้วเอาเส้นแรงจากแถบปิระมดิทีว่างไว้ด้านหน้า-ด้านหลงั มาถูเข้าทีฐ่านกาย ( สูงสองนิว้มอืจาก
สะดอื ) จากหน้าทะลหุลงั และหลงัทะลุหน้า กลบัไปมา 
และ เอามาถูทีฐ่านใจ ( ระดบัราวนมสองข้าง หรือ ทีก้่อนเนือ้หัวใจ ) 
เมือ่ทาํถูก จะเกดิแสงสว่างขึน้ 
ให้น้อมนํามาเกบ็ไว้ทีฐ่านอารมณ์ตรงในโพรงจมูก 
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( ตรงทีเ่ป็นหวดัคดัจมูก ตํา่กว่าระดบัตาทีส่าม ระหว่างหัวคิว้ มาประมาณสองนิว้มอื ) 
ถ้าตวัตนเราเบาบางมาก  ไม่ว่าจะลมืตา หรือ หลบัตา  แสงสว่างจากภายในและ-ภายนอก จะสว่าง
เท่ากนั 
เมือ่แสงสว่างนอก-ในเท่ากนัแล้ว 
และใจวางเฉยเป็นกลางได้จริง  
ให้ฝึกนึกเห็นอดตี หรือ อนาคต 
ดูอดตีให้คดิตรึกเลก็น้อยทีส่มองกจ็ะเห็น 
ดูอนาคต กนึ็กทีฐ่านใจ กจ็ะเห็น 
(อดตีจะเห็นได้ง่ายกว่า เพราะ เป็นส่ิงเกดิแล้วดงักล่าวข้างต้น) 
 
อนาคตน้ัน เมือ่เห็นภาพแล้ว ถ้าใจไม่อุเบกขา ภาพจะจางหรือกระด้างไป  ไม่เห็นต่อเน่ืองเป็น
เร่ืองราว   
ใครทีส่ลายตวัตนได้มาก กเ็ห็นได้ชัดมากเท่าน้ัน  
(ท่านที่ตอ้งการความเขา้ใจเพิม่ข้ึน  คงตอ้งกราบนมสัการเรยีนถามจากพระอาจารยร์ตัน ์รตนญาโณ  
หรอื  บรรดาศิษยข์องท่านโดยตรง  ผูเ้รยีบเรยีงไม่สามารถตอบขยายความได)้ 
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จากผงัภาพ 
 
 
- ใหค้ณุนัง่หนั

หนา้ไปทางทิศ-

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
- แลว้นึกไปยงัปิระมิดที่ท่านทาํดว้ยวสัดขุองท่าน 
- แลว้นึกไปยงักาแลคซ่ีไตรแองกูล ัม่ทางขวามือ 
- จะสามารถดึงพลงัานสขีาวบรสิทุธิ์เขา้มาที่ตวัคุณ  
- แลว้ผลกัเอาเสน้แรงแม่เหลก็สดีาํๆออกจากตวัคณุได ้
ช่วงที่มนักาํลงัถกูขบัออก จะรอ้น ไอ คนั แสบ กท็นสกัระยะ แลว้กายจะโลง่ เบา สบาย 

สว่าง  
 
(ท่านที่ตอ้งการความเขา้ใจเพิม่ข้ึน  คงตอ้งกราบนมสัการเรยีนถามจากพระอาจารยร์ตัน ์

รตนญาโณ  หรอื  บรรดาศิษยข์องท่านโดยตรง  ผูเ้รยีบเรยีงไม่สามารถตอบขยายความได ้

ครบั) 
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• สาํหรบัสิง่ที่มีชีวตินอกโลกนั้น  พระอาจารยร์ตัน ์ รตันญาโณ  เช่ือว่ามีอยู่จรงิ  และ การ
แสดงใหเ้หน็ความมีอยู่จรงิเท่าที่ผ่านมานั้น  คอื  การแสดงใหเ้หน็ในรูปคลืน่แสง  ที่อาจ
ปรากฏมีลกัษณะเป็นยานอวกาศ  ที่วาบไปมา และ หกัเหไดใ้นลกัษณะหกัศอก  หรอื  90 
องศา  โดยไม่ตอ้งตโีคง้เหมือนอากาศยานในโลกมนุษย ์   

• สว่น ศ.ดร.อาจองฯ  ท่านว่า  ท่านมีความเช่ือว่า  มีสิง่ที่มีชีวติอยู่นอกโลกจรงิเพยีงแต่ ไม่

เคยพบหนา้หรอื พดูคยุกนัโดยตรงเท่านั้น  และ ในช่วงที่ท่านทาํปรญิญาเอก  สาขา
วศิวกรรมไฟฟ้า  ที่มหาวทิยาลยัอมิพเีรยีล  ประเทศองักฤษนั้น  ท่านและเพือ่นๆไดพ้บ
เหน็อากาศยานที่มีความเรว็ในการบนิสูงมาก  แบบปรูด๊ปรา๊ด และ หกัเหไดแ้บบ 90 
องศา  จากนั้น  จอดเรอืงแสงอยู่ประมาณ 10 นาท ี   

• แลว้กบ็นิปรูด๊ปรา๊ดหายลบัตาไป  ในบางคราวที่ไปบรรยาย  ไดก้าํหนดจติสือ่สารไปใน
อากาศว่า  หากมีสิง่ที่มีชีวตินอกโลกจรงิ  ใหป้รากฏอากาศยานใหเ้หน็ดว้ย  ซ่ึงมีคนเป็น
สกัขีพยานที่เหน็ปรากฏการณ์ดงักลา่วพรอ้มกนัจาํนวนมาก  แสดงความมีเทคโนโลยใีน
การบนิที่สูงกว่าเทคโนโลยทีี่มนุษยใ์นยคุปจัจุบนัจะสรา้งได ้  เพราะอากาศยานของโลก
เรายงัไม่สามารถกระทาํไดใ้นลกัษณะดงักลา่ว 
 

• ทัง้น้ี  ดร.สมิทธฯิ  ใหข้อ้มูลเพิม่เตมิว่า  ผูท้ี่ตดิต่อและพดูคยุกบัมนุษยต่์างดาวไดน้ั้น  คอื  
ศ.ดร.นพ.เทพนม  เมืองแมน  ศิษยเ์กา่ฮาวารด์ดีเด่น  อดีตคณบดีคณะสาธารณสขุ

ศาสตร ์12 ปี  ปจัจุบนัท่านเป็นนายกสมาคมคน้ควา้ทางจติแหง่ประเทศไทย ท่านมีเพือ่น
เป็นมนุษยต่์างดาว  อยู่ที่ดาวองัคาร  ช่ือ พาราซิทลั  ซ่ึงมีการตดิต่อไดเ้ป็นคร ัง้คราว
ตลอด 

   

• ถา้จะมีภยัพบิตัใิดๆเกดิข้ึน  ซ่ึงท่านพระอาจารยท่์านว่า  ตอ้งเกดิข้ึนแน่นอน  เพยีงแต่
วนัเวลานั้น  ยงัไม่แน่นอน  เมื่อวนัเวลานั้นมาถงึ  หากเกนิกว่าวสิยัที่จะป้องกนัได ้ หรอื  
จวนตวัไม่สามรถจะหนีได ้ หรอื ไม่สามารถทาํอย่างอืน่ไดแ้ลว้  กใ็หนึ้กถงึ “มรณานุสติ” 
ไวต้ลอดเวลา 
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• ขออนุญาตขยายความโดยผูเ้รยีบเรยีง  :  นัน่คอื  ณ  เวลาในขณะนั้น  ใหนึ้กถงึว่าความ
ตายเป็นเรื่องธรรมดา  คนทกุคนที่เกดิมา ย่อมตอ้งตายทกุคน  ใหนึ้กถงึคณุความดีที่เรา

เคยมีสว่นร่วมกระทาํ หรอื ไดเ้คยลงมือกระทาํ  เพือ่ใชเ้ป็นพลวปจัจยั  เป็นแรงอาสนั
นกรรมนําสง่ไปสูส่ขุคติภมูิ  ที่มีความสขุสมบูรณ์มากกว่าในชาตภิพปจัจุบนั  ตอ้ง
พยายามควบคมุสตสิมัปชญัญะใหไ้ดม้ากที่สดุเท่าที่จะมากได ้ ไม่ตอ้งไปวติกกงัวลเรื่อง
อืน่ใดอกีแลว้ 

 

• ไม่ตอ้งไปหว่งทรพัยส์มบตัใิดๆ  แมแ้ต่คนที่เรารกัที่สดุ  เพราะ ณ  เวลานั้น  เมื่อเราไม่
สามารถช่วยตวัเองไดแ้ลว้  ความหว่งใดๆกต็าม  ไม่ว่าทรพัยส์นิ หรอื  พอ่แม่/สามี

ภรรยา/ลูกหลาน  มีแต่จะทาํใหจ้ติตกตํา่  หากจติตกตํา่  มีความกระวนกระวาย  มีจติ
ฟุ้ งซ่านกอ่นตาย  ท่านตอ้งไปทกุคตภิมูิแน่ 

 

• ซ่ึงเรื่องน้ี  พระอาจารยม์ิตซูโอะ  คเวสโก ท่านพรํา่เตอืนผูท้ี่ไปปฏบิตัธิรรมกบัท่านเป็น
ประจาํว่า  ในยามวกิฤต ิ เมื่อไม่สามารถทาํอะไรได ้ ใหร้บีเขา้สมาธจิติใหไ้ด ้ ใหจ้ติจรด
จอ่กบัคาํภาวนาอะไรกไ็ด ้ นึกอะไรไม่ออก  กใ็ชค้าํภาวนาว่า “พทุ-โธ” ทกุลมหายใจเขา้-
ออก  เพือ่ใหจ้ติมีความสงบระงบั  ปลอ่ยวางทกุสรรพสิง่  แลว้ท่านจะไปดีแน่นอน  ใหค้ดิ
ว่า  ท่านกาํลงัจะไดไ้ปในสถานที่ที่มีความสขุสมบูรณ์ยิ่งกว่าในชาตปิจัจุบนั 

 

• ทา้ยที่สดุขอใหท้กุท่าน  อย่าไดป้ระมาทในภยัพบิตัทิี่จะตอ้งเกดิข้ึนในอนาคต  ขอให ้
เตรยีมความพรอ้มในทกุขณะ  หากป้องกนัเรื่องใดได ้ อย่าไดล้ะเลยหรอื เพกิเฉย  
ทรพัยส์นิเงนิทอง  หลกัทรพัยส์าํคญั  จดัใหเ้ป็นหมวดหมู่  สาํหรบัหยบิฉวยตดิตวัไปได ้
โดยงา่ย ในยามเกดิภยัพบิตั ิ จะไดไ้ม่ตอ้งเสยีเวลาคน้หาอกี กระจายเงนิฝากใหอ้ยู่ใน
หลายธนาคาร  เพราะหากมีปญัหาในธนาคารที่เรามีเงนิฝากอยู่  ธนาคารอืน่ที่เรามีเงนิ
ฝากอยู่ดว้ย  จะช่วยใหเ้ราสามารถถอนเงนิมาใชไ้ด ้  อย่าไดป้ระมาทในสิง่ที่ยงัไม่เกดิข้ึน  
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• บอกกลา่วกนัไวล้ว่งหนา้  ไม่ว่า ลูกหลาน/ญาตมิิตร/บดิามารดา/คู่สมรส  หากในเวลามี
ภยัพบิตั ิ ไม่ตอ้งกลบัเขา้ไปในเขตภยัพบิตั ิ แต่ใหท้กุคนไปพบกนัในสถานที่ที่นดัหมาย
ที่อยู่หา่งไกลกบัจุดที่มีภยัพบิตั ิ ตอ้งหาจุดนดัพบที่มีความปลอดภยัมากที่สดุของ

ครอบครวัของท่าน  จุดหมายปลายทางของครอบครวัใด  อยู่ที่ไหน  ใหไ้ปยงัสถานที่นั้นๆ 

เป็นสาํคญั และ  สถานที่ดงักลา่ว  ที่จะใชเ้ป็นสถานที่อยู่อาศยัในช่วงมีภยัพบิตันิั้น   ตอ้ง
เผ่ือในสว่นของหลงัคาที่อยู่อาศยัดว้ย  ตอ้งมีความมัน่คงแข็งแรงมากเป็นพเิศษ  อาจไม่

ตอ้งทัง้หมด  แต่ตอ้งมีสว่นหน่ึงที่สามารถรองรบัการตกของแผ่นน้ําแข็งขนาดใหญ่

ประมาณ ลูกฟตุบอลข้ึนไป  หากหาซ้ือตูค้อนเทนเนอรท์ี่มีความหนาในสว่นบนมาก ก็

ย่อมปลอดภยัไดม้ากกว่า  เพือ่ใชพ้กัยามมหนัตภยัมาเยอืน  อย่าประมาท และ ตอ้งไม่

ลมืเตรยีมการสรา้งแทง๊คเ์กบ็น้ํา   เครื่องกรองน้ํา   เสบยีงอาหารอาหารกระป๋อง  
อาหารแหง้  ใหม้ากพอสาํหรบัทกุคนสกั 3 เดือน  เครื่องนุ่งหม่  ยารกัษาโรค หรอื ยา

ประจาํตวัของแต่ละคน  ตอ้งเตรยีมสาํรองไวร้บัประทานใหพ้อเพยีงสกั 3 เดือน
เช่นเดียวกนั และ ทยอยนํามาใชต้ามอายกุารเกบ็  ใชไ้ปแลว้ หาซ้ือมาใสเ่พิม่ 

 

• ตอ้งสะสมเมลด็พนัธุพ์ชืผกัผลไมไ้วห้ลายสบิชนิด  เพือ่จะมีพชืผกัและผลไมท้ี่
หลากหลายไวบ้รโิภคในยามมีภยัพบิตั ิ อย่าลมืเสรมิดว้ยการปลูกพชืสมนุไพร  ที่เป็นตวั
ยาในการรกัษาโรคต่างๆดว้ย  

  

• โดยขอใหท่้านฝึกฝน  ทาํการทดลองปลูกใหเ้ป็นปกตติ ัง้แต่บดัน้ี  เพือ่การเรยีนรู ้และ 
ปรบัปรุงบาํรุงรกัษา  ในยามมีภยัพบิตัมิาถงึในอนาคต  จะไดไ้ม่ตอ้งพึง่พงิปจัจยันอกที่
อยู่อาศยัมากนกั  ไม่ว่าตลาด หรอื รา้นคา้ กอ็าจไม่มีอาหารหรอื ปจัจยั 4 จาํหน่ายในช่วง
เวลานั้นๆ  แต่ ถา้ไม่มีภยัพบิตัเิกดิข้ึน  ท่านกไ็ม่เสยีประโยชนจ์ากสิง่ที่ท่านปลูกไวบ้รโิภค 

 

• ทา้ยที่สดุ  ในวนัน้ี  ขอใหท่้านถามตนเองว่า  ท่านเป็นใคร  มีหนา้ที่อะไร  ในสถานที่
ใดๆกต็าม  ไม่ว่าที่บา้น หรอื ที่ทาํงาน  หรอื ที่ใดกต็าม  เราเป็นผูท้ี่ทาํหนา้ที่ของเราใหด้ี

ที่สดุหรอืยงั  เราไดท้าํใหค้นและสตัวร์อบขา้งเรามีความสขุหรอืยงั  เรามีความเมตตา(ให ้
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ผูอ้ืน่มีความสขุ)  กรุณา (ใหผู้อ้ืน่พน้ทกุข)์  มทุติา (ยนิดีที่ผูอ้ืน่ไดด้ี) และ มีอเุบกขา 

(วางใจเป็นกลาง – ปลอ่ยวางถา้ไม่สามารถช่วยได)้ ที่เตม็เป่ียมแลว้หรอืยงั  เรารกัษาศีล 
5 ขอ้ไดค้รบถว้นไหม  สิง่ใดที่ขาดตกบกพร่อง  รบีเสรมิใหเ้ตม็  ไม่ว่าจะมีเหตกุารณ์
รา้ยแรงแค่ไหนกต็ามเกดิข้ึน  เราสามารถตอบไดว้่า  ที่ผ่านมา  ความชัว่เราไม่ทาํ  เรา

ตัง้ใจที่จะทาํแต่ความดี  เราจดัสรรเวลาทาํจติใหผ่้องใสดว้ยการทาํสมาธภิาวนาบา้ง  

วปิสัสนาภาวนามาบา้งแลว้  เช่ือมัน่ไดว้่า  สคุตภิมูิเป็นของท่านแน่นอน 
 

• ขอใหท้กุท่านมีความปลอดภยั  มีความสขุ สงบ สาํเรจ็  สมหวงั และ มีสนัตใินจติใจของ

ทกุท่าน 

 

ด้วยความปรารถนาด ี  จาก   อ.มงคล  กริชตทิายาวุธ 

                     


