
สรุปกิจกรรม วันเด็กแห่งชาติของมูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทยฯ 
ณ ท าเนียบรัฐบาล ในวันเสาร์ที่ 14 มกราคม 2555 

 
  มูลนิธิโรคกระดูกพรุนแห่งประเทศไทย ใน พระอุปถัมภ์ของสมเด็จพระเจ้าพี่นาง
เธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของเด็กซ่ึง
เป็นอนาคตของชาติ จึงได้พยายามที่จะให้ความรู้เพือ่ให้เด็ก และบิดา มารดา ได้ตระหนกัถึง
ความส าคัญของการสะสมมวลกระดูก ซึ่งสามารถท าได้อย่างมีประสิทธิภาพตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อเป็น
การป้องกันภาวะโรคกระดกูพรุนในอนาคต โดยเน้นให้เด็ก และครอบครัว รู้จักบัญญัติ 10 
ประการ เพื่อเสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง จึงได้จัดท ากระปุกออมสินสีสันต่าง ๆ ซึ่งมีบัญญัติ 10 
ประการ ติดอยู่ที่กระปุกแจกให้แก่เด็ก ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรมในบู๊ทของมูลนิธิฯ  ในวันเด็กครั้งนี้ 
เพื่อเน้นถึงการสะสม 
 

 
 
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้น าโดย  
  แพทย์หญิง สุขจันทร์ พงษป์ระไพ ประธานฝ่ายประชาสัมพันธ์ ของมูลนิธิฯ  
และคณะท างานชมรมรักษ์กระดูก ได้แก ่
  -  แพทย์หญิง แหวนทับทิม  ธนโกเศศ 
  - คุณกันต์ฤทยั   ทรงพัฒนาศิลป ์
  -  คุณ จันทิมา    ทองสมบัติพานิช 
  -  คุณ ศุภสุตา   เอมเอก 
  - คุณ พิสิษฐ ์  อิงภานุวงศ์  
 
 
 
 
 



กิจกรรมในงานประกอบด้วย 
  1. การเน้นให้เด็กรู้จัก และจดจ าบัญญตัิ 10 ประการ เพื่อเสริมสร้างกระดูกให้
แข็งแรง โดยให้เด็กอ่านและจดจ าบัญญัติ 10 ประการ และ สามารถน ามาตอบได้ 2 – 3 ขอ้  
 

 
 

 
 



 
   
  2. การเล่นเกมต่อค าภาษาอังกฤษ และต่อจิกซอร ์ เกี่ยวกับ กระดกู เช่น Bone 
และประโยชน์ของการดื่มนม เช่น Milk และ Calcium เป็นต้น 
 

 
 

 
  3.  การออกก าลังกายโดยใช้ยางยืด เพื่อให้เด็กและ ครอบครัวได้รูจ้ักวิธีการออก
ก าลังกาย ฝึกการทรงตัว ทีส่ามารถท าได้ง่ายและประหยัด  
 



 
 

 
 
  4. บริษัท กรนีสปอต (ประเทศไทย) จ ากัด  ได้น านมไวตามลิล์ แชมป์ ซึ่งเป็นนม
ที่เหมาะส าหรับเด็กโดยเฉพาะ เพราะประกอบด้วย โปรตีน แคลเซียมสูง และ มีโอเมก้า 6 9 3 ไป
แจกให้กับเด็ก ทั้งยังมีกิจกรรมสนุกสนานให้เล่นเกมเพื่อรับของรางวัล ส าหรับเด็กที่เขา้ร่วม
กิจกรรมของมูลนิธิฯ ในครัง้นี้ด้วย 
 



 
 

 
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีเด็ก ๆ เข้าร่วมกิจกรรมจ านวนมาก และได้รับความสนใจจากเด็กและ
ครอบครัวเป็นอย่างดี  

 

 
 

 


