
บทท่ี 8 
เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวันและแนวทางการใชหลักธรรม 

แกปญหาเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน 
 

8.1 บทนํา 
 
 ทุกคนในสังคมไมวาจะศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรมามากหรือนอยเพียงไร วิชาเศรษฐศาสตรลวนแลวแตให
ประโยชนท้ังนัน้ เนื่องจากชีวิตประจําวันของมนุษยเราแตละคนเร่ิมตนและจบลงดวยปญหาเศรษฐกิจหรือ
เศรษฐศาสตรท้ังส้ิน เชน เม่ือทุกคนต่ืนข้ึนมาตอนเชา  ส่ิงแรกท่ีจะคิดถึงก็คือเชานี้จะรับประทานอะไร จะเดินทาง
ไปทํางานอยางไรโดยรถอะไร จะไปโดยรถสวนตัว หรือรถโดยสาร ซ่ึงเปนเร่ืองของการคิดและประมาณการใชจาย 
ท้ังนี้การประมาณการใชจายนั้นจะตองคิดวาอยางไหนจะคุมท่ีสุด เหมาะสมมากท่ีสุด  หรือเกิดประโยชนสูงสุด 
พรอมกันนี้กต็องนึกถึงอนาคตของตนเอง โดยทุกคนนอกจากจะมีการใชจายทุกวนัแลวจําเปนตองมีการเก็บออม
ไวดวย ซ่ึงเปนการใชประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีไดศึกษามานั่นเอง ในบทนี้เราจะศึกษาถึงเศรษฐศาสตรท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนั แนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐศาสตร ประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน และแนวทางการประยุกตหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาเศรษฐกจิท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย 
 

8.2 เศรษฐศาสตรที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 
 มนุษยมีความสมัพันธกับเศรษฐกิจอยางใกลชิด จะเห็นไดจากชีวติประจําวนัของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย 
เร่ิมต้ังแตตื่นนอนตอนเชา แตงตัวออกจากบานไปทํางาน ปญหาเร่ิมจากการเดินทาง แลวก็เร่ืองอาหาร การตัดสินใจ
เกี่ยวกับเร่ืองอาหาร ซ่ึงท้ังเร่ืองของความพอใจ และงบประมาณ รวมทั้งประโยชนท่ีจะตองพิจารณารวมดวย เพื่อให
ไดรับความพอใจสูงสุดภายในวงเงนิ หรือรายไดท่ีมีอยูอยางจํากัด ถาหัวหนาครอบครัวสามารถทํางานหารายไดมา
สูครอบครัวไดมาก และสมํ่าเสมอไมมีหนี้สิน และมีเงินเหลือเกบ็สะสมอีก คนในครอบครัวมีการกินดีอยูด ี
เรียกวาครอบครัวมีภาวะเศรษฐกิจดี1 ดังนัน้ ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวจะดนีั้นหัวหนาครอบครัวตองสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในครอบครัวและทรัพยากรที่เกี่ยวของกับครอบครัว เพื่อสามารถตอบสนองความตองการ

                                                        
1 ทับทิม  วงศประยูร และคณะ, มนุษยกับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่ 5, หนา 2. 
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ของครอบครัวได โดยท้ังนี้จําเปนตองอาศัยเทคนิคทางเศรษฐศาสตรเขามาชวย เพราะเศรษฐศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวย
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากดัใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุด เพื่อตอบสนองความตองการของ
มนุษยซ่ึงโดยท่ัวไปมีไมส้ินสุด สงผลใหเกิดการกินดีอยูดีของมนุษยในสังคม  

การดํารงชีวิตของแตละครอบครัวนั้นไมวาครอบครัวใดจะมีรายไดมากนอยตางกันเพียงไรก็ตาม ทุก
ครอบครัวยอมจะตองมีการใชจายเงินท่ีหามาไดไปในการซ้ือสินคาและบริการมาเพือ่บริโภค และจากน้ันกน็ํา
รายไดท่ีเหลือจากการซ้ือสินคาและบริการมาเก็บออมไว พรอมท้ังนํารายไดท่ีเก็บออมไวไปลงทุนเพื่อหากําไรอีก
ตอหนึ่ง นัน่หมายความวาเม่ือแตละคนหารายไดมาแลวตองแบงรายไดนั้นออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปน
คาใชจายเพื่อการบริโภค สวนท่ีสองเปนคาใชจายเพื่อการออม  

การบริโภคข้ึนอยูกับจํานวนรายไดสุทธิสวนบุคคลหรือรายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยได แต
ความสัมพันธดังกลาวอาจแตกตางกันไปข้ึนอยูกับพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวแตละครอบครัว ในท่ีนีจ้ะ
ยกตัวอยางครอบครัว 2 ครอบครัวท่ีมีความแตกตางกันมาก คือ  ครอบครัวท่ี 1  เปนครอบครัวท่ีหัวหนาครอบครัวมี
การใชจายอยางฟุมเฟอยไดมาเทาไร ก็ใชไปหมดโดยไมคํานึงถึงอนาคต  สงผลใหสมาชิกในครอบครัวประสบ
ปญหา  ซ่ึงตางจาก ครอบครัวท่ี 2  หัวหนาครอบครัวเปนนักวางแผนมีการวางแผนท้ังในปจจุบันจนถึงอนาคต เชน 
ออมเงินไวใชในยามท่ีจําเปน และใชในยามขาดแคลน  
 จากกรณีท้ัง 2 ครอบครัว   นาจะอธิบายไดวาการดาํเนินชีวิตในปจจุบันนั้นถาไมตองการใหตนเองหรือ
ครอบครัวเดือดรอนตองมีการวางแผนในเร่ืองการหารายได และการใชจายรายไดท่ีหามาไดตองมีการวางแผนให
รัดกุม และรอบคอบ โดยอาศยัการศึกษาทางเศรษฐศาสตรเขามาเกี่ยวของ   เชน ทฤษฎีการบริโภคของ จอหน  เมนารค 
เคนส    ท่ีวา Y = C+I+G(S) คือ 

Y = รายได  Income 
C = การบริโภค  Consumption 
I = การลงทุน  Investment 
G = ภาษีจายแกรัฐบาล  Government Tax 
S = การออม  Saving 

 

เราตองวิเคราะหกอนวา  รายไดจะมาจากทางไหนบาง  รายไดประจํา หรือรายไดพิเศษ  การบริโภคจะใช
จายในเร่ืองอาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  จัดการกันอยางไร  
โดยตองมีเงินเหลือออม และถามีเงินออมมาก ๆ  ก็นําไปลงทุนเพื่อเพิ่มปริมาณเงินในทองตลาด  จากนั้นตองจาย
ภาษีแกรัฐบาลเพ่ือรัฐบาลจะไดนําเงินจากการเก็บภาษีไปพัฒนาประเทศตอไป 
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การตัดสินใจเปนส่ิงสําคัญของมนุษยในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันมาก สงผลถึงการใชทรัพยากรไป
ในทางท่ีเหมาะหรือไม      เชน     เราต่ืนข้ึนมาตอนเชาส่ิงแรกท่ีจะตองกระทําคือลางหนา แปรงฟน ทําความสะอาด
รางกาย  รับประทานอาหารเชา     แตงตัว เดินทางไปทํางาน ตองคํานึงถึงความคุมคาท้ังส้ิน    การลางหนาแปรงฟน 
ทําความสะอาดรางกายจะตองใชน้ําอยางไรถึงจะประหยัดท่ีสุด การรับประทานอาหารเชาจะรับประทานอะไรดี
ระหวางกาแฟหรืออาหารเชา การเดินทางไปทํางานจะใชรถสวนตัวหรือรถประจําทาง แลวตองเตรียมเงินใชจายใน
แตละวันเทาไร เปนเรื่องของการคิดและประมาณการคาใชจายท้ังนั้น ส่ิงท่ีคาดไมไดวาแตละวันจะใชจาย
อะไรบาง  ถาไมคิดคํานวณไวกอนยอมกอใหเกิดปญหาการเงินตามมา   

 

8.3 แนวทางการปฏิบัติตามหลกัเศรษฐศาสตรในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 
 สังคมมนุษยเกิดข้ึนมาในโลกนี้เม่ือหลายลานปมาแลว ชีวิตความเปนอยูของมนุษยในยุคนั้นยังมี
ความสัมพันธกบับุคคลอ่ืนไมมากนัก การติดตอมักเกิดข้ึนเฉพาะกับคนในครอบครัวเทานั้น สงผลให สังคมมนุษย
ในระยะนั้นเปนสังคมแบบแคบๆ  กิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันแตละวนั มักเปนกจิกรรมในเรื่องการหาอาหาร 
การลาสัตว การจับปลา ของหัวหนาครอบครัวเพื่อเล้ียงตนเองและคนในครอบครัว สวนสตรีกจ็ะทํางานเล็กๆ  นอยๆ  
ในบาน เปนตน ความจําเปนในการท่ีจะติดตอ คบคาสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ  จึงยังไมขยายวงกวางมากนัก ประกอบกับ
ในสมัยนัน้ประชากรในสังคมยังมีนอย และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรตางๆ  ยังมีมาก จึงไมคอยเกิดปญหาใน
การแยงชิงกันมากนัก ตอมามนุษยมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน สังคมมนุษยขยายมากยิ่งข้ึน ทรัพยากรตางๆ  หายาก
ข้ึน แตมนษุยทุกคนยอมตองการใหตนเองอยูรอด มนุษยในสังคมจึงจําเปนตองออกเดินทางเพือ่เสาะแสวงหา
ทรัพยากรมาเล้ียงตนเองและคนในครอบครัว บางคร้ังตองเดินทางไปไกลมากทําใหไมสะดวกท่ีจะไปและกลับมายัง
ถ่ินท่ีอยูของตน จึงเกิดการอพยพยายถ่ินท่ีอยูไปเร่ือยๆ  ทําใหสังคมมนุษยคอยๆ  ขยายขนาดใหญข้ึน ท้ังนี้ความ
ตองการของมนุษยสวนใหญตองการในปจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศยั และยารักษาโรค เม่ือสังคมมนุษย
ขยายวงใหญข้ึน คนในสังคมมีจํานวนมากข้ึนกเ็กดิมีปญหาและความยุงยากติดตามมา เชน เกดิการแขงขัน  การแยงชิง
อาหาร การแยงชิงทรัพยากร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ  พรอมกันนี้ความตองการอาหาร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ  เพื่อการดํารง
ชีวิตประจําวันก็เพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว แตส่ิงท่ีจะมาสนองความตองการเหลานี้คอย ๆ  หายากโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีมี
อยูตามธรรมชาติ หรือทรัพยากรธรรมชาติเปนส่ิงท่ีเม่ือใชไปแลวมีแตหมดไป พรอมกันนี้มนษุยยังตองการส่ิงอ่ืนๆ  
นอกจากปจจยั 4 เพื่อมาอํานวยความสะดวกใหแกมนุษยมากย่ิงข้ึนท่ีเราเรียกวาเปนสินคาฟุมเฟอย นั่นเอง ทําอยางไร
จึงจะชวยใหการจัดสรรทรัพยากรนั้นมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชนแกมนุษยใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และตกแก
ผูท่ีเหมาะสมที่สุด มนุษยจึงตองหาวิธีการท่ีจะนําทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดมาใชในการผลิตสินคาใหเกดิ



 เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวัน   96 

ประโยชนมากทีสุ่ด จึงเกดิเปนปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจข้ึนมาวา ปญหาจะผลิตอะไร ผลิตเพื่อใคร และผลิตอยางไร 
เปนจํานวนเทาไรจึงจะเพียงพอกับความตองการของสังคม เม่ือทรัพยากรมีจํานวนจํากัดมนุษยจึงจาํเปนตองมีการ
วางแผนอยางเปนระบบ   
 1ดังนัน้ แนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐศาสตรในการแกปญหาเศรษฐกิจ  คือ2 
 1. ปญหาการผลิตอะไร (What)  ตองมีการสํารวจความตองการของสินคาและบริการในทองตลาดดวูา
ตองการสินคาและบริการประเภทใด ปริมาณเทาไหร ถาเปนสินคาใหมตองวิเคราะหดูวามีโอกาสขายไดหรือไม  
 2. ปญหาการผลิตอยางไร (How)  ผูประกอบการตองคํานึงถึงวาจะผลิตดวยมือ หรือผลิตดวยเคร่ืองจักร  
ถาผลิตดวยมือจะผลิตไดชาแตประณีต  ราคาแพง  แตถาผลิตดวยเคร่ืองจักรจะผลิตไดเร็ว  ผลิตไดจํานวนมาก และ
มีแบบอยางเดียวกัน  แตเคร่ืองจักรมีราคาแพงมากถาเทียบกับกําลังคน  แตถาคํานึงถึงระยะยาวจะคุมทุนไดเร็ว  ซ่ึง  
เปนเร่ืองที่ผูผลิตจะตองพจิารณาหาจุดคุมทุน   ประสิทธิภาพและสิทธิประโยชนท่ีไดรับเปนสําคัญ 
 3. ปญหาการผลิตเพื่อใคร (For Whom)    ปจจุบันการผลิตสินคาตองตอบสนองวัยตางๆ  กัน   ดังนี ้
  - วยัเดก็  สินคาสําหรับวัยเด็ก มีมากมาย  ท้ังอาหาร  เคร่ืองนุงหม  เคร่ืองนอน  ยารักษาโรคและ
ยาบํารุง   
  -  วัยรุน    สินคาสําหรับวัยรุน  ไดแก สินคาประเภท  เส้ือผาตามแฟชั่นตางๆ   อาหาร อาหาร
เสริม  ยาบํารุงกําลัง  และยารักษาโรค   

-  วยัทํางาน  สินคาสําหรับวัยทํางานก็จะมีอาหาร  การสังคม จัดงานแตงงาน  เคร่ืองนุงหม  
เคร่ืองเรือนสําหรับการต้ังครอบครัวใหม    ท่ีอยูอาศัยก็ตองขวนขวายต้ังแตบานเชา    ทาวนเฮาส    บานเดี่ยว    
คอนโด   ยารักษาโรค  และยาบํารุงรางกาย 
  -  วัยเกษียณ  สินคาของวัยนี้ถาเทียบกับทุกวยัจะนอยกวา  แตก็ขาดเสียไมไดก็คือ  อาหาร  
เคร่ืองนุงหม  เทาท่ีจําเปน  ท่ีอยูอาศัยก็มีมากอน  วยันี้สวนที่เพิ่มเขามาก็คือยารักษาโรคและยาบํารุง 
 สรุปแลวจะผลิตเพื่อใครดูตามวยั  และตลาดของผูบริโภคนั้นๆ   เปนหลัก 
 ปญหาจะผลิตเม่ือไร (When)  สินคาบางตัวสํารวจตลาด  วิเคราะหตลาดแลวคิดวามีโอกาสขายไดในตลาด  
มีกําไรจะผลิตทันที  สินคาบางอยางอาจตองรอเวลา  แตถารอเวลาบางทีก็ทําใหเสียโอกาส   

 
 
 

                                                        
2 เรื่องเดียวกัน, หนา 59-61 . 
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8.4 ประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
 
 1. สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน คือ ชวยใหเขาใจปญหาเศรษฐกจิในชีวิตประจําวนัท่ีตน
ประสบอยู และสามารถตัดสินใจแกปญหาเหลานัน้ไดอยางถูกตองและมีเหตุผล คือ 

-  จะใชเงินท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางไรจึงจะเกิดประโยชน  
-  แมบานจะจับจายใชสอยอยางไรจึงทําใหสมาชิกใน 
    ครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดี  
-  จะบริหารรายไดอยางไรจึงจะมรีายไดใหเพยีงพอกับการใช 
    จายในครอบครัว  

 2. รูจักการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือน คือ ชวยใหเรารูจกัใชทรัพยากรทีอ่ยูใน
ครัวเรือนของเรา รูจักใชทรัพยสินท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเหมาะสมกอประโยชนสูงสุดแกครัวเรือน และการรูจักใช
เวลาของสมาชิกท่ีอยูในครอบครัว เชน รูจักชวยทํางานบาน รูจักทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน รูจักใชเวลาใหเปน
ประโยชน  
 3. รูจักเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ คือ รูจักเลือกอาชีพตามความรูความสามารถท่ีจะใหผลตอบแทนสูง เชน 
การรูจักการใชท่ีดินของเกษตรกรวาจะใชประโยชนอยางไรจึงจะมีรายไดดี ผูมีเงนิเก็บออมไวควรตัดสินใจวาจะ
เก็บเงินนั้นไวตอไปหรือควรจะนําเงินนัน้ไปใหกูยืมหรือนาํไปลงทุนเพื่อเพ่ิมผลผลิต  
 4. รูจักใชจายเพือ่การบริโภคอยางชาญฉลาด เนื่องจากรายไดท่ีมีอยูจํากดัแตความตองการของมนุษยมี
ไมจํากัด ดังนัน้ ควรรูจักตัดสินใจอยางฉลาดในการเลือกซ้ือสินคา และบริการท่ีสามารถตอบสนองความตองการ
ของตนเองและครัวเรือนไดอยางถูกตอง ตามปริมาณเงินท่ีเขามีอยูและสามารถเก็บออมเงินท่ีเหลือไวเพื่อให
ประโยชนงอกเงยตอไปไดดวย 
 5. ชวยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา เม่ือสมาชิกในครัวเรือนตาง  ๆ รูจักในเร่ืองการใช
รายไดท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน และสามารถมีรายไดเหลือเก็บออมจนกระท่ังนําไปสรางประโยชนใหงอกเงยแลว 
สงผลใหทุกครัวเรือนมีฐานะความเปนอยูดีข้ึน ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศมากยิ่งข้ึน 
 นอกจากนี้การท่ีเราไดศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรเราสามารถนําความรูเหลานั้นมาประยกุตใชในสังคมเพ่ือ
สงเสริมและพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีอยูในสังคม คือ3 

                                                        
3 อนุรี  แกวแววนอย, ผศ., และคณะ., การพัฒนาคุณภาพช ีวิตและสังคม,  (กรุงเทพ ฯ : บริษัททริปเพ้ิล เอ็ดดูเคขั่น จํากัด, 

2548),  หนา 74. 
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 1. มีความรูและตระหนกัถึงความสําคัญของระบบนิเวศ ไมวาจะทําอะไรพึงระลึกวาไมสงผลตอ
ส่ิงแวดลอม 
 2. มีการดํารงชีวติแบบเรียบงาย ประหยดั นอกจากจะเปนประโยชนตอเศรษฐกิจสวนตน ยังชวยประหยัด
พลังงาน ทรัพยากรของชาติอีกดวย 
 3. นําของท่ีใชแลวกลับมาใชอีก เปนวิธีการชวยประหยดัท้ังในสวนตนและสวนรวมเชนกัน 
 4. ไมเช่ือการโฆษณาสินคามากเกินไปเพราะอาจจูงใจใหซ้ือสินคาท่ีไมจําเปนเปนการเพ่ิมคาใชจายเพ่ิม
การใชทรัพยากรพลังงานโดยใชเหตุ 
 5. ดูแลความสะอาดความเปนระเบยีบเรียบรอยของสังคม เปนการปรับปรุงคุณภาพของส่ิงแวดลอม เชน 
การปลูกตนไมในบานเรือน 
 6. การมีขนาดครอบครัวท่ีเหมาะสม ก็เปนการชวยควบคุมสภาพของสังคมและประหยัดทรัพยากรไดอีก
ดวย 
 จากประโยชนท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเศรษฐศาสตรมีประโยชนแกสมาชิกทุกคนในสังคม 
ถึงแมวาแตละคนจะเรียนเศรษฐศาสตรมามากหรือนอยตางกนั แตท่ีสุดแลวยอมทําใหทุกคนรูจักการใช
ทรัพยากรที่ตนเองมีอยูในครัวเรือนใหเกิดประโยชน กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีด ี และสงผลใหประเทศพัฒนา
เจริญกาวหนาตอไปได  
 

8.5 แนวทางการใชหลักธรรมแกปญหาเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน 
 

หลักและวิธีการแกปญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงประกอบไปดวย4 
 1.  ตองรูจักความยากจน (ทุกข) เชน ความยากจนคืออะไร 
 2. ตองรูจักสาเหตุของความยากจน (ทุกขสมุทัย) วามีสาเหตุมาจากส่ิงใด อะไรคือตนเหตุ 
 3. ตองรูจักการขจัดสาเหตุของความยากจน (ทุกขนโิรธ) เชน เม่ือรูวาความยากจนมีสาเหตุมา

จากส่ิงใด ตองหาทางขจัดใหหมดไป  
 4.  ตองพยายามเขาไปใหถึงตนตอแหงความยากจน (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) เพื่อใหบรรลุ

ตามเปาหมายท่ีตองการ จะตองปฏิบัติใหถึงซ่ึงความส้ินสุดของความยากจนใหได หมายถึง การลงมือปฏิบัติเพื่อ
จัดการแกไขปญหาใหหมดไป 

                                                        
  4 พิชัย  ผกาทอง, ดร., เอกสารประกอบการสอน รายวิชามนุษยกับสังคม,  (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547),  
หนา 138-139. 
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การแกปญหาความยากจนตามแนวพุทธวิธี เปนกระบวนการแกปญหาแบบถอนรากถอนโคน คือรูปญหา 
รูสาเหตุของปญหา รูการแกปญหา และรูการดําเนินการในการแกปญหาตามขั้นตอน ความยากจนจึงเปรียบเสมือน
ทุกข สาเหตุแหงความยากจนเปรียบเสมือนสมุทัย การขจัดความยากจนเปรียบเสมือนนิโรธและการลงมือปฏิบัติ
ตามส่ิงท่ีคนพบหนทางแกปญหาความยากจนเปรียบเสมือนมรรค 
 นอกจากนั้นยังมีขอปฏิบัติสําคัญท่ีจะทําใหเกดิความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง 
พึ่งตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือ ธรรมท่ีเปนไปเพือ่ ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน 
หรือ “ธรรมท่ีเปนหัวใจเศรษฐี”  มี 4 ประการดังนี้5   
  1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพยีร คือ ใชความรูความสามารถในการทํางาน 
ทํางานดวยความขยันหม่ันเพยีร  สุจริต  ฝกฝนใหเกิดทักษะและความเช่ียวชาญ  สงผลใหการทํางานประสบ
ผลสําเร็จได 
  2.  อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ สามารถเก็บรักษาทรัพยท่ีตนเองหามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรไมใหสูญหาย หรือหมดไปโดยเปลาประโยชน    
  3. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร  คือ  รูจักคบหาบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถ  นาเคารพ
นับถือ ซ่ึงบุคคลดังกลาวสามารถใหคําแนะนําปรึกษาเกีย่วกับการทํางานของเรา  ไมคบหากับบุคคลท่ีชักจูงไป
ในทางท่ีเส่ือมเสียท้ังเส่ือมเสียหนาท่ีการงาน และทรัพยสิน 
  4. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ  สามารถวางแผนหารายได และการใชจายอยางรอบคอบไม
กอใหเกิดค วามเดือดรอนในอนาคต 

 เพื่อใหเขาใจในหลักธรรม  “หัวใจเศรษฐี” ดังกลาวงายข้ึน  จึงยอใหส้ันเรียกวา “จตุคํา” ไดแก 
อุ-อา-กะ-สะ ประกอบไปดวย6 

   การเพิ่ม    หมายถึง  การเพิ่มความขยันหม่ันเพียร (อุ) 
   การลด    หมายถึง  การลดคาใชท่ีไมจําเปน (อา) 
   การงด    หมายถึง  การงดคบเพื่อนชั่ว (กะ) 
   การปรับ   หมายถึง  การปรับชีวิตตัวเองใหเหมาะสมกับรายได (สะ) 
  การที่บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิตได จะตองลงมือปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง 4 ประการ

อยางแทจริง ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือความคิดท่ีเปนบวก คิดในทางท่ีเปนไปไดเสมอ  
 

                                                        
5พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพการศาสนา, 2541), หนา 38.  
6
 พระมหาสนอง  ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา มนุษยกับสังคม, หนา 312. 
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8.6 สรุปทายบท 
 

การดํารงชีวิตของแตละครอบครัวนั้นไมวาครอบครัวใดจะมีรายไดมากนอยเม่ือหารายไดมาแลวตอง
แบงรายไดนั้นออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนคาใชจายเพื่อการบริโภค สวนที่สองเปนคาใชจายเพื่อการออม 
และการใชจายรายไดท่ีหามาได โดยตองมีการวางแผนใหรัดกุม เพราะมันสงผลถึงประสิทธิภาพการใชทรัพยากรที่
มีอยูอยางจํากัด ตามหลักของเศรษฐศาสตร โดยท้ังนี้ตองอาศัยทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของ คือ ทฤษฎีการ
บริโภคของ จอหน  เมนารค เคนส ท่ีวา Y = C+I+G(S) คือ ตองมาวิเคราะหวา  รายไดจะมาจากทางไหนบาง  ใชในการ
บริโภคอยางไร และตองมีเงินเหลือเก็บ พรอมกันนี้ตองภาษีจายแกรัฐบาล  แนวทางการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐศาสตร  ปญหาการผลิตอะไร  ตองมีการสํารวจความตองการของตลาด ปญหาการผลิตอยางไร 
ผูประกอบการตองคํานึงถึงวาจะผลิตดวยมือ หรือผลิตดวยเคร่ืองจักร  ตองพิจารณาหาจุดคุมทุน ปญหาการผลิต
เพ่ือใคร ดูลักษณะตลาดของผูบริโภค ปญหาจะผลิตเม่ือไร วิเคราะหวามีโอกาสขายไดในตลาดหรือไม  วิชา
เศรษฐศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน ชวยใหเขาใจวาจะใชเงินท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางไรจึงจะเกิดประโยชน 
รูจักการใชทรัพยากรที่อยูในครอบครัวใหเปนประโยชน รูจักเลือกอาชีพ รูจักใชจายเพ่ือการบริโภคอยางชาญ
ฉลาด และชวยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา   

 
คําถามทายบท 

 
1. จงอธิบายทฤษฎีการบริโภคของ จอหน  เมนารค เคนส ท่ีวา Y =  C+I+G(S)  
2. จงอธิบายถึงแนวทางการปฏิบัตติามหลักเศรษฐศาสตรในการแกปญหา เศรษฐกจิ 
3. จงบอกถึงประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
4. จงอธิบายถึงหลักพุทธธรรมท่ีประยุกตใชในการดํารงชีพ 
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