
บทท่ี 8 
เศรษฐศาสตรในชีวิตประจําวันและแนวทางการใชหลักธรรม 

แกปญหาเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน 
 

8.1 บทนํา 
 
 ทุกคนในสังคมไมวาจะศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรมามากหรือนอยเพียงไร วิชาเศรษฐศาสตรลวนแลวแตให
ประโยชนท้ังนัน้ เนื่องจากชีวิตประจําวันของมนุษยเราแตละคนเร่ิมตนและจบลงดวยปญหาเศรษฐกิจหรือ
เศรษฐศาสตรท้ังส้ิน เชน เม่ือทุกคนต่ืนข้ึนมาตอนเชา  ส่ิงแรกท่ีจะคิดถึงก็คือเชานี้จะรับประทานอะไร จะเดินทาง
ไปทํางานอยางไรโดยรถอะไร จะไปโดยรถสวนตัว หรือรถโดยสาร ซ่ึงเปนเร่ืองของการคิดและประมาณการใชจาย 
ท้ังนี้การประมาณการใชจายนั้นจะตองคิดวาอยางไหนจะคุมท่ีสุด เหมาะสมมากท่ีสุด  หรือเกิดประโยชนสูงสุด 
พรอมกันนี้กต็องนึกถึงอนาคตของตนเอง โดยทุกคนนอกจากจะมีการใชจายทุกวนัแลวจําเปนตองมีการเก็บออม
ไวดวย ซ่ึงเปนการใชประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีไดศึกษามานั่นเอง ในบทนี้เราจะศึกษาถึงเศรษฐศาสตรท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนั แนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐศาสตร ประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน และแนวทางการประยุกตหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือแกปญหาเศรษฐกจิท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของมนุษย 
 

8.2 เศรษฐศาสตรที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของมนุษย 
 
 มนุษยมีความสมัพันธกับเศรษฐกิจอยางใกลชิด จะเห็นไดจากชีวติประจําวนัของมนุษยทุกเพศ ทุกวัย 
เร่ิมต้ังแตตื่นนอนตอนเชา แตงตัวออกจากบานไปทํางาน ปญหาเร่ิมจากการเดินทาง แลวก็เร่ืองอาหาร การตัดสินใจ
เกี่ยวกับเร่ืองอาหาร ซ่ึงท้ังเร่ืองของความพอใจ และงบประมาณ รวมทั้งประโยชนท่ีจะตองพิจารณารวมดวย เพื่อให
ไดรับความพอใจสูงสุดภายในวงเงนิ หรือรายไดท่ีมีอยูอยางจํากัด ถาหัวหนาครอบครัวสามารถทํางานหารายไดมา
สูครอบครัวไดมาก และสมํ่าเสมอไมมีหนี้สิน และมีเงินเหลือเกบ็สะสมอีก คนในครอบครัวมีการกินดีอยูด ี
เรียกวาครอบครัวมีภาวะเศรษฐกิจดี1 ดังนัน้ ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวจะดนีั้นหัวหนาครอบครัวตองสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในครอบครัวและทรัพยากรที่เกี่ยวของกับครอบครัว เพื่อสามารถตอบสนองความตองการ

                                                        
1 ทับทิม  วงศประยูร และคณะ, มนุษยกับเศรษฐกิจ, พิมพครั้งที่ 5, หนา 2. 
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ของครอบครัวได โดยท้ังนี้จําเปนตองอาศัยเทคนิคทางเศรษฐศาสตรเขามาชวย เพราะเศรษฐศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวย
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากดัใหเกิดประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุด เพื่อตอบสนองความตองการของ
มนุษยซ่ึงโดยท่ัวไปมีไมส้ินสุด สงผลใหเกิดการกินดีอยูดีของมนุษยในสังคม  

การดํารงชีวิตของแตละครอบครัวนั้นไมวาครอบครัวใดจะมีรายไดมากนอยตางกันเพียงไรก็ตาม ทุก
ครอบครัวยอมจะตองมีการใชจายเงินท่ีหามาไดไปในการซ้ือสินคาและบริการมาเพือ่บริโภค และจากน้ันกน็ํา
รายไดท่ีเหลือจากการซ้ือสินคาและบริการมาเก็บออมไว พรอมท้ังนํารายไดท่ีเก็บออมไวไปลงทุนเพื่อหากําไรอีก
ตอหนึ่ง นัน่หมายความวาเม่ือแตละคนหารายไดมาแลวตองแบงรายไดนั้นออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปน
คาใชจายเพื่อการบริโภค สวนท่ีสองเปนคาใชจายเพื่อการออม  

การบริโภคข้ึนอยูกับจํานวนรายไดสุทธิสวนบุคคลหรือรายไดท่ีสามารถจับจายใชสอยได แต
ความสัมพันธดังกลาวอาจแตกตางกันไปข้ึนอยูกับพฤติกรรมการบริโภคของครอบครัวแตละครอบครัว ในท่ีนีจ้ะ
ยกตัวอยางครอบครัว 2 ครอบครัวท่ีมีความแตกตางกันมาก คือ  ครอบครัวท่ี 1  เปนครอบครัวท่ีหัวหนาครอบครัวมี
การใชจายอยางฟุมเฟอยไดมาเทาไร ก็ใชไปหมดโดยไมคํานึงถึงอนาคต  สงผลใหสมาชิกในครอบครัวประสบ
ปญหา  ซ่ึงตางจาก ครอบครัวท่ี 2  หัวหนาครอบครัวเปนนักวางแผนมีการวางแผนท้ังในปจจุบันจนถึงอนาคต เชน 
ออมเงินไวใชในยามท่ีจําเปน และใชในยามขาดแคลน  
 จากกรณีท้ัง 2 ครอบครัว   นาจะอธิบายไดวาการดาํเนินชีวิตในปจจุบันนั้นถาไมตองการใหตนเองหรือ
ครอบครัวเดือดรอนตองมีการวางแผนในเร่ืองการหารายได และการใชจายรายไดท่ีหามาไดตองมีการวางแผนให
รัดกุม และรอบคอบ โดยอาศยัการศึกษาทางเศรษฐศาสตรเขามาเกี่ยวของ   เชน ทฤษฎีการบริโภคของ จอหน  เมนารค 
เคนส    ท่ีวา Y = C+I+G(S) คือ 

Y = รายได  Income 
C = การบริโภค  Consumption 
I = การลงทุน  Investment 
G = ภาษีจายแกรัฐบาล  Government Tax 
S = การออม  Saving 

 

เราตองวิเคราะหกอนวา  รายไดจะมาจากทางไหนบาง  รายไดประจํา หรือรายไดพิเศษ  การบริโภคจะใช
จายในเร่ืองอาหาร เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค ตลอดจนส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  จัดการกันอยางไร  
โดยตองมีเงินเหลือออม และถามีเงินออมมาก ๆ  ก็นําไปลงทุนเพื่อเพิ่มปริมาณเงินในทองตลาด  จากนั้นตองจาย
ภาษีแกรัฐบาลเพ่ือรัฐบาลจะไดนําเงินจากการเก็บภาษีไปพัฒนาประเทศตอไป 
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การตัดสินใจเปนส่ิงสําคัญของมนุษยในสภาพเศรษฐกิจปจจุบันมาก สงผลถึงการใชทรัพยากรไป
ในทางท่ีเหมาะหรือไม      เชน     เราต่ืนข้ึนมาตอนเชาส่ิงแรกท่ีจะตองกระทําคือลางหนา แปรงฟน ทําความสะอาด
รางกาย  รับประทานอาหารเชา     แตงตัว เดินทางไปทํางาน ตองคํานึงถึงความคุมคาท้ังส้ิน    การลางหนาแปรงฟน 
ทําความสะอาดรางกายจะตองใชน้ําอยางไรถึงจะประหยัดท่ีสุด การรับประทานอาหารเชาจะรับประทานอะไรดี
ระหวางกาแฟหรืออาหารเชา การเดินทางไปทํางานจะใชรถสวนตัวหรือรถประจําทาง แลวตองเตรียมเงินใชจายใน
แตละวันเทาไร เปนเรื่องของการคิดและประมาณการคาใชจายท้ังนั้น ส่ิงท่ีคาดไมไดวาแตละวันจะใชจาย
อะไรบาง  ถาไมคิดคํานวณไวกอนยอมกอใหเกิดปญหาการเงินตามมา   

 

8.3 แนวทางการปฏิบัติตามหลกัเศรษฐศาสตรในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 
 สังคมมนุษยเกิดข้ึนมาในโลกนี้เม่ือหลายลานปมาแลว ชีวิตความเปนอยูของมนุษยในยุคนั้นยังมี
ความสัมพันธกบับุคคลอ่ืนไมมากนัก การติดตอมักเกิดข้ึนเฉพาะกับคนในครอบครัวเทานั้น สงผลให สังคมมนุษย
ในระยะนั้นเปนสังคมแบบแคบๆ  กิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันแตละวนั มักเปนกจิกรรมในเรื่องการหาอาหาร 
การลาสัตว การจับปลา ของหัวหนาครอบครัวเพื่อเล้ียงตนเองและคนในครอบครัว สวนสตรีกจ็ะทํางานเล็กๆ  นอยๆ  
ในบาน เปนตน ความจําเปนในการท่ีจะติดตอ คบคาสมาคมกับบุคคลอ่ืนๆ  จึงยังไมขยายวงกวางมากนัก ประกอบกับ
ในสมัยนัน้ประชากรในสังคมยังมีนอย และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรตางๆ  ยังมีมาก จึงไมคอยเกิดปญหาใน
การแยงชิงกันมากนัก ตอมามนุษยมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน สังคมมนุษยขยายมากยิ่งข้ึน ทรัพยากรตางๆ  หายาก
ข้ึน แตมนษุยทุกคนยอมตองการใหตนเองอยูรอด มนุษยในสังคมจึงจําเปนตองออกเดินทางเพือ่เสาะแสวงหา
ทรัพยากรมาเล้ียงตนเองและคนในครอบครัว บางคร้ังตองเดินทางไปไกลมากทําใหไมสะดวกท่ีจะไปและกลับมายัง
ถ่ินท่ีอยูของตน จึงเกิดการอพยพยายถ่ินท่ีอยูไปเร่ือยๆ  ทําใหสังคมมนุษยคอยๆ  ขยายขนาดใหญข้ึน ท้ังนี้ความ
ตองการของมนุษยสวนใหญตองการในปจจัย 4 คือ อาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศยั และยารักษาโรค เม่ือสังคมมนุษย
ขยายวงใหญข้ึน คนในสังคมมีจํานวนมากข้ึนกเ็กดิมีปญหาและความยุงยากติดตามมา เชน เกดิการแขงขัน  การแยงชิง
อาหาร การแยงชิงทรัพยากร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ  พรอมกันนี้ความตองการอาหาร และส่ิงจําเปนอ่ืนๆ  เพื่อการดํารง
ชีวิตประจําวันก็เพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว แตส่ิงท่ีจะมาสนองความตองการเหลานี้คอย ๆ  หายากโดยเฉพาะอยางยิ่งส่ิงท่ีมี
อยูตามธรรมชาติ หรือทรัพยากรธรรมชาติเปนส่ิงท่ีเม่ือใชไปแลวมีแตหมดไป พรอมกันนี้มนษุยยังตองการส่ิงอ่ืนๆ  
นอกจากปจจยั 4 เพื่อมาอํานวยความสะดวกใหแกมนุษยมากย่ิงข้ึนท่ีเราเรียกวาเปนสินคาฟุมเฟอย นั่นเอง ทําอยางไร
จึงจะชวยใหการจัดสรรทรัพยากรนั้นมีประสิทธิภาพ เกิดประโยชนแกมนุษยใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และตกแก
ผูท่ีเหมาะสมที่สุด มนุษยจึงตองหาวิธีการท่ีจะนําทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดมาใชในการผลิตสินคาใหเกดิ
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ประโยชนมากทีสุ่ด จึงเกดิเปนปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจข้ึนมาวา ปญหาจะผลิตอะไร ผลิตเพื่อใคร และผลิตอยางไร 
เปนจํานวนเทาไรจึงจะเพียงพอกับความตองการของสังคม เม่ือทรัพยากรมีจํานวนจํากัดมนุษยจึงจาํเปนตองมีการ
วางแผนอยางเปนระบบ   
 1ดังนัน้ แนวทางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐศาสตรในการแกปญหาเศรษฐกิจ  คือ2 
 1. ปญหาการผลิตอะไร (What)  ตองมีการสํารวจความตองการของสินคาและบริการในทองตลาดดวูา
ตองการสินคาและบริการประเภทใด ปริมาณเทาไหร ถาเปนสินคาใหมตองวิเคราะหดูวามีโอกาสขายไดหรือไม  
 2. ปญหาการผลิตอยางไร (How)  ผูประกอบการตองคํานึงถึงวาจะผลิตดวยมือ หรือผลิตดวยเคร่ืองจักร  
ถาผลิตดวยมือจะผลิตไดชาแตประณีต  ราคาแพง  แตถาผลิตดวยเคร่ืองจักรจะผลิตไดเร็ว  ผลิตไดจํานวนมาก และ
มีแบบอยางเดียวกัน  แตเคร่ืองจักรมีราคาแพงมากถาเทียบกับกําลังคน  แตถาคํานึงถึงระยะยาวจะคุมทุนไดเร็ว  ซ่ึง  
เปนเร่ืองที่ผูผลิตจะตองพจิารณาหาจุดคุมทุน   ประสิทธิภาพและสิทธิประโยชนท่ีไดรับเปนสําคัญ 
 3. ปญหาการผลิตเพื่อใคร (For Whom)    ปจจุบันการผลิตสินคาตองตอบสนองวัยตางๆ  กัน   ดังนี ้
  - วยัเดก็  สินคาสําหรับวัยเด็ก มีมากมาย  ท้ังอาหาร  เคร่ืองนุงหม  เคร่ืองนอน  ยารักษาโรคและ
ยาบํารุง   
  -  วัยรุน    สินคาสําหรับวัยรุน  ไดแก สินคาประเภท  เส้ือผาตามแฟชั่นตางๆ   อาหาร อาหาร
เสริม  ยาบํารุงกําลัง  และยารักษาโรค   

-  วยัทํางาน  สินคาสําหรับวัยทํางานก็จะมีอาหาร  การสังคม จัดงานแตงงาน  เคร่ืองนุงหม  
เคร่ืองเรือนสําหรับการต้ังครอบครัวใหม    ท่ีอยูอาศัยก็ตองขวนขวายต้ังแตบานเชา    ทาวนเฮาส    บานเดี่ยว    
คอนโด   ยารักษาโรค  และยาบํารุงรางกาย 
  -  วัยเกษียณ  สินคาของวัยนี้ถาเทียบกับทุกวยัจะนอยกวา  แตก็ขาดเสียไมไดก็คือ  อาหาร  
เคร่ืองนุงหม  เทาท่ีจําเปน  ท่ีอยูอาศัยก็มีมากอน  วยันี้สวนที่เพิ่มเขามาก็คือยารักษาโรคและยาบํารุง 
 สรุปแลวจะผลิตเพื่อใครดูตามวยั  และตลาดของผูบริโภคนั้นๆ   เปนหลัก 
 ปญหาจะผลิตเม่ือไร (When)  สินคาบางตัวสํารวจตลาด  วิเคราะหตลาดแลวคิดวามีโอกาสขายไดในตลาด  
มีกําไรจะผลิตทันที  สินคาบางอยางอาจตองรอเวลา  แตถารอเวลาบางทีก็ทําใหเสียโอกาส   

 
 
 

                                                        
2 เรื่องเดียวกัน, หนา 59-61 . 
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8.4 ประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
 
 1. สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน คือ ชวยใหเขาใจปญหาเศรษฐกจิในชีวิตประจําวนัท่ีตน
ประสบอยู และสามารถตัดสินใจแกปญหาเหลานัน้ไดอยางถูกตองและมีเหตุผล คือ 

-  จะใชเงินท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางไรจึงจะเกิดประโยชน  
-  แมบานจะจับจายใชสอยอยางไรจึงทําใหสมาชิกใน 
    ครอบครัวมีความเปนอยูท่ีดี  
-  จะบริหารรายไดอยางไรจึงจะมรีายไดใหเพยีงพอกับการใช 
    จายในครอบครัว  

 2. รูจักการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือน คือ ชวยใหเรารูจกัใชทรัพยากรทีอ่ยูใน
ครัวเรือนของเรา รูจักใชทรัพยสินท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเหมาะสมกอประโยชนสูงสุดแกครัวเรือน และการรูจักใช
เวลาของสมาชิกท่ีอยูในครอบครัว เชน รูจักชวยทํางานบาน รูจักทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน รูจักใชเวลาใหเปน
ประโยชน  
 3. รูจักเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ คือ รูจักเลือกอาชีพตามความรูความสามารถท่ีจะใหผลตอบแทนสูง เชน 
การรูจักการใชท่ีดินของเกษตรกรวาจะใชประโยชนอยางไรจึงจะมีรายไดดี ผูมีเงนิเก็บออมไวควรตัดสินใจวาจะ
เก็บเงินนั้นไวตอไปหรือควรจะนําเงินนัน้ไปใหกูยืมหรือนาํไปลงทุนเพื่อเพ่ิมผลผลิต  
 4. รูจักใชจายเพือ่การบริโภคอยางชาญฉลาด เนื่องจากรายไดท่ีมีอยูจํากดัแตความตองการของมนุษยมี
ไมจํากัด ดังนัน้ ควรรูจักตัดสินใจอยางฉลาดในการเลือกซ้ือสินคา และบริการท่ีสามารถตอบสนองความตองการ
ของตนเองและครัวเรือนไดอยางถูกตอง ตามปริมาณเงินท่ีเขามีอยูและสามารถเก็บออมเงินท่ีเหลือไวเพื่อให
ประโยชนงอกเงยตอไปไดดวย 
 5. ชวยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา เม่ือสมาชิกในครัวเรือนตาง  ๆ รูจักในเร่ืองการใช
รายไดท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน และสามารถมีรายไดเหลือเก็บออมจนกระท่ังนําไปสรางประโยชนใหงอกเงยแลว 
สงผลใหทุกครัวเรือนมีฐานะความเปนอยูดีข้ึน ซ่ึงนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศมากยิ่งข้ึน 
 นอกจากนี้การท่ีเราไดศึกษาวิชาเศรษฐศาสตรเราสามารถนําความรูเหลานั้นมาประยกุตใชในสังคมเพ่ือ
สงเสริมและพัฒนาสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีอยูในสังคม คือ3 

                                                        
3 อนุรี  แกวแววนอย, ผศ., และคณะ., การพัฒนาคุณภาพช ีวิตและสังคม,  (กรุงเทพ ฯ : บริษัททริปเพ้ิล เอ็ดดูเคขั่น จํากัด, 

2548),  หนา 74. 
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 1. มีความรูและตระหนกัถึงความสําคัญของระบบนิเวศ ไมวาจะทําอะไรพึงระลึกวาไมสงผลตอ
ส่ิงแวดลอม 
 2. มีการดํารงชีวติแบบเรียบงาย ประหยดั นอกจากจะเปนประโยชนตอเศรษฐกิจสวนตน ยังชวยประหยัด
พลังงาน ทรัพยากรของชาติอีกดวย 
 3. นําของท่ีใชแลวกลับมาใชอีก เปนวิธีการชวยประหยดัท้ังในสวนตนและสวนรวมเชนกัน 
 4. ไมเช่ือการโฆษณาสินคามากเกินไปเพราะอาจจูงใจใหซ้ือสินคาท่ีไมจําเปนเปนการเพ่ิมคาใชจายเพ่ิม
การใชทรัพยากรพลังงานโดยใชเหตุ 
 5. ดูแลความสะอาดความเปนระเบยีบเรียบรอยของสังคม เปนการปรับปรุงคุณภาพของส่ิงแวดลอม เชน 
การปลูกตนไมในบานเรือน 
 6. การมีขนาดครอบครัวท่ีเหมาะสม ก็เปนการชวยควบคุมสภาพของสังคมและประหยัดทรัพยากรไดอีก
ดวย 
 จากประโยชนท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเศรษฐศาสตรมีประโยชนแกสมาชิกทุกคนในสังคม 
ถึงแมวาแตละคนจะเรียนเศรษฐศาสตรมามากหรือนอยตางกนั แตท่ีสุดแลวยอมทําใหทุกคนรูจักการใช
ทรัพยากรที่ตนเองมีอยูในครัวเรือนใหเกิดประโยชน กอใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ีด ี และสงผลใหประเทศพัฒนา
เจริญกาวหนาตอไปได  
 

8.5 แนวทางการใชหลักธรรมแกปญหาเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน 
 

หลักและวิธีการแกปญหาความยากจนตามหลักพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงประกอบไปดวย4 
 1.  ตองรูจักความยากจน (ทุกข) เชน ความยากจนคืออะไร 
 2. ตองรูจักสาเหตุของความยากจน (ทุกขสมุทัย) วามีสาเหตุมาจากส่ิงใด อะไรคือตนเหตุ 
 3. ตองรูจักการขจัดสาเหตุของความยากจน (ทุกขนโิรธ) เชน เม่ือรูวาความยากจนมีสาเหตุมา

จากส่ิงใด ตองหาทางขจัดใหหมดไป  
 4.  ตองพยายามเขาไปใหถึงตนตอแหงความยากจน (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) เพื่อใหบรรลุ

ตามเปาหมายท่ีตองการ จะตองปฏิบัติใหถึงซ่ึงความส้ินสุดของความยากจนใหได หมายถึง การลงมือปฏิบัติเพื่อ
จัดการแกไขปญหาใหหมดไป 

                                                        
  4 พิชัย  ผกาทอง, ดร., เอกสารประกอบการสอน รายวิชามนุษยกับสังคม,  (กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547),  
หนา 138-139. 
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การแกปญหาความยากจนตามแนวพุทธวิธี เปนกระบวนการแกปญหาแบบถอนรากถอนโคน คือรูปญหา 
รูสาเหตุของปญหา รูการแกปญหา และรูการดําเนินการในการแกปญหาตามขั้นตอน ความยากจนจึงเปรียบเสมือน
ทุกข สาเหตุแหงความยากจนเปรียบเสมือนสมุทัย การขจัดความยากจนเปรียบเสมือนนิโรธและการลงมือปฏิบัติ
ตามส่ิงท่ีคนพบหนทางแกปญหาความยากจนเปรียบเสมือนมรรค 
 นอกจากนั้นยังมีขอปฏิบัติสําคัญท่ีจะทําใหเกดิความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ทําใหมีทรัพยสินเงินทอง 
พึ่งตนเองได เรียกวา ธรรมท่ีเปนไปเพื่อประโยชนปจจุบัน หรือ ธรรมท่ีเปนไปเพือ่ ทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน 
หรือ “ธรรมท่ีเปนหัวใจเศรษฐี”  มี 4 ประการดังนี้5   
  1. อุฎฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความขยันหม่ันเพยีร คือ ใชความรูความสามารถในการทํางาน 
ทํางานดวยความขยันหม่ันเพยีร  สุจริต  ฝกฝนใหเกิดทักษะและความเช่ียวชาญ  สงผลใหการทํางานประสบ
ผลสําเร็จได 
  2.  อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ สามารถเก็บรักษาทรัพยท่ีตนเองหามาไดดวย
ความขยันหม่ันเพียรไมใหสูญหาย หรือหมดไปโดยเปลาประโยชน    
  3. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร  คือ  รูจักคบหาบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถ  นาเคารพ
นับถือ ซ่ึงบุคคลดังกลาวสามารถใหคําแนะนําปรึกษาเกีย่วกับการทํางานของเรา  ไมคบหากับบุคคลท่ีชักจูงไป
ในทางท่ีเส่ือมเสียท้ังเส่ือมเสียหนาท่ีการงาน และทรัพยสิน 
  4. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ  สามารถวางแผนหารายได และการใชจายอยางรอบคอบไม
กอใหเกิดค วามเดือดรอนในอนาคต 

 เพื่อใหเขาใจในหลักธรรม  “หัวใจเศรษฐี” ดังกลาวงายข้ึน  จึงยอใหส้ันเรียกวา “จตุคํา” ไดแก 
อุ-อา-กะ-สะ ประกอบไปดวย6 

   การเพิ่ม    หมายถึง  การเพิ่มความขยันหม่ันเพียร (อุ) 
   การลด    หมายถึง  การลดคาใชท่ีไมจําเปน (อา) 
   การงด    หมายถึง  การงดคบเพื่อนชั่ว (กะ) 
   การปรับ   หมายถึง  การปรับชีวิตตัวเองใหเหมาะสมกับรายได (สะ) 
  การที่บุคคลประสบความสําเร็จในชีวิตได จะตองลงมือปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง 4 ประการ

อยางแทจริง ส่ิงท่ีสําคัญท่ีสุดคือความคิดท่ีเปนบวก คิดในทางท่ีเปนไปไดเสมอ  
 

                                                        
5พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพการศาสนา, 2541), หนา 38.  
6
 พระมหาสนอง  ปจฺโจปการี, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา มนุษยกับสังคม, หนา 312. 
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8.6 สรุปทายบท 
 

การดํารงชีวิตของแตละครอบครัวนั้นไมวาครอบครัวใดจะมีรายไดมากนอยเม่ือหารายไดมาแลวตอง
แบงรายไดนั้นออกเปน 2 สวน คือ สวนแรกเปนคาใชจายเพื่อการบริโภค สวนที่สองเปนคาใชจายเพื่อการออม 
และการใชจายรายไดท่ีหามาได โดยตองมีการวางแผนใหรัดกุม เพราะมันสงผลถึงประสิทธิภาพการใชทรัพยากรที่
มีอยูอยางจํากัด ตามหลักของเศรษฐศาสตร โดยท้ังนี้ตองอาศัยทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของ คือ ทฤษฎีการ
บริโภคของ จอหน  เมนารค เคนส ท่ีวา Y = C+I+G(S) คือ ตองมาวิเคราะหวา  รายไดจะมาจากทางไหนบาง  ใชในการ
บริโภคอยางไร และตองมีเงินเหลือเก็บ พรอมกันนี้ตองภาษีจายแกรัฐบาล  แนวทางการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐศาสตร  ปญหาการผลิตอะไร  ตองมีการสํารวจความตองการของตลาด ปญหาการผลิตอยางไร 
ผูประกอบการตองคํานึงถึงวาจะผลิตดวยมือ หรือผลิตดวยเคร่ืองจักร  ตองพิจารณาหาจุดคุมทุน ปญหาการผลิต
เพ่ือใคร ดูลักษณะตลาดของผูบริโภค ปญหาจะผลิตเม่ือไร วิเคราะหวามีโอกาสขายไดในตลาดหรือไม  วิชา
เศรษฐศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน ชวยใหเขาใจวาจะใชเงินท่ีมีอยูอยางจํากัดอยางไรจึงจะเกิดประโยชน 
รูจักการใชทรัพยากรที่อยูในครอบครัวใหเปนประโยชน รูจักเลือกอาชีพ รูจักใชจายเพ่ือการบริโภคอยางชาญ
ฉลาด และชวยพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา   

 
คําถามทายบท 

 
1. จงอธิบายทฤษฎีการบริโภคของ จอหน  เมนารค เคนส ท่ีวา Y =  C+I+G(S)  
2. จงอธิบายถึงแนวทางการปฏิบัตติามหลักเศรษฐศาสตรในการแกปญหา เศรษฐกจิ 
3. จงบอกถึงประโยชนของวิชาเศรษฐศาสตรท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน 
4. จงอธิบายถึงหลักพุทธธรรมท่ีประยุกตใชในการดํารงชีพ 
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