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ประชากร อําเภอเมือง ทั้งหมด 132,292 คน
ที่มา:ข�อมูลประชากรกลางป" 30 มิถุนายน 2554

�.������%
����� �-�1�	� 60.02% ��$��  20.00 %
��	(	
 17.52% ��2�D 2.46%
ก��$Dก	� L�#L"����
� 15.85% ��$H� 
41.03% �-@
� 23.08 % ��&�� JJ	17.95%
�� JJ	��� 2.56% �� JJ	� 0.03%



ก�*%���=�'��� ����	�
��!�� �.�����,� (CMU 1) &,��	� 5 !*�!� (CMU 2)

� Hก0-72� A!� 514 �� 964 ��

� Hก72� A!�-15�((��E�����#�) 808 �� 1,992 ��

��#����I/��5�:15-45�( 2,795 �� 2,905 ��

�����ก�!�#�>35-60 �( 4,748 �� 2,726 ��

�%��%�!�#�≥60�( 1,298 �� 587 ��

�?����	!!กก�����ก�#��5��6� 2 9��

�	'	'�-��'	@	�,'&(/��(��-�� "%�� 20 ��

�-"  1 +!#�

�-'
 "  4 +!#�

������
� 3 +!#�

���
B�"Mก��Mก 1 +!#�

��	"  2
+!#�

��	��	!	�/+����
  28/69
+!#�



• �	'	'�-��'	@	�,'&(/��(��-�� "%�� 38 ��

• �-" - +!#�

• �-'
 " 3 +!#�

• ������
� 3 +!#�

• ���
B�"Mก��Mก 2 +!#�
• ��	"  - +!#�
• ��	��	!	�/+����
 13 +!#�
• 'H	��2��กก�	�-�ก	
'	@	�,$1+!#�

���
B�"Mก��Mก 'H	��2��กก�	�-�ก	
 �-'
 "

�������#���ก����5��6��77!���J 12	�!#%������ %9�7!�ก���������

ก�����������ก�����ก����!����� 4 ���� �A!  ������������7>�/  �L!�ก��E�� 

��กM�/#���� NOP�N%�>�/  9�� 5 !�� ��E��9�ก��	��������ก�� �A!

� E������ ��E�����%�

�  E����� 

�  E����� �� ��A$!

�  E���������

�  E���� ก������A$!



5 ���0�! ����ก��ก community based �5�

���� @��'�	�

���� �����#���

���� �����	���'��&��

���� ���'���

���� 
��'�	�

�	%�� �-�1�	�-2�L� ���
�$ 79.52 ��	(	
 ���
�$ 11.26 �-��	%ก	� ���
�$ 5.50 ��$�� ���
�$ 3.72
ก	��GกF	 ��$H� ���
�$  54.25 �-@
� ���
�$38.30 ��&�� JJ	���
�$ �� JJ	��� ���
�$ 6.23 �� JJ	� ���
�$ 1.22
((�������$%	ก�1	ก$���
��	F_�B+'�	��11� ��6 2554)

�. '$�	
�-�

H.�
	ก

�4�	

B

''1.����	��
���
B+�
B%&�%��	ก�4�	
����
	�	�����	��
���
B'&()	�%&�%� ��.����	��

CMU 2

�����ก���)���0.��5)���+��!/�0��!(�� CMU 2  9,618 ��  ��� 4,358 ��  ���� 5,260 ��



5 ���0�! ����ก��ก community based �5�

� 37���A! !!ก

� !���������

� E����A$!���

� #���/#:�� 

� N@�/�

���1�-กF	-2�L� 

+
ก���� "�#�	��" �!	
/1

�� ก	�-��ก���
�� � ก�����	!�	�/��	�"-� ��"+��L
��$
&ก�B

���1�-กF	-2�L� �� ก	�/!���	��GกF	���2��
	
�"
�)'-%ก�/1�.�)'-%ก�



ก	��-กF		�Lก��#	� Skype

�� ก	�'��	��'� �)�� �&��ก-���� �� ก	����1�-"ก����$��M��	ก�"��ก

���
ก����c�
�"
/%����+ก��� �+�$�1�1	

/!���	��GกF	"�	�'&()	�

���1�-กF	/!���	+�$��	ก	���-�����2
��E� ก���/
self help group

�� ก	����1V��
���1��	+�$/!�

��	+�$��	ก	��� !	�
��	

�� ก	�/!���	��GกF	���2��
	
�"
�)'-%ก�/1�.�)'-%ก�



�$���-"�!��2�����	 +�$� "�	�ก	�(	"�-"

ก	��� ก	����1����"��$1�	�6 �$��'#��#�����c�
/!�L"��-�ก	����1�	��$1�	�6 

���	1����ก���$��#�� 

ก#��ก	��-d�	 !�-�ก	��-d�	



�A������ ,���	��'�#������� 
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1. �������	���'��&����,�����'�����$$*�	���
����	���ก���"�
�����'��� = 118 ��  ��"��������	���'�� = 253 �� ���	1�'�� = 371 �� 
ก��	C�����	1��!��*ก��,�!��	� �	���1

�!��	�

1.1 ก��	C�� '�
����	���ก�@��	�ก���ก����@��	����F�� ��� &�&!.
1.1.1  ก��������A! >���9��ก1�!���� cardiovascular 9�� Nephropathy � ��

�%��a�#��!�3�������A! 9���������A! �!���	E��/#�����@����� �/A	!�!�������กM���	;%�#:9/�#:
����� /�4��E #�%��a�#�������A! ��	;%�#:9/�#:�����9��ก��3�������A! ��	E��/#�����@������ 
������ 107 ����  � 7�$��!�  8 7�$��!� �%���������ก��/2�/!�� 88.89 %

- ����5����������ก����	�������A! 7!��%��a�#E����A$!���3��� �!��E�� ���� ��
E�����%�9��������� �/A	!��>���9��ก1�!�



1.1.2  �%���������ก��3 ����ก�� Refer 3������!����������	E��/#����
�@�����/���������!ก���ก�� 6 Case  ����!��A$!  2 Case �!����������A	!� 5 Case
Refer 3� �!. 1 Case

1.1.3 ��ก�������!���กE #ก�����������ก������ก����/A	!�/�	�������
ก���������� 2 ��� �A! ��������:9�����;�ก�: (� �� 1 ���)

1.1.4 ��ก���������� ��# Monofilament 9������������A! ��	���� �����$�3 �
���������ก��;��#:9/�#:E��/#�����@����� �� �����5��������ก�����������%��a�#
E��������� 12	�/��� ��������%��2ก7!������� �ก�� 10 �� 3 ���ก���!����������� /ก��
 %9�����/������#ก���9����#�����

1.2 ��ก���� ����%��a�#7� �� ก����กM�  9��ก���� 3���������	E��/#����
�@�����

1.3 ��ก��/�4���� ���A	!����� �/A	!� ����9!!� 7!� OPD
1.4 ��ก��/�4��ก��������E�E�#� E #���E��9ก�� Hosxp ��#��ก��1�ก�������  

��กM�9����  �����$�ก�����#ก�������

1.5 /�4��������������2กM� ���ก����กM�/#������� Internet ���E��9ก�� 
Skype

1.6 ��criteria �������������#���A!��ก�%����	#���I

2. Common Cold /Acute Respiratory Infection
2.1 ��ก��9#กE1���ก��������กM��%��a�#����>�!A	�
2.2 9#ก����ก�ก!����#���9ก�%��a�#
2.3 ��� ����ก���9����#�����

3. ��ก������#1�
3.1 ��9/�#:9��3�#���#�ก�:���ก�� %9���กM�������#�����/��#ก���
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1. �����ก���#�	#������/A	!���ก�� %9��!��A	!� �%��a�#E���������9������ ��E����
�������!������%��$���  = 354 �� ����E������ ��E����  = 234 ��  E��������� =79 �� 
E���������9������ ��E����  41 �� ��กก��������ก���#�	#����� /��� �����?������
���� ��E����3 � 140 �� �������������3 � 14 �� 

2. �%��a�#��กก��������A!  HT  3����%� %9�  !�������A!3�!!ก �������� 4 ��# 3 ���
ก��/�4��E #���������#� ��� !��.�����%� %9�

3. !������ !��. �����%� %9��%��a�#E������ ��E�����%�9�����������A$!����E #���
�� ���� ��E����9������ DTX �� ก�!��%��a�#��A$!����
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4.2 3 ����ก���� ก�!�����H���ก� �%ก 9������H�������



1. � Hก!�#� 0-5 3 ����ก�� %9��L!�ก��>�����/E>���ก�� ��� Hก������   178 ��  � Hก
���%���������  87.95 %  ��/�4��ก������#  99.99%   9���� ���ก������������>%������ก��E��
 ��# ���1�� ��������!����� 95.65 %

2. ก���!�#� 15 �( 72$�3�3 ����ก���� ก�!������A	!�E����A$!�����A$!����   ��������L����# 
7,732 ��       �� ก�!�3 � = 938  ��#     ���!��!��ก�����/;�I��  > 80  �1�������  = 211 �� 
���������ก �/��/;��#�ก��  90 �1�������  = 145 ��  3 ���������%���ก����������	#�
/v��ก���������#�����

3. ก����I����$����>:3 ����ก�� %9�ก!���!  ������!  ���?�������ก6C:����J��
3.1 3 ����ก��ก���ก��ta�#  �.�.�.! ��A!�9�����ก����������ก�� ������ 

E���ก��/�4�����9�9��� Hก����A	!��I�������>:3 ����ก�� %9� ก!���! ��� 4 ���$�  ����ก6C:
��E���ก��/�4����6>�/ ���!����#9�9��� HกE #�� �����  ���������7��E���ก���I�������>:
��6>�/�/A	!�%ก��ก

3.2 ��� �9�����ก������! �������� 124 ��#3 ����ก���#�	#�����ก6C: 2 
���$� ������      118 ��#  �� ���� 95%  



�����ก����' > 35-60 �1  4,748 ��

��$%	ก��	
& > 35 3 ����ก���� ก�!���A	!�E����A$!�����A$!����

4. ก���!�#� 30-60  �(  72$�3� 3 ����ก���� ก�!�

4.1 E������ �� ��E����9������������9������ A!��� 10 ���$�    



ก�*%��ก��
��������%���A	!�E���������  /v��ก��������������/A	!�L!�ก��E��

ก�*%��&����
1. 3 ����ก��ta�#���ก����������ก���� E���ก����������	#�/v��ก���� ���	#�

� E�� ก���!�#� 35 �(72$�3� ��	����ก������	#�E��  DM 9����������%���A	!� 3 !  ��5����A	!�ก��
!!กก�����ก�#E #���3��/�!�

2. �� ��� F/U ��ก� A!�

ก�*%��^��
1. !!ก�#�	#����� (���9��ก���#�	#�����)
2. �� �������%��a�#������� ���E��;�/�:9����# ��	�� �!���E��;�/�:3�3 �

���������ก������������	������/A	!�� �����37�
3.�����7;2กM���#�����9����#ก���

4.2 3 ����ก���� ก�!�����H���ก� �%ก 9������H�������



/%*�%����' > 60 �1  1,298  ��

"�+����'���	
& ก	
 1 � '-��� ก�&#�������4��-�

4.3 ��ก���!�#� 60 �( �������� 1,104 �� ����E�� HT = 293 �� DM = 138 ��  
E������� 5 ��  E��3� 2 ��

4.3.1 ��ก���#�	#�����
4.3.2 �������%��%�!�#�
4.3.3 ��ก���!!กก�����ก�#3 ���������� ����������� ����3����	���#�  4

9�� ����	�������!!กก�����ก�# ��ก���!�����������

4.4 ก����%�/�ก�����7������!������%���������%�/�ก�� 66 ��
4.4.1 3 ����ก���#�	#������� ก�!� DM HT stroke
4.4.2. �� ก�!�>���12��;��� (3����%��a�#>���12��;���)
4.4.3 �����������72$������#���/�ก����#��� 2 ��
4.4.4 ��������������#�����	�ก�	#�7�!��/A	!��#���A!��/�ก��3 �

��#���A!���3�������$��#����� 4 Case



1. ก���������L!�ก��E����	/��!#����!�?�	�  �����$�����ก���� ����tL������
E���������  ก��������!��� ����%����E>��� ���������  !���� 3 �������ก��ta�#���ก���
�����

2. �����������6E�� ���ก��ta�#���ก��������
2.1 ����%��������������%� �ก�	#�ก��ก���L!�ก����6E�� !�ก����	/2�����#��

��ก���กH������������ �(�� 1 ���$���ก��
2.2 �%�������������� ��������%��ก�	#�ก��E�� ก���L!�ก�� !�ก����	����#  

9���กH����������������#��	��!�ก�����ก6C:
2.3 �%��a�#��	72$������#� �� ������3 ����ก����กM�����ก6C:�������

!������%����$���  4 Case



�.�������
10 ชุมชน      รพ (5), 

ศูนย.เทศบาลปากน้ํา(2+3)

�.�����,�
4 ชุมชน

CMU(3),เทศบาล(1)

�.�������ก!
4 ชุมชน

18 

�����

โครงการแก�ป6ญหาสาธารณสุขในชุมชนโดยภาคประชาชน (หมวด 3)

ป"งบประมาณ CMU1 CMU2

2552 7 โครงการ 0 โครงการ

2553 13  โครงการ 2 โครงการ

2554 10 โครงการ 3 โครงการ



เวทีประชาคมเวทีประชาคม
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ก�������"���'���ก�������"���'���  :: CMU 2CMU 2
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