
Task

capture

R2R

งานฟื้นฟูจิตใจเด็กวัดหนองไคร้

งานอบรมศีล๕

งาน Project ต่างๆ ของจิตเวช

งานเขียน

เป้าหมาย ๗ เรื่องต่อวัน

ฝึกฝนสมาธิ/ภาวนาผ่านการเขียน

ถือเป็นเรื่องจดบันทึกปฏิบัติธรรมรายวัน

ดั่งท่านพุทธทาส

การเขียนบันทกึคอืการสะทอ้นใจว่าเราสามารถภาวนาไดด้ี
มากน้อยเพียงใด

ความท้าทาย

ความเป็นหนึ่งเดียว

การฝึกใจให้เป็นธรรม/เป็นบวก

กําลังของสติและกําลังของปัญญา


