
ความรู้เบื้องต้นและนิยามอุทกภัย  
 
              อุทกภัย คือ ภัยหรืออันตรายท่ีเกิดจากน้้าท่วม หรืออันตรายอันเกิดจาก
สภาวะท่ีน้้าไหลเอ่อล้นฝั่งแม่น้้า ล้าธาร หรือทางน้้า เข้าท่วมพื้นท่ีซึ่งโดยปกติแล้วไม่ได้อยู่
ใต้ระดับน้้า หรือเกิดจากการสะสมน้้าบนพื้นท่ีซึ่งระบายออกไม่ทันท้าให้พ้นท่ีนั้นปกคลุมไป
ด้วยน้้า โดยทั่วไปแล้วอุทกภัยมักเกิดจากน้้าท่วม ซึ่งสามารถแบ่งเป็นลักษณะใหญ่ๆ ได้  2 
ลักษณะ คือ 

      1. น้้าท่วมขัง/น้้าล้นตลิ่ง เป็นสภาวะน้้าท่วมท่ีเกิดขึ้นเน่ืองจากระบบระบาย
น้้าไม่มีประสิทธิภาพ มักเกิดขึ้นในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น้้าและบริเวณชุมชนเมืองใหญ่ๆ มี
ลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งเกิดจากฝนตกหนัก ณ บริเวณนั้นๆ ติดต่อกันเป็นเวลาหลายวัน 
หรือเกิดจากสภาวะน้้าล้นตลิ่ง น้้าท่วมขังส่วนใหญ่จะเกิดบริเวณท้ายน้้าและมีลักษณะแผ่
เป็นบริเวณกว้างเนื่องจากไม่สามารถระบายได้ทัน ความเสียหายจะเกิดกับพืชผลทางการ
เกษตรและอสังหาริมทรัพย์เป็นส่วนใหญ่ ส้าหรับความเสียหายอื่นๆ มีไม่มากนักเพราะ
สามารถเคลื่อนย้ายไปอยู่ในท่ีท่ีปลอดภัย 
               2. น้้าท่วมฉับพลัน เป็นภาวะน้้าท่วมท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลันในพื้นท่ี 
เนื่องจากฝนตกหนักในบริเวณพื้นท่ีซึ่งมีความชันมาก และมีคุณสมบัติในการกักเก็บหรือ
การต้านน้้าน้อย เช่น บริเวณต้นน้้าซึ่งมีความชันของพื้นท่ีมาก พื้นท่ีป่าถูกท้าลายไปท้าให้
การกักเก็บหรือการต้านน้้าลดน้อยลง บริเวณพื้นท่ีถนนและสนามบิน เป็นต้น หรือเกิดจาก
สาเหตุอื่นๆ เช่น เขื่อนหรืออ่างเก็บน้้าพังทลาย น้้าท่วมฉับพลันมักเกิดขึ้นหลังจากฝนตก
หนักไม่เกิน 6 ชั่วโมง    และมักเกิดขึ้นในบริเวณท่ีราบระหว่างหุบเขา ซึ่งอาจจะไม่มีฝนตก
หนักในบริเวณนั้นมาก่อนเลยแต่มีฝนตกหนักมากบริเวณต้นน้้าท่ีอยู่ห่างออกไป เนื่องจาก
น้้าท่วมฉับพลันมีความรุนแรงและเคลื่อนท่ีด้วยความรวดเร็วมากโอกาสท่ีจะป้องกันและ
หลบหนีจึงมีน้อย ดังนั้นความเสียหายจากน้้าท่วมฉับพลันจึงมีมากทั้งแก่ชีวิตและทรัพย์สิน 
 
สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากธรรมชาติ มีดังนี้ 

 ฝนตกหนักจากพายุหรือพายุฝนฟ้าคะนอง เป็นพายุท่ีเกิดขึ้นติดต่อกันเป็น
เวลาหลายชั่วโมง มีปริมาณฝนตกหนักมากจนไม่อาจไหลลงสู่ต้นน้้าล้าธารได้
ทันจึงท่วมพื้นท่ีท่ีอยู่ในท่ีต่้า มักเกิดในช่วงฤดูฝนหรือฤดูร้อน 

 ฝนตกหนักจากพายุหมุนเขตร้อน เมื่อพายุนี้ประจ้าอยู่ท่ีแห่งใดแห่งหนึ่งเป็น
เวลานานหรือแทบไม่เคลื่อนท่ี จะท้าให้บริเวณนั้นมีฝนตกหนักติดต่อกัน
ตลอดเวลา ย่ิงพายุมีความรุนแรงมาก เช่น มีความรุนแรงขนาดพายุโซนร้อน
หรือไต้ฝุ่น เมื่อเคลื่อนตัวไปถึงท่ีใดก็ท้าให้ท่ีนั้นเกิดพายุลมแรง ฝนตกหนักเป็น
บริเวณกว้างและมีน้้าท่วมขัง นอกจากนี้ถ้าความถี่ของพายุท่ีเคลื่อนท่ีเข้ามา
หรือผ่านเกิดขึ้นต่อเนื่องกัน ถึงแม้จะในช่วงสั้นแต่ก็ท้าให้น้้าท่วมเสมอ 



 ฝนตกหนักในป่าบนภูเขา ท้าให้ปริมาณน้้าบนภูเขาหรือแหล่งต้นน้้ามาก มี
การไหลและเชี่ยวอย่างรุนแรงลงสู่ท่ีราบเชิงเขา เกิดน้้าท่วมขึ้นอย่างกะทันหัน 
เรียกว่าน้้าท่วมฉับพลัน เกิดขึ้นหลังจากที่มีฝนตกหนักในช่วงระยะเวลาสั้นๆ 
หรือเกิดก่อนท่ีฝนจะหยุดตก มักเกิดขึ้นในล้าธารเล็กๆ โดยเฉพาะตอนที่อยู่ใกล้
ต้นน้้าของบริเวณลุ่มน้้า ระดับน้้าจะสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว จังหวัดท่ีอยู่ใกล้เคียง
กับเทือกสูง เช่น จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น 

 ผลจากน้้าทะเลหนุน ในระยะที่ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์อยู่ในแนวท่ีท้าให้
ระดับน้้าทะเลขึ้นสูงสุด น้้าทะเลจะหนุนให้ระดับน้้าในแม่น้้าสูงขึ้นอีกมาก เมื่อ
ประจวบกับระยะเวลาท่ีน้้าป่าและจากภูเขาไหลลงสู่แม่น้้า ท้าให้น้้าในแม่น้้าไม่
อาจไหลลงสู่ทะเลได้ ท้าให้เกิดน้้าเอ่อล้นตลิ่งและท่วมเป็นบริเวณกว้างยิ่งถ้ามี
ฝนตกหนักหรือมีพายุเกิดขึ้นในช่วงนี้ ความเสียหายจากน้้าท่วมชนิดนี้จะมีมาก 

 ผลจากลมมรสุมมีก้าลังแรง มรสุมตะวันตกเฉียงใต้เป็นมรสุมท่ีพัดพาความชื้น
จากมหาสมุทรอินเดียเข้าสู่ประเทศไทย ตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม เมื่อมี
ก้าลังแรงเป็นระยะเวลาหลาย วัน ท้าให้เกิดคลื่นลมแรง ระดับน้้าในทะเลตาม
ขอบฝั่งจะสูงขึ้น ประกอบกับมีฝนตกหนักท้าให้เกิดน้้าท่วมได้ ย่ิงถ้ามีพายุ
เกิดขึ้นในทะเลจีนใต้ก็จะยิ่งเสริมให้มรสุมดังกล่าวมีก้าลังแรงขึ้นอีก ส่วนมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือพัดจากประเทศจีนเข้าสู่ไทย ปะทะขอบฝั่งตะวันออกของ
ภาคใต้ มรสุมนี้มีก้าลังแรงเป็นครั้งคราว เมื่อบริเวณความกดอากาศสูงใน
ประเทศจีนมีก้าลังแรงขึ้นจะท้าให้มีคลื่นค่อนข้างใหญ่ในอ่าวไทย และ
ระดับน้้าทะเลสูงกว่าปกติ บางครั้งท้าให้มีฝนตกหนักในภาคใต้ ตั้งแต่จังหวัด
ชุมพร ลงไปท้าให้เกิดน้้าท่วมเป็นบริเวณกว้าง 

 ผลจากแผ่นดินไหวหรือภูเขาไฟระเบิด เมื่อเกิดแผ่นดินไหว หรือภูเขาไฟบน
บกและภูเขาไฟใต้น้้าระเบิด เปลือกของผิวโลกบางส่วนจะได้รับความ
กระทบกระเทือนต่อเนื่องกัน บางส่วนของผิวโลกจะสูงขึ้นบางส่วนจะยุบลง ท้า
ให้เกิดคลื่นใหญ่ในมหาสมุทรซัดขึ้นฝั่ง เกิดน้้าท่วมตามหมู่เกาะและเมืองตาม
ชายฝั่งทะเลได้ เกิดขึ้นบ่อยครั้งในมหาสมุทรแปซิฟิก 

 
สาเหตุของการเกิดอุทกภัยจากการกระท้าของมนุษย์ มีดังนี้ 

 การตัดไม้ท้าลายป่า ในพื้นท่ีเสี่ยงภัยเมื่อเกิดฝนตกหนักจะท้าให้อัตราการไหล
สูงสุดเพิ่มมากขึ้นและไหลมาเร็วขึ้น เป็นการเพิ่มความรุนแรงของน้้าในการ
ท้าลายและยังเป็นสาเหตุของดินถล่มด้วย นอกจากนี้ยังท้าให้ดินและรากไม้
ขนาดใหญ่ถูกชะล้างให้ไหลลงมาในท้องน้้า ท้าให้ท้องน้้าตื้นเขินไม่สามารถ



ระบายน้้าได้ทันที รวมท้ังก่อให้เกิดความสูญเสียชีวิตและบาดเจ็บของ
ประชาชนทางด้านท้ายน้้า 

 การขยายเขตเมืองลุกล้้าเข้าไปในพื้นท่ีลุ่มต่้า (Flood plain) ซึ่งเป็นแหล่งเก็บ
น้้าธรรมชาติท้าให้ไม่มีที่รับน้้า ดังนั้นเมื่อน้้าล้นตลิ่งก็จะเข้าไปท่วมบริเวณท่ีเป็น
พื้นท่ีลุ่มต่้าซึ่งเป็นเขตเมืองท่ีขยายใหม่ก่อน 

 การก่อสร้างโครงสร้างขวางทางน้้าธรรมชาติท้าให้มีผลกระทบต่อการระบายน้้า
และก่อให้เกิดปัญหาน้้าท่วม 

 การออกแบบทางระบายน้้าของถนนไม่เพียงพอ ท้าให้น้้าล้นเอ่อในเขตเมือง 
ท้าความเสียหายให้แก่ชุมชนเมืองใหญ่ เนื่องจากการระบายได้ช้ามาก 

 การบริหารจัดการน้้าท่ีไม่ดีเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้าให้เกิดน้้าท่วมโดยเฉพาะบริเวณ
ด้านท้ายเขื่อนหรืออ่างเก็บน้้า 

 


