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 ชุมชนนี้เปนชุมชนเกษตรกรรม อาชีพหลักคือการทําประมงพื้นบานควบคูไปกับการทําสวนยาง 
มีบางครอบครัวท่ีเลี้ยงวัว หมู และไกดวย 

 ในอดีตชุมชนแถบนี้การติดตอสื่อสารกับภายนอกเปนไปดวยความลําบาก เนื่องจากต้ังอยูใน
พื้นท่ีเกาะ การคมนาคมตองใชทางเรือ ภายหลังการสรางสะพานเชื่อมออกจากเกาะ ก็ทําใหการสื่อสาร
และคมนาคมสะดวกขึ้น ซึ่งเปนปจจัยสนับสนุนสําคัญของการออกไปทํางานตางถ่ินของชาวบานในพื้นท่ี 
รวมท้ังยังเปนสะพานเชื่อมใหโรคภัยไขเจ็บใหม ๆ เขามาสูชุมชน 

 ดังท่ีแกนนําชุมชนทานหนึ่งกลาววา 

 “เบาหวาน ความดัน เมื่อกอนไมมีครับ ไมมีเลย พอเร่ิมมีสะพานนี่แหละ มาเลย ไมเฉพาะ
เบาหวานความดันนะ โรคเอดส ก็มา...” 

 เชนเดียวกับแกนนําผูสูงอายุทานหนึ่งกลาวเสริมวา 

 “(เบาหวาน ความดัน) มันเพิ่งจะไดมาไมกี่ปนี่ เพิ่งไดมา มาพรอมสะพาน สมัยผมไมเคยรูจัก
ความดันเปนอยางไร โรคเบาหวานก็ไมมี สักสิบกวาปมานี้ ผูสูงอายุสวนใหญหกสิบเจ็ดสิบเปอรเซ็นต เปน
เบาหวานความดันกันเยอะ...” 

 ชาวบานสะทอนวาแบบแผนการบริโภคของชาวบานเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งตนเองไปพึ่งพา
ภายนอกมากขึ้น อาหารท่ีไดจากธรรมชาติท่ีเคยเปนอาหารหลักในชีวิตก็เปลี่ยนเปนอาหารจากตลาด 
อาหารบางอยางท่ีนาน ๆ จะไดรับประทานสักคร้ังก็กลับกลายเปนบอยขึ้น และกลายเปนสาเหตุของการ
สะสมความเจ็บปวย 

 “มันเร่ืองของอาหารการกิน เมื่อกอนกินพืชผัก ปลูกพืชผักหากินกันเองท้ังนั้น อาหารสวนใหญ
ก็ของบาน ๆ เรานี่แหละ ผักในสวนยาง ผักขางหวย กินปลาท่ีหาได กินกันแบบนี้ แตเดี๋ยวนี้ซื้อกินกันมาก
ท้ังกับขาวท้ังขนม อยางของหวาน สมัยกอนขนมหวานแบบนี้ไมมีกินครับ ถาจะทําก็ทําขึ้นกินกันเอง ไมได
ทําบอยๆ นาน ๆ จะไดกินที หนาทําบุญ หนาเทศกาล ตอนนี้มีรถเขามาขายเลย มาทุกวันวันหนึ่งไมรูกี่คัน 
ขายดิบขายดี...” 

    ครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว ท่ีมักแยกตัวออกมาต้ังเปนครอบครัวอยูกันเฉพาะพอ
แมลูก สําหรับผูสูงอายุมักจะอยูลําพัง มีบางท่ีลูกและหลานมาอาศัยอยูดวย สวนบานเรือนของลูกหลาน
นั้นจะอยูในละแวกเดียวกัน  

 คนหนุมสาวในหมูบานมีไมมากนัก สวนใหญผูท่ีไดเลาเรียนหนังสือจนจบก็มักจะออกไป
ประกอบอาชีพในเมือง มักไมมีใครสานตออาชีพของครอบครัว 



๒ 

��������	�
��  
���
��� 

 

 “คนรุนผูใหญ รุนหนุมสาวท่ีเหลืออยูในหมูบานมีนอย คนท่ีอยูบานจริง ๆ ก็คือคนท่ีมี
ครอบครัวและพื้นฐานการทําประมง เด็กรุนใหมเกิดมาบางคนทําประมงไมไดเลย สวนใหญจะเรียน
ติดตอกันต้ังแตเล็ก ทําไมไดแลว ก็ตองออกไปทํางานขางนอก...”  

 

เสียงโทรทศันดงัลอดออกมาจากในตัวบาน ผูที่สัญจรเดินผานไปผานมา มักจะไดยินเสียงนั้นเสียงโทรทศันดงัลอดออกมาจากในตัวบาน ผูที่สัญจรเดินผานไปผานมา มักจะไดยินเสียงนั้นเสียงโทรทศันดงัลอดออกมาจากในตัวบาน ผูที่สัญจรเดินผานไปผานมา มักจะไดยินเสียงนั้นเสียงโทรทศันดงัลอดออกมาจากในตัวบาน ผูที่สัญจรเดินผานไปผานมา มักจะไดยินเสียงนั้น
เกือบตลอดทั้งวัน โทรทัศนในบานถูกเปดทิ้งไวตั้งแตเชาไปกระทั่งเย็นย่ําค่ําคืน ทําหนาที่เปนเกือบตลอดทั้งวัน โทรทัศนในบานถูกเปดทิ้งไวตั้งแตเชาไปกระทั่งเย็นย่ําค่ําคืน ทําหนาที่เปนเกือบตลอดทั้งวัน โทรทัศนในบานถูกเปดทิ้งไวตั้งแตเชาไปกระทั่งเย็นย่ําค่ําคืน ทําหนาที่เปนเกือบตลอดทั้งวัน โทรทัศนในบานถูกเปดทิ้งไวตั้งแตเชาไปกระทั่งเย็นย่ําค่ําคืน ทําหนาที่เปน
เพื่อนสองสามีภรรยาสูงวัยเจาของบาน ที่อยูตามลําพังปราศจากลูกหลานดูแลเพื่อนสองสามีภรรยาสูงวัยเจาของบาน ที่อยูตามลําพังปราศจากลูกหลานดูแลเพื่อนสองสามีภรรยาสูงวัยเจาของบาน ที่อยูตามลําพังปราศจากลูกหลานดูแลเพื่อนสองสามีภรรยาสูงวัยเจาของบาน ที่อยูตามลําพังปราศจากลูกหลานดูแล    

    สองสามีภรรยาคูนี้มีลูกหลายคน แตละคนเติบโตแยกยายกันไปมีครอบครัวและทํามาหากิน
นอกพื้นท่ีกันท้ังหมด สามีภรรยาคูนี้ยังถือวาโชคดีกวาเพื่อนในวัยเดียวกัน ดวยบรรดาลูก ๆ ตางมีหนาท่ี
การงานรับผิดชอบตัวเองได ในแตละเดือนก็จะสงเงินและของกินของใชมาใหโดยมิขาด นาน ๆ บรรดาลูก 
ๆ ก็จะพาครอบครัวมาเย่ียมสักคร้ัง ชวงนั้นบานก็จะคึกคักเปนพิเศษ 

 แตผูสูงอายุในชุมชนบานแหลมกรวดก็มิไดมีสภาพเชนนี้ท้ังหมด มีครอบครัวผูสูงอายุจํานวนไม
นอยท่ีลูกหลานยังปากกัดตีนถีบ ซึ่งแมวาจะออกไปทํางานนอกพื้นท่ีแตก็ไปแตตัว ท้ิงลูก ๆ ไวใหปูยาตา
ยายเลี้ยงดู บางรายสงเงินมาเพียงพอสําหรับคาใชจายในการเลี้ยงดู แตบางรายก็สงมาเพียงเล็กนอยเปน
ภาระใหผูสูงอายุตองแบกรับภาระนั้นอยางไมมีทางเลี่ยง ดังท่ีแกนนําชาวบานคนหนึ่งสะทอนวา 

 “คนเฒาคนแกท่ีอยูบาน ก็อยูกับลูกท่ีเหลือท่ีไมไดออกไปทํางานขางนอก แตสวนมากจะอยูกับ
หลาน พอกับแมเด็ก ๆ จะพาลูก ๆ มาอยูกับปูกับยา อยูกับตากับยาย...” 

 การอยูแตบานเรือนไมออกไปพบปะผูอ่ืน สงผลหลายประการตอสุขภาพของผูสูงอายุ ท้ังทาง
กายและใจ อาการเจ็บปวยไมสบาย และอาการซึมเศราในผูสูงอายุจึงพบเห็นไดไมนอยในบรรดาผูสูงอายุ
ในชุมชน เพิ่มจํานวนมากขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต 

 ในอดีตผูสูงอายุในชุมชนจะคอยซางานลงไปกระท่ังหยุดใหลูกหลานดูแลเมื่อมีอายุคอนขางมาก
แลว แตในปจจุบันการซางานของผูสูงอายุในวัย/อายุท่ีลดลงกวาแตกอน ท้ังนี้เปนเพราะลูกหลานสวน
ใหญออกไปทํางานภายนอกมากขึ้น ซึ่งการลดงานลงท้ังการทําประมง สวนยางและการเกษตรอ่ืน ๆ จึงไม
มีกิจกรรมท่ีผูสูงอายุไดกระทํา เปนเหตุหนึ่งท่ีสงผลใหสุขภาพผูสูงอายุออนแอลง 

 

ศาลาหลังคามุงจากแทรกอยูใตรมเงาไมรมรื่น หญิงชายกวาสิบคนนั่งพูดคุยกันอยางเปนศาลาหลังคามุงจากแทรกอยูใตรมเงาไมรมรื่น หญิงชายกวาสิบคนนั่งพูดคุยกันอยางเปนศาลาหลังคามุงจากแทรกอยูใตรมเงาไมรมรื่น หญิงชายกวาสิบคนนั่งพูดคุยกันอยางเปนศาลาหลังคามุงจากแทรกอยูใตรมเงาไมรมรื่น หญิงชายกวาสิบคนนั่งพูดคุยกันอยางเปน
กันเอง นี่มีใชคกันเอง นี่มีใชคกันเอง นี่มีใชคกันเอง นี่มีใชครั้งแรก แตการพูดคุยลักษณะนี้มีอยูเรื่อย ๆ รั้งแรก แตการพูดคุยลักษณะนี้มีอยูเรื่อย ๆ รั้งแรก แตการพูดคุยลักษณะนี้มีอยูเรื่อย ๆ รั้งแรก แตการพูดคุยลักษณะนี้มีอยูเรื่อย ๆ     

 สมาชิกในวงพูดคุยเปนชาวบานในหมูบาน บางก็เปนหนุมสาวท่ียายกลับหมูบานจากการทํางาน
ในเมือง บางก็เปนคนหนุมสาวท่ีอยูสืบทอดอาชีพของครอบครัว บางคนเปนผูสูงอายุท่ียังเอาการเอางาน
สวนรวม การพูดคุยวันนี้เพื่อนบานจากตางตําบลนาม จิระ ชูชวย มารวมนั่งคุยดวย 

 จิระ ชูชวย เคยทํางานในหนวยงานราชการ ลาออกมาแลวหลายป เพราะไมยากลําบากดาน
การทํามาหากินนักจึงมีเวลาชวยงานสวนรวมของชุมชน ท้ังในชุมชนท่ีอาศัยอยูและชุมชนใกลเคียง จิระเขา
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มาชุมชนบานแหลมกรวดแหงดวยเพื่อชักชวนต้ังกลุมออกมทรัพยและเขาเปนเครือขายออมทรัพยระดับ
ตําบลท่ีเขาเปนแกนนําขับเคลื่อนอยู 

 วันนี้การพูดคุยมิใชเร่ืองออมทรัพย แตเปนการพูดคุยเร่ืองราวเกี่ยวกับปญหาและแนวทางการ
ทํางานกับผูสูงอายุในชุมชน ดวยทุกคนตางเห็นวาผูสูงอายุซึ่งลวนเปนเครือญาติของพวกเขาเร่ิมมีปญหา
ดานสุขภาพ ซึ่งมีแนวโนมจะมากขึ้นเร่ือย ๆ  

 ท่ีมาของการพูดมาจากการใหขอมูลของ จิระ เมื่อการพบปะกันคราวกอนวา ทางสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) จะสนับสนุนงบประมาณผานทางสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทยฯ สําหรับกลุม/องคกรชุมชนท่ีประสงคจะจัดทําโครงการเพื่อสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และ
ในคราวนี้จึงเปนการหารือเพื่อจัดทําขอเสนอโครงการฯ 

 วงพูดคุยไดวิเคราะหปญหาผูสูงอายุในปจจุบันวามีแนวโนมจะเจ็บไขไดปวยงายและรุนแรงขึ้น 
ท้ังนี้เปนโรคภัยท่ีสามารถปองกันไดหากมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม เชน การออกกําลังกาย การ
รับประทานอาหาร ฯลฯ นอกจากการเจ็บปวยทางกายแลวในดานสุขภาพจิตก็ไมดีนัก ดวยมีผูสูงอายุใน
หมูบานจํานวนไมนอยท่ีมีลักษณะหงอยเหงาและซึมเศรา เหตุท่ีผูสูงอายุตองเผชิญปญหาเหลานี้มีสาเหตุ
มาจากการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

 นอกจากนั้นพวกเขาพบวาเดี๋ยวนี้ผูสูงอายุมักไมคอยรวมกลุมกันเหมือนในอดีตท่ีมักจะพบปะ
เจอะเจอกันในงานบุญอยูเสมอ สวนใหญมักจะหมกตัวเองอยูในบาน นั่งนอนดูแตโทรทัศน ไมออกไป
พบปะพูดคุยทํากิจกรรมกับใคร เหตุดังกลาวย่ิงสงผลใหสุขภาพผูสูงอายุออนแอลงเร็วกวาท่ีควรจะเปน 

 ขอสรุปของวงพูดคุยท่ีนําไปสูการจัดทําโครงการ คือ การดึงเอาผูสูงอายุออกมาจากบานเพื่อ
ทํากิจกรรมรวมกัน พบปะสังสรรคกัน โดยการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย  

    

แสงไฟสองจากรานคาไปยังลานขางรานคาในหมูบาน สวางพอที่จะมองเห็นผูสูงอายุหญิงชายแสงไฟสองจากรานคาไปยังลานขางรานคาในหมูบาน สวางพอที่จะมองเห็นผูสูงอายุหญิงชายแสงไฟสองจากรานคาไปยังลานขางรานคาในหมูบาน สวางพอที่จะมองเห็นผูสูงอายุหญิงชายแสงไฟสองจากรานคาไปยังลานขางรานคาในหมูบาน สวางพอที่จะมองเห็นผูสูงอายุหญิงชาย
สี่คนเดินเหยีสี่คนเดินเหยีสี่คนเดินเหยีสี่คนเดินเหยียบไปบนกะลามะพราวที่คว่ําเรียงอยูบนพื้น ขณะที่มือทั้งสองก็จับราวเหล็กพยุงยบไปบนกะลามะพราวที่คว่ําเรียงอยูบนพื้น ขณะที่มือทั้งสองก็จับราวเหล็กพยุงยบไปบนกะลามะพราวที่คว่ําเรียงอยูบนพื้น ขณะที่มือทั้งสองก็จับราวเหล็กพยุงยบไปบนกะลามะพราวที่คว่ําเรียงอยูบนพื้น ขณะที่มือทั้งสองก็จับราวเหล็กพยุง
คอยเดินตามกันไปชา ๆ คอยเดินตามกันไปชา ๆ คอยเดินตามกันไปชา ๆ คอยเดินตามกันไปชา ๆ     

 ยามนี้เวลายังไมรุงสาง ผูสูงอายุจะทะยอยออกจากบานมา ณ ท่ีแหงนี้ทีละคนสองคน เพื่อน
เดินยํ่าบนกะลามะพราว ไมเพียงเปนการออกกําลังกายเทานั้น การเดินเชนนี้ยังชวยนวดปลายประสาทท่ี
อยูบริเวณฝาเทา การหมุนเวียนโลหิต ซึ่งสงผลดีตอสุขภาพ 

 ใครมาถึงกอนก็เดินกอน ใครมาหลังก็ตอคิว ใครเดินเสร็จแลวก็นั่งพักซึ่งสามารถกลับไปเดิน
ใหมไดเมื่อวาง ท่ีเหลือหากยังไมกลับไปบานก็จะนั่งคุยกันท่ีมานั่งขางรานคา สั่งกาแฟมาดื่มเปนสภากาแฟ
ยามเชาสําหรับผูสูงอายุ บางคนท่ีเตรียมหุงหาอาหารมาใสบาตรก็รอใสบาตรพระท่ีเดินบิณฑบาตผาน
บริเวณนั้นกอนจะกลับไปบาน  

 วันใดท่ีฝนฟาไมตก ผูสูงอายุก็มักจะมารวมตัวกันท่ีนี่อยูเสมอ นอกจากจะไดออกกําลังกายแลว 
บริเวณนี้ก็กลายเปนเวทีพบปะพูดคุยกัน 
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 ลานกะลาเพื่อสุขภาพนี้ เปนกิจกรรมหนึ่งของโครงการผูสูงวัยใสใจสุขภาพแข็งแรง ท่ีนอกจาก
จะมีวัตถุประสงคในการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุใหมีสุขภาพแข็งแรงแลว ยังเปนกุศโลบาย
ในการดึงใหผูสูงอายุออกมาพบปะพูดคัยกับเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน อันเปนการสงเสริมสุขภาพจิตในทางหนึ่ง 

 การสรางลานกะลาเพื่อสุขภาพนี้ สมาชิกในชุมชนจํานวนมากท่ีไดเขามามีสวนรวม บางคนเอา
ตัวมาเปนแรงงานต้ังแตการปรับพื้นท่ี การวางกะลา บางคนท่ีไมไดมาก็จัดหากะลามะพราวมาสมทบใน
การสรางลานกะลา สําหรับราวซึ่งเปนเหลกนั้นทางแกนนําไดไปวาจางรานเชื่อมเหล็กตามแบบท่ีกําหนดไป 

 ไมเพียงการสรางเมื่อตอนเร่ิมตนเทานั้น การซอมแซมเปลี่ยนกะลามะพราวเนื่องจากการแตก
ชํารุดก็มีอยูเปนระยะ ชาวบานก็จะหมุนเวียนมาชวยซอมเปลี่ยนกะลามะพราวอยูเสมอ 

 นอกจากการจัดทําลานกะลาใหผูสูงอายุมาออกกําลังแลว ยังมีกิจกรรมออกกําลังกายอีก
ประการหนึ่งคือ การรําโนราบิค เปนทาทางออกกําลังกายท่ีประยุกตจากการรํามโนรา ใชสําหรับการออก
กําลังกาย โดยมีดนตรีประกอบ การออกกําลังกายนี้คอนขางไดรับความสนใจจากผูสูงอายุ ดวยตางก็มี
ความคุนเคยกับมโนราห  

 สถานท่ีออกกําลังกาย “โนราบิค” นั้น จะใชพื้นท่ี ณ ศาลาประชาคม ซึ่งอยูฝงตรงขามถนน
เย้ืองกับลานกะลาเพื่อสุขภาพ 

 

““““อบต. เขาดูแลผูสูงอายุ มันดูแลตางกันกับที่พวกเราชวยกันดูแลนะ ใหเงินเดือนละหารอย อบต. เขาดูแลผูสูงอายุ มันดูแลตางกันกับที่พวกเราชวยกันดูแลนะ ใหเงินเดือนละหารอย อบต. เขาดูแลผูสูงอายุ มันดูแลตางกันกับที่พวกเราชวยกันดูแลนะ ใหเงินเดือนละหารอย อบต. เขาดูแลผูสูงอายุ มันดูแลตางกันกับที่พวกเราชวยกันดูแลนะ ใหเงินเดือนละหารอย 
ใหเงินเสร็จก็จบ สิ้ใหเงินเสร็จก็จบ สิ้ใหเงินเสร็จก็จบ สิ้ใหเงินเสร็จก็จบ สิ้นเดือนมาก็ใหเงินก็จบ...นเดือนมาก็ใหเงินก็จบ...นเดือนมาก็ใหเงินก็จบ...นเดือนมาก็ใหเงินก็จบ...””””    

 วีระวัฒน อมราพิทักษ แกนนําคนหนึ่ง กลาวถึงบทบาท ของ อบต. ในการดูแลผูสูงอายุ    

 เดิมการทํางานตามโครงการซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก สสส. นี้ เปนการดําเนินการโดยแกนนํา
ท่ีรวมตัวกันเองในชุมชน ไมมีผูนําทางการเขามารวม ไมมีสมาชิก อบต. เขามารวม มิไดมีการประสานงาน
กับ อบต. วีระวัฒน เลาวา 

 “มีหลายคนต้ังคําถาม ทําไมเราไมไปเชื่อมโยงกับ อบต. เชื่อมโยงกับคนนั้นคนนี้เหรอ เราบอก
เร่ืองเชื่อมเชื่อมอยูแลวเพราะเขาเปนเจาของเงินเขามีอํานาจท้ังคนท้ังเงินท้ังอะไรนี่ แตถาเราหรือจะคิดทํา
อะไรแลวไปขอชวยเพื่อนเราไมตองการเราตองทํากอนแลวตอไป...” 

 ในขณะท่ี กุหลาบ จันทรสวาง บอกวา การขอรับสนับสนุนจาก อบต. คอนขางยุงยาก และ
ตองรอ ในขณะท่ีงานบางอยางก็สามารถทําไดเลย ไมมีเงินก็ชวยกันสมทบคนละเล็กคนละนอย 

 “เคยทําโครงการฯ ขอเขานะ แตเขาก็บอกวา ตองเขาแผนกอน เราก็ทําสงไป แตจริง ๆ แลว
เวลาพวกหนูอยากจะทําอะไร พวกหนูไมใชชอบรออะไร พวกหนูจะก็ทําท้ังนั้นแหละ ไมรอ มีอยูออกทุน
สวนตัวก็ ออกออกกันไป ใหงานมันเดิน...” 

 แตอยางไรก็มิไดปฏิเสธความสําคัญของ อบต. หลังจากท่ีโครงการเร่ิมดําเนินงานไปแลว ใน
การจัดกจิกรรมหนึ่งทีมงานไดเชิญชวนใหนักการเมืองท่ีเกี่ยวของมารับรูการดําเนินงาน เปนผลทําใหไดรับ
การสนับสนุนตามมาดวย 
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 “วันกอนเราจัดกิจกรรมออกกําลังกายเตนมโนราบิก สจ.มาเห็นเขา เขาก็ชอบ ตอมาเขาก็ให
เสื้อ ทาง อบต.เขาก็มาให ถาเราไมทํากอนไปขอนี่อยาหวังวาจะได ถาเราไมไดคิด ถาเพียงแคคิดไมไดทํา
นี่อยาไปขอ ตัวอยางเสื้อท่ีคุณลุงเขาใส อันนี้ อบต.ใหมา...” 

 และจากบทเรียนการทํางานของโครงการนี้ เขาเห็นวาบทบาทในการดูแลผูสูงอายุท่ี อบต. 
ดําเนินการอยูนั้นยังไมเพียงพอ ซึ่งเขาเห็นวาในอนาคต อบต. ซึ่งมีภารกิจโดยตรงท่ีจะดูแลคุณภาพชีวิต
ประชาชนในพื้นท่ี โดยเฉพาะการดูแลผูสูงอายุ ควรจะเขามามีบทบาทมากกวาการจายเบี้ยยังชีพใหเพียง
เดือนละไมก่ีรอยบาท  

 “...อบต.เขาก็มีเงิน แตเขาไมคิดเร่ืองแบบนี้ เขาคิดแตวาใหเงินอยางเดียว แตเราคิดวา
อยากจะให อบต.เห็นความสําคัญมากกวานี้ เปนเร่ืองท่ีเราตองพยายามผลักดันกันตอไป...” 

 

““““เดี๋ยวนี้เราจะทํากิจกรรมประจําทุกเดือน มีการไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุดวย...เดี๋ยวนี้เราจะทํากิจกรรมประจําทุกเดือน มีการไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุดวย...เดี๋ยวนี้เราจะทํากิจกรรมประจําทุกเดือน มีการไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุดวย...เดี๋ยวนี้เราจะทํากิจกรรมประจําทุกเดือน มีการไปเยี่ยมเยียนผูสูงอายุดวย...””””    

 กุหลาบ จันทรสวาง อสม. และอาสาสมัครผูสูงอายุในหมูบาน เลาถึงกิจกรรมท่ีตอเนื่องจาก
การดําเนินงานโครงการฯ หลังจากโครงการไดเร่ิมตนฯ แลวก็มีกิจกรรมท่ีตอเนื่องจากท่ีไดรับการสนับสนุน 
ท้ังนี้ในบางกิจกรรมมีการดําเนินงานควบคูกันไป เธอเลาตอวา 

 “จะจัดกิจกรรมใหกับผูสูงอายุทุกเดือน ราว ๆ กลางเดือนก็จะเชิญเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัย
มาตรวจสุขภาพผูสูงอายุ พวกเราก็จะทํากับขาวเลี้ยง ใหมากินขางกลางวันดวยกัน...” 

 กิจกรรมดังกลาวไดรับการตอบรับจากผูสูงอายุเปนอยางดี เธอเลาวา 

 “มีความสุขมากเลย ตอนทํากิจกรรมพาเขามารวมกัน เห็นเขารองใหกอดกันท่ีเขามีความสุข 
เราก็เลยรองตามไปดวย เห็นเขารองก็รองดวย...” 

 ไมเพียงเธอเทานั้นท่ีมีความรูสึกเชนนี้ ชาวบานคนอ่ืน ๆ ในชุมชนก็มีความรูสึกท่ีไมตางกัน  

 “ผมวาในความรูสึกสวนตัวนะ เดินมาทางนี้ถูกท่ีถูกทางแลว สมกับความต้ังใจท่ีอยากเห็น
ผูสูงอายุเขามารวม เห็นสุขภาพเขาดีขึ้น เห็นเขาเดินกันทุกวันอยางนี้มันเปนความภาคภูมิใจ ไมใชเฉพาะ
ผมคนอ่ืนก็เหมือนกันเมื่อกอนไมเคยมีแบบนี้...”  

 วีระวัฒน อมราพิทักษ กลาวถึงความรูสึกของตนเองหลังจากท่ีเขาไดรวมกับแกนนําคนอ่ืน ๆ 
ในชุมชนขับเคลื่อนโครงการฯ และเร่ิมเห็นความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึ้น  

 

บรรดาความเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทมีผลอยางยิ่งตอผูสูงอาบรรดาความเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทมีผลอยางยิ่งตอผูสูงอาบรรดาความเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทมีผลอยางยิ่งตอผูสูงอาบรรดาความเปลี่ยนแปลงในสังคมชนบทมีผลอยางยิ่งตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ยุ ผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ยุ ผูสูงอายุมีความเปนอยูที่ยุ ผูสูงอายุมีความเปนอยูที่
ยากลําบากมากขึ้น เผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมมากขึ้นยากลําบากมากขึ้น เผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมมากขึ้นยากลําบากมากขึ้น เผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมมากขึ้นยากลําบากมากขึ้น เผชิญกับโรคภัยไขเจ็บที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพไมเหมาะสมมากขึ้น    

 โครงการผูสูงวัยใสใจสุขภาพแข็งแรง” เกิดจากแกนนําชุมชนบานแหลมกรวดจํานวนหนึ่งท่ีเห็น
ปญหาของผูสูงอายุ และรวมตัวกันเขามาจัดการกับปญหานี้ โดยมุงหวังผลในการสรางเสริมสุขภาพท้ังกาย 
จิตใจ และปฏิสัมพันธทางสังคม 
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 สําหรับการดําเนินงานโครงการไดกําหนดกิจกรรมออกกําลังกาย ๒ ประการ คือ ลานกะลา 
กับ การรํามโนราห ซึ่งท้ังสองกิจกรรมสามารถดึงผูสูงอายุท่ีมักจะจอมจมอยูกับบานใหออกมาทํากิจกรรม 
พบปะพูดคุยกันมากขึ้น ผลท่ีไดรับไมเพียงทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีตจากการออกกําลังกายเทานั้น แตก็มี
สุขภาพจิตท่ีไดจากการไดพบปะพูดคุยกับเพื่อนคนอ่ืน อาการเหงาเศราซึมก็ลดลง 

 นอกจากนั้นการเร่ิมตนดําเนินงานตามโครงการฯ นี้ ยังสงผลใหเกิดกิจกรรมการดูแลผูสูงอายุ
อ่ืน ๆ ตามมาอีกหลายประการ เชน กิจกรรมเย่ียมบาน การจัดกิจกรรมประจําเดือนสําหรับผูสูงอายุ การ
ตรวจสุขภาพผูสูงอายุ เปนตน 

 บทเรียนจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนของทีมงาน พบวาท่ีผานมาพบวา อบต. ยังแสดงบทบาทใน
การดูแลผูสูงอายุไมเพียงพอ การสงเคราะหเบี้ยยังชีพเปนรายเดือนแมจะเปนการบรรเทาความเดือดรอน
แกผูสูงอายุได แตก็ควรจะเพิ่มกิจกรรมท่ีจะเสริมสรางสุขภาวะดวย ดวยเหตุดังกลาวแกนนําพยายามดึง
เอานักการเมืองในทองถ่ิน เชน สจ. อบต. เขามารับรูและเรียนรูกรับวนการดําเนินงานดวย และพยายาม
จะผลักดันให อบต. สนับสนุนกิจกรรมลักษณะนี้ในระยะยาว 

 ดังนั้นความสําเร็จประการสําคัญของโครงการนี้ นอกจากผลจะเกิดกับผูสูงอายุดานการ
เสริมสรางสุขภาวะแลว ยังสามารถท่ีจะขับเคลื่อนให อบต. ซึ่งเปนกลไกสนับสนุนท่ีสําคัญในทองถ่ิน เร่ิม
เห็นความสําคัญ และเขามามีบทบาทในการสนับสนุนบางแลว 

 จุดเดนของโครงการนี้คือ กลไกการดําเนินงานโครงการ ซึ่งมิใชเร่ิมโดยตรงจากกลุมผูสูงอายุ
เอง แตเกิดจากการรวมตัวของชาวบานในชุมชนท่ีเห็นและใสใจตอปญหานี้ และจุดเดนนี้เองเปนปจจัย
สําคัญในการขับเคลื่อนโครงการใหประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคท่ีโครงการกําหนดไว รวมท้ังยัง
สามารถดําเนนิการใหมีความตอเนื่องดวย 

 


