
รวมพลคนเฒามวนอกมวนใจกับการสรางสุขภาพ 

    

คนขับเคลื่อนโครงการ 

    โครงการรวมพลคนเฒามวนอกมวนใจกับการสรางสุขภาพ อ.เวียงสา จ.นาน ประสานงานโดย
เจาหนาท่ีจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสา ๒ ทาน คือ นางสุพิณ ศิริเลิศ นักวิชาการสาธารณสุข
ชํานาญการ และนางอภิญญา ไปมูลเปยม พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

 สุพิณ ศิริเลิศ กลาววา หลังจากท่ีองคการบริหารสวนทองถ่ินแตละแหงเร่ิมจัดกิจกรรมสําหรับ
ผูสูงอายุในพื้นท่ีรับผิดชอบ กิจกรรมรวมกลุมผูสูงอายุระดับอําเภอก็ยกเลิกไป เนื่องจากถูกยกเลิก
งบประมาณท่ีเคยไดรับการสนับสนุน ดวยแตละแหงนํางบประมาณไปดําเนินการเอง  

 “...สองปท่ีเราไมไดจัด เพราะไมมีเงิน ตางตําบลตางก็จัดกันเอง ไมไดมารวมกัน อีกอยางทาง
ตําบลก็จัดอยูแลว เรามาจัดอีกก็เหมือนจะเปนการซ้ําซอน... 

 ...จริง ๆ แลวก็เห็นใจผูสูงอายุ เพราะหลายคนท่ีไดรวมกิจกรรมในหมูบาน ในตําบลแลว เขาก็
ยังอยากจะมาพบปะกับเพื่อน ๆ ตางตําบล... 

 ...เมื่อกอนเวลาท่ีประชุมแบบนี้ทุก ๆ ป จะเห็นสภาพท่ีผูสูงอายุมารวมตัวกันแลวเขามีความสุข 
เดี๋ยวนี้มีกิจกรรมแคทําผาปา จริง ๆ แลวผูสูงอายุก็อยากสนุกสนาน ก็รูสึกเห็นใจ แตละคนก็บอกมาวา
อยากจะมารวมตัวกันใหคนในอําเภอไดรูวาผูสูงอายุมีศักยภาพ อยากเลน อยากรอง อยากรูจักกัน อยาก
เอาของแตละตําบลมาโชวกัน...” 

 ดวยเหตุผลดังกลาวสุพิณ ศิริเลิศ จึงไดจัดทําโครงการรวมพลคนเฒาสรางสุขมวนอกมวนใจ 
ขึ้นแลวสงขอรับการสนับสนุนจาก สสส. โดยผานไปยังสภาผูสูงอายุ จ.นาน เธอเลาถึงความต้ังใจในการ
ทําโครงการดังกลาววา 

 “...อยากเห็นผูสูงอายุจากแตละหมูบาน แตละตําบลมารวมตัวกัน ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยน
กัน ไดแสดงออก จริง ๆ แลวผูสูงอายุเขาอยากแสดงออก อยากใหคนอ่ืนเห็น...” 

 สําหรับการเชื่อมโยงรับทุนจาก สสส. นั้น สุพิณ ศริิเลิศ และอภิญญา ไปมูลเปยม ไดรับขอมูล
และสนับสนุนจากผูประสานงาน สสส. ในจังหวัดนานต้ังแตยุคแรก ๆ ท่ีมีการเผยแพรเพื่อใหทุนสนับสนุน
การทํางานงานสรางเสริมสุขภาพในจังหวัดนาน ซึ่งขณะนั้นเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุข จ.นาน ทาน
หนึ่งเปนผูประสานงาน 

 นอกจากผูประสานงานโครงการจําสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสาท้ังสองทานแลว แกนนํา
การดําเนินงานอีกทานหนึ่งท่ีมีบทบาทในโครงการคือ นายสมโภชน กุลสุศิริไพบูลย 

 ปจจุบัน สมโภชน กุลสุศิริไพบูลย อายุ ๖๘ ป อยูบานเลขท่ี ๑๒๓ ม.๔ ต.กลางเวียง อ.เวียง
สา จ.นาน เปนขาราชการบํานาญกรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย ซึ่ง ไดทําหนา ท่ีเผยแพร
ประชาสัมพันธงานท่ีทําอยูผานการจัดรายการวิทยุ ซึ่งการการทําหนาท่ีเปนสื่อมวลชนในดานหนึ่งนั้นทําให
ไดรับการแตงต้ังใหเปนเลขานุการชมรมสื่อมวลชนจังหวัดนานอีกดวย 
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 สมโภชน กุลสุศิริไพบูลย เห็นความสําคัญของการสื่อสาร และไดติดตามความเคลื่อนไหว
เกี่ยวกับวิทยุชุมชน และเห็นวาจะเปนประโยชนในการสื่อสารเผยแพรความรูใหกับชาวบานได จึงไดจัดต้ัง
สถานีวิทยุขึ้น เรียกวา “สถานีวิทยุนันทนคร” คลื่นความถ่ี ๑๐๐.๕๐ เมกกะเฮิรต ต้ังอยูท่ีบานใน อ.เวียง
สา ซึ่งสามารถสงสัญญาณกระจายเสียงไปครอบคลุมท่ัวท้ัง อ.เวียงสา และใกลเคียง 

 สมโภชน กุลสุศิริไพบูลย ไดรับการคัดเลือกใหดํารงตําแหนงเปนประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอ
เวียงสามาต้ังแตป ๒๕๔๘ จนถึงปจจุบันซึ่งเปนสมัยท่ีสอง นอกจากนั้นยังไดรับการคัดเลือกใหเปน
ประธานเครือขายคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพในอําเภอเวียงสาดวย 

    

ภูมิหลังของโครงการ 

 ชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ มีการรวมตัวมาต้ังแตป ๒๕๓๗ ตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุข ตอมาทางสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสาไดจัดกิจกรรมประจําปของชมรมผูสูงอายุอําเภอ
เวียงสา ซึ่งดําเนนิการเปนประจําเร่ือยมา แตในระยะสามปหลังท่ีผานมา กิจกรรมถูกถายโอนไปยังทองถ่ิน 
การดําเนินงานในระดับอําเภอก็ยุติไป 

 “...ในภาพรวมของอําเภอก็จะมีการประชุมประจําเดือน กิจกรรมก็จะมีการแขงขันกีฬา 
กิจกรรมทางศาสนา แตพอโอนกิจกรรมนี้ไปให อบต. ทํา กิจกรรมระดับอําเภอเราก็เลิกดําเนินการไป แต
ในระดับตําบลจะมีการจัดเปนประจําทุกป...” 

 กอนหนาท่ีองคการบริหารสวนทองถ่ินจะเขามาจัดกิจกรรมกับผูสูงอายุนั้น สํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเวียงสาจะมีเจาหนาชวยประสานการรวมกลุมและทํากิจกรรม รวมท้ังการเชื่อมตอกับ
หนวยงานอ่ืน ๆ ของชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา  

 ปจจุบันชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา ประกอบดวยสมาชิกผูสูงอายุในอําเภอเวียงสาจาก ๑๒๗ 
หมูบาน ๑๗ ตําบล ซึ่งมีจํานวนผูสูงอายุท้ังสิ้น ๘,๗๔๙ คน แยกเปนชาย ๔,๒๓๕ ตน และเปนหญิง 
๔,๕๑๔ คน มีหนวยงานสนับสนุนในพื้นท่ี ไดแก สถานีอนามัยและโรงพยาบาล ๒๗ แหง กรรมการชมรม
ผูสูงอายุอําเภอเวียงสา มีท้ังสิ้น ๒๑ คน ท้ังนี้ชมรมฯ นี้จะเปนสาขาของสภาผูสูงอายุจังหวัดนาน ซึ่งมี
กิจกรรมทอดผาปาระดมทุนรวมกันเปนประจําทุกป  

 จากการเขารวมกิจกรรมกับสภาผูสูงอายุ จ.นาน ทําใหไดรับการแนะนําถึงการสนับสนุนทุนของ 
สสส. สําหรับดําเนินงานผูสูงอายุ และไดปรึกษากับเจาหนาท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอท้ังสองทาน จึง
ไดรวมกันจัดทําโครงการฯ ขอรับสนับสนุนทุน 

 โครงการรวมพลคนเฒามวนอกมวนใจกับการสรางสุขภาพ อ.เวียงสา จ.นาน กําหนด
วัตถุประสงค การดําเนินงานไว ๓ ประการคือ 

 (๑) เพื่อสรางแกนนําและเครือขายผูสูงอายุ ใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดการขับเคลื่อน
การสรางสุขภาพในหมูบาน 
 (๒) เพื่อสรางการมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุระหวางหนวยงานท้ังภาคราชการ 
หนวยงานสวนทองถ่ิน และชุมชน และ  
 (๓) เพื่อสงเสริมการสรางสุขภาพจิตท่ีดี เกิดการสรางรายไดแกผูสูงอายุ 
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 โดยกําหนดรูปแบบการดําเนินงาน ดวยการ  

 (๑) สรางการมีสวนรวมและสนับสนุนใหเกิดการรวมกลุมของแกนนํา เครือขายในการ
ขับเคลื่อนการสรางสุขภาพ สรางสุขภาพจิต สรางรายได  
 (๒) กระตุนใหเกิดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปประสบการณการของผูสูงอายุในการสราง
สุขภาพท่ีย่ังยืน และ  
 (๓) สรางกระแสการจัดกิจกรรมและการประชาสัมพันธในชุมชน สังคม ท่ีตอเนื่อง 

 

การดําเนินงานโครงการ 

 ประชุมเตรียมการ 

 กิจกรรมของโครงการฯ เร่ิมจากการประชุมคณะกรรมการชมรมผูสูงอายุเพื่อทําความเขาใจ
รายละเอียดการดําเนินงาน รวมท้ังวางแผนการทํางานรวมกัน 

 ในกิจกรรมนี้แมวาแผนการดําเนินงานในแตละกิจกรรมถูกกํานดไวแลว แตเมื่อมีการประชุม
ชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน ท่ีประชุมก็ใหขอคิดเห็นและมีการปรับเปลี่ยนรายละเอียดการดําเนินงาน
เพื่อใหสอดคลองกับสถานการณมากขึ้น สุพิณ ศิริเลิศ เลาบรรยากาศในวันประชุมวา 

 “...ในวันประชุม เราก็ชี้แจงวาเราไดโครงการมาอยางไร มีเปาหมายอยางไร มีการดําเนิน
กิจกรรมอะไรบาง จากนั้นก็ใหคณะกรรมการชมรม และตัวแทนจากแตละตําบล แสดงความคิดเห็น... 

 ...สวนใหญก็ไดรับความเห็นชอบจากผูเขารวม มีการปรับรูปแบบกิจกรรมไปนิดหนอย รวมท้ัง
ขอเสนอเนื้อหาในการจัดอบรมผูสูงอายุ และในชวงทายก็เปนการหารือเตรียมแกนนําท่ีจะเปนตัวแทนมา
เขารับการอบรมจากโครงการ...” 

 การอบรมแกนนําผูสูงอายุ 

 กิจกรรมถัดมาเปนการอบรมแกนนําผูสูงอายุ ซึ่งเปนตัวแทนจากตําบลตาง ๆ ในอําเภอเวียงสา 
ตําบลละ ๓ คน โดยทางโครงการไดกําหนดคุณสมบัติกวางๆ ไวสําหรับผูท่ีเขามารับการอบรม ไดแก เปน
แกนนําในระดับตําบลท่ีสามารถนําความรูหรือแนวทางจากการอบรมไปขยายผลในพื้นท่ีตําบลของตนเอง  

 อภิญญา ไปมูลเปยม กลาวในประเด็นนี้วา หลังจากตัวแทนกลับจากประชุมก็จะมีการเฟนหา
แกนนําท่ีจะมาเขารับการอบรม ซึ่งบุคคลตามคุณสมบัติดังกลาว สมาชิกผูสูงอายุในแตละตําบลมักจะรูกัน
วาใครเหมาะสมท่ีจะมีเขารับการอบรมคร้ังนี้ ผูเขารวม ๓ คนซึ่งเปนตัวแทนตําบล มักจะเปนประธาน
ชมรม ฯ เลขาฯ และสมาชิกระดับแกนนํา ซึ่งกระจายมาจากตางหมูบานกัน นอกจากนั้นก็ยังให
ความสําคัญกับการออกแบบกิจกรรม 

 “...ตอนจะจัดกิจกรรมเชิญแกนนําผูสูงอายุ ๓ คนจากแตละตําบลมารวม พวกเราคิดกันมาก
วาจะทําอยางไรไมใหการประชุมนั้นนาเบื่อ เพราะเราเห็นการประชุมท่ัวไปท่ีเกณฑคนมานั่งฟงมันนาเบื่อ 
เราจะตองทํากิจกรรมท่ีผูสงูอายุสนใจ ไมเบื่อ...”  

 การอบรมดําเนินการท่ีสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสา ใชระยะเวลาดําเนินการ ๑ วัน ใน
การดําเนินงานโครงการไดเชิญนายอําเภอเวียงสาเปนประธานในพิธีเปดประชุม มีการบรรยายพิเศษโดย
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วิทยากรรับเชิญ เชน นายเกตุ สมบัติแกว สาธารณสุขอําเภอเวียงสา บรรยายเร่ือง การสรางความเขมแข็ง
และการสรางคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุ นายแพทยสุรเดช บุญเวทย ผูอํานวยการโรงพยาบาลเวียงสา 
บรรยายเร่ือง การดูแลสุขภาพเบื้องตนและโรคท่ีสามารถปองกันไดในผูสูงอายุ 

 หลังจากนั้นจะเปนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ซึ่งดําเนินการโดยทีมงานจากสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเวียงสา ซึ่งมีเนื้อหาสําหรับการนําไปปรับใชในกลุมผูเขารวม เนื้อหาความรูในกิจกรรม
ดังกลาว ไดแก อาหารปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ดําเนินกิจกรรมโดย นางอภิญญา ไปมูลเปยม การออก
กําลังกาย ดําเนินกิจกรรมโดย นางบุญญาดา ภิรัญคํา ศรีแกว และในชวงทาย เปนเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู
ในกลุมผูเขารวม ในประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตและกิจกรรมท่ีจะดําเนินการตอในหลังสิ้นสุดการอบรม 
โดยทีมประสานงานจาก สสอ.เวียงสา เปนผูดําเนินการพูดคุย 

 การประชุมชมรมผูสูงอายุระดับตําบล 

 หลังการสิ้นสุดการอบรมแกนนํา ผูสูงอายุจากพื้นท่ีตาง ๆ เปนวากิจกรรมดังกลาวมีประโยชน 
และเห็นวานาจะมีการขยายผลตอในระดับตําบล อภิญยา ไปมูลเปยม เลาวา 

 “...ในวันนั้น ผูสูงอายุเขาบอกวาเขาชอบ อยากจะใหเอาเนี่ยท้ังหมดในการจัดประชุมแบบนี้ 
เอาไปจัดในตําบลของเขา ใหเปนลักษณะแบบนี้ จําลองเอาไปทําในตําบลเลย แกนนําท่ีเปนตัวแทนเขามา
ประชุมเขาอยากได อยากไปจัดในตําบล อยากใหเพื่อนในตําบลไดรูเร่ืองแบบนี้ เราเลยไดลงไปจัดประชุม
ในระดับตําบลท่ีเขาจัด ในพื้นท่ีก็จะมีสถานีอนามัยเปนพี่เลี้ยงหลักในการดําเนินงาน ซึ่งทางสถานีอนามัยมี
งบประมาณท่ีจะดําเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอายุอยูแลว ก็เลยไปสวมตอกิจกรรมของสถานีอนามัย...” 

 การจัดเวทีในระดับตําบล จะดําเนินการคลาย ๆ กับเวทีใหญในระดับอําเภอท่ีผานมาและแกน
นําแตละตําบลมีโอกาสเขารวม ซึ่งเปนการดําเนินงานกันเองภายในตําบล โดยไมไดรับงบประมาณ
สนับสนุนจากสวนกลาง การสนับสนุนมีเพียงทีมวิทยากรจากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสา ท่ีไปรวม
ใหความรูและรวมจัดกิจกรรม ท้ังนี้จะเชิญเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัยในพื้นท่ีรวมเปนวิทยากรดวย 

 การจัดประชุมในระดับตําบล จะดําเนินการอยางเรียบงายไมซับซอนนัก ผูเขารวมประชุมจะหอ
ขาวมารับประทานเอง การเตรียมการทางกรรมการชมรมระดับตําบลจะแสวงหาความรวมมือกับสถานี
อนามัยในพื้นท่ี ประสานขอความรวมมือไปยังสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ รวมท้ังขอความรวมมือจาก
สมาชิกผูสูงอายุในชมรม และบรรดา อสม. ในพื้นท่ีใหมาชวยตระเตรียมดําเนินการ  

 การจัดเวทีระดับตําบลนี้ถือเปนกิจกรรมท่ีเพิ่มเติมขึ้นมาจากท่ีกําหนดไวในโครงการ ซึ่งได
ดําเนินการเกือบท้ังหมด มีเพียงบางแหงท่ียังมิไดดําเนินการ แตก็เปนพื้นท่ีท่ีทางชมรมฯ เห็นวา
คณะกรรมการชมรมจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ ควรจะไปชวยดําเนินการ อภิญยา ไปมูลเปยม เลาวา 

 “...ถาตําบลไหนท่ีไมเขมแข็ง เราก็มาคุยกัน อยางท่ีบานไหลนาน ตอนท่ีมาประชุมถอด
บทเรียน เขาบอกวาอยากจะเปนอยางตําบลนี้บาง แตเขาไมเขมแข็ง ทางนี้ก็บอกวางั้นอยางนี้เราไปชวย 
ใหเขากลับไปรวบรวมผูสูงอายุ แลวกรรมการกลางก็จะลงไปชวย ไปจัดประชุมจัดกิจกรรมให เปนการไป
กระตุนใหเขารวมกลุมกัน...”  
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 ประกวดหมูบาน 

 กิจกรรมถัดมาเปนการจัดประกวดหมูบานตนแบบท่ีมีชมรมผูสูงอายุขับเคลื่อนในดานการสราง
สุขภาพและสิ่งแวดลอม การใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จัดทํากิจกรรมตามประเพณีวิถีทองถ่ินหมูบาน
ท่ีไดรับรางวัลตองมีคุณสมบัติดังนี ้

 (๑) มีสิ่งแวดลอมในแตละบานสะอาด ไมมีขยะ หรือถามีมีการเก็บ แยกขยะ ใหถูกตอง บานท่ี
มีการเลี้ยงสัตวตองไมทําความเดือดรอนใหบานใกลเคียงมีการจัดการท่ีดี บริเวณรอบบานไมมีแหลงเพาะ
พันธยุง บานแตละหลังมีชื่อ ท่ีอยู บงบอกชัดเจน 
 (๒) มีกลุมปลกูผักปลอดสารในหมูบานโดยไมใชสารเคมี มีการใชปุยชีวภาพทดแทน  
 (๓) ในหมูบานนั้นตองมีมาตรการ ลด ละ เลิก การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและบุหร่ี 
อยางเปนรูปธรรม โดยเฉพาะผูสูงอายุตองมีการลด ละเลิก และไมกินอาหาร สุกๆดิบๆ 
 (๔) กลุมผูสูงอายุ ในหมูบานมีการออกกําลังกายอยางตอเนื่องเห็นเปนรูปธรรมชัดเจน 

 กิจกรรมนี้มิไดหวังผลในการประกวดหรือแขงขัน แตไดถูกออกแบบใหเปนเงื่อนไขในการทํางาน
ตอเนื่องของกลุมผูสูงอายุในแตละตําบลและแตละหมูบาน ซึ่งเปนรูปธรรมของการนําเนื้อหาท่ีไดจากการ
อบรมแกนนําลงไปสูการปฏิบัติจริงในพื้นท่ี นอกจากยังเปนเงื่อนไขใหกรรมการชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ 
ไดมีโอกาสหมุนเวียนไปเย่ียมเยียนชมรมผูสูงอายุในระดับตําบลและหมูบานดวย  

 ท้ังนี้ในการดําเนินงานดังกลาว ทางโครงการไดสนับสนุนงบประมาณใหกับชมรมผูสูงอายุใน
ระดับตําบลไปดําเนินการ ตําบลละ ๒,๐๐๐ บาท 

 กิจกรรมดังกลาวนี้ เปนท่ีมาของการขับเคลื่อนดําเนินกิจกรรมของกลุมผูสูงอายุในระดับ
หมูบานจํานวนมาก ท้ังการออกกําลังกาย การร้ือฟนดนตรีพ้ืนบาน การร้ือฟนการรําวงมาตรฐาน (รําวงมะ
เกา) การสงเสริมอาชีพเสริม ฯลฯ ซึ่งสงผลตอการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุไดเปนอยางด ี

 การส่ือสารเผยแพรกิจกรรมผูสูงอายุ 

 กิจกรรมนี้เปนการดําเนินงานท่ีนอกเหนือจากในโครงการ เปนการสื่อสารความเคลื่อนไหวของ
ชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา ผานการออกอากาศของ “สถานีวิทยุชุมชนนันทนคร” ท่ีดําเนินการโดยนาย
สมโภชน กุลสุศิริไพบูลย ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา 

 สถานีวิทยุนี้มีกําลังสงคอนขางสูง สงสัญาณออกอากาศไปกวางขวางครอบคลุมท้ังอําเภอเวียง
สา เลยไปถึงอําเภอใกลเคียงและบางอําเภอของจังหวัดใกลเคียง และเปนสถานีวิทยุท่ีไดรับความนิยมจาก
ชาวบานในพื้นท่ีอําเภอเวียงสาติดตามฟงรายการคอนขางมาก  

 การเผยแพรขาวสารกิจกรรมการเคลื่อนไหวของชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ีตาง ๆ ใน อ.เวียงสานั้น 
ดําเนินการผานหลายรายการ ท้ังรายการท่ีนายสมโภชน กุลสุศิริไพบูลย ประธานชมรมผูสูงอายุอําเภอ
เวียงสา จัดเอง รายการท่ีสมาชิกผูสูงอายุในชมรมหมุนเวียนไปออกอากาศ รวมท้ังรายการท่ีทางสํานักงาน
สาธารณสุขอําเภอเปนผูจัด ฯลฯ ซึ่งสงผลใหกิจกรรมของผูสูงอายุเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไปอภิญยา ไปมูล
เปยม เลาวา  
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 “...ประธานชมรมผูสูงอายุเวียงสาเขาเปนเจาของสถานีวิทยุ มีรายการผูสูงอายุก็จะไป
ออกอากาศ กระตุนใหคนท่ัวไปชุมชนใหรับรูความเคลื่อนไหวของผูสูงอายุ วาในแตละพื้นท่ีมีกิจกรรม
อะไรบาง รวมกลุมกันทําอะไรบาง มีการนําเร่ืองราวของแตละชุมชนมาออกอากาศ ท่ีนั่นมีอยางนี้ ท่ีนี่มี
อยางนั้น บานนี้พออุยแมอุยพากันทําปลูกผักปลอดสารพิษขาย ใครจะซื้อก็มาซื้อไดท่ีนั่นท่ีนี่ หมูบานนี้ทํา
กระติบใสขาว ใครตองการซื้อก็ไปติดตอท่ีนั่น คนก็ฮือฮา หลายท่ีก็แขงกันทํากิจกรรมไมใหนอยหนากัน...” 

 มหกรรมสรางสุขภาพดี ตามวิถีของคนเฒา 

 เปนการจัดกิจกรรมพบปะแลกเปลี่ยน และแสดงผลงานของชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา ใน
แตละตําบล แตละหมูบาน ใชชื่องานวา “รวมพลคนเฒา มวนอกวนใจกับกาดสรางสุข ดวยเศรษฐกิจ
พอเพียงของคนเวียงสา” 

 งานดังกลาวจัดขึ้นเมื่อวันท่ี ๕ ธันวาคม ในอําเภอเวียงสา มีตัวแทนผูสูงอายุจากท้ัง ๑๗ ตําบล
มารวมงาน ในงานมีกิจกรรมตาง ๆ เชน  

 - การตรวจสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ  
 - การแขงขันกีฬาของผูสูงอายุ  
 - มีผลิตภัณฑของผูสูงอายุมาวางจําหนาย เชน ผักปลอดสารพิษ เคร่ืองจักสาน (กระต๊ิบ
ขาว แอบขาว กะดง สุมไก ซาหวด นึ่งขาว ตะกราจายกับขาวตลาด)  
 - การแสดงของผูสูงอายุ เชน การฟอนรํามะเกา (รําวงมาตรฐาน) การรําดาบ การตีกลองปู
จา วงดนตรีพ้ืนเมือง การรองเพลงมะเกา เพลงลูกกรุง  
 - การสาธิตการประกอบอาหารพื้นบานดั้งเดิมของผูสูงอายุ  

 การประชุมสรุปบทเรียน 

 เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสรุปบทเรียนจากการทํางานรวมกัน ซึ่งดําเนินการโดยทีมผู
ประสานงานโครงการฯ ผูเขารวมเปนแกนนําจากแตละตําบล ท้ัง ๑๗ แหง จัดท่ีหองประชุมสาธารณสุข 
อ.เวียงสา ระยะเวลา ๑ วัน  

 การดําเนินงานจะใหแตสมาชิกจากแตละชมรม นําเสนอการดําเนินงานและผลงานใหแก
สมาชิกจากพื้นท่ีอ่ืนไดรวมเรียนรู โดยทางทีมงานจํากะหนดประเด็นใหนําเสนอ  

 “...ก็จะใหตัวแทนจากแตละตําบลเชาวา ทํากิจกรรมอะไรไปแลวบาง เกิดผลอะไรขึ้นมาบาง มี
อะไรเปลี่ยนแปลงไปบาง มีปญหาอุปสรรคอะไร การทํากิจกรรมสําเร็จไดเพราะเหตุใด ไดเรียนรูอะไรจาก
การทํางานบาง แตละพื้นท่ีจะเลาใหกันฟง ตอนทายก็จะชวยสรุปใหเขา...” 

 ในการประชุมสรุปบทเรียนนี้ มีสวนกระตุนใหการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ีท่ียังไม
เขมแข็งดวย โดยคณะกรรมการชมรมจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ จะเขาไปชวยดําเนินการดําเนินการดวย เชน ท่ี
ตําบลไหลนาน ในชวงทายของการประชุม ตัวแทนจากตําบลกลาววา ท่ีตําบลยังไมเขมแข็ง ยังไมมีการทํา
กิจกรรมอยางท่ีไดรับฟงในวันนี้ อยากเห็นตําบลเปนอยางนี้บาง  

 “...เขาบอกวาอยากจะเปนอยางตําบลนี้บาง แตเขาไมเขมแข็ง ทางนี้ก็บอกวางั้นอยางนี้เราไป
ชวย ใหเขากลับไปรวบรวมผูสูงอายุ แลวกรรมการกลางก็จะลงไปชวย ไปจัดประชุมจัดกิจกรรมให เปน
การไปกระตุนใหเขารวมกลุมกัน...”  
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ผลท่ีไดรับจากการดําเนินงาน 

 กลไก (ผูสูงอายุ) การทํางานดานสุขภาพของชุมชน  

 แมวาในแตละชุมชนแตละตําบลจะมีกลุม/ชมรมผูสูงอายุอยูแลว แตโดยมากก็มิไดมีการทํา
กิจกรรมรวมกัน ถึงเวลาก็มารวมงานท่ีทางองคการบริหารสวนทองถ่ินจัดขึ้น ซึ่งในแตละปก็มีกิจกรรม
เพยีงหนึ่งถึงสองคร้ัง สําหรับกิจกรรมรวมระดับอําเภอก็ยุติไปกอนหนานั้นแลว 

 การเกิดขึ้นของโครงการฯ นี้มีสวนอยางย่ิงในการฟนฟูและเสริมความเขมแข็งใหชมรมผูสูงอายุ
ขึ้นมาใหมได กิจกรรมผูสูงอายุระดับอําเภอกลับมาคึกคักอีกคร้ัง ดังท่ี สุพิณ ศิริเลิศ และ อภิญญา ไปมูล
เปยม กลาวถึงวา  

 “...นาจะเปนความเขมแข็งของกลุมผูสูงอายุ ดูไดจากการลงพื้นท่ีไปเย่ียมเยียน ดูจากการจัด
กิจกรรมของกลุม จะเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อสองปกอนมาก สองปกอนนั้นกลุมผูสูงอายุคอนขางจะหอ
เหี่ยวลงไป ไมมีการรวมกลุมทํากิจกรรมกัน เดี๋ยวนี้มีกิจกรรมผูสูงอายุเกือบทุกตําบล ทุกหมูบาน มีความ
กระตือรือรนท่ีจะทํากิจกรรมมากขึ้น...”  

 สอดคลองกับแกนนําชมรมผูสูงอายุทานหนึ่งกลาวในคราวเดียวกันวา 

 “...โครงการนี้ชวยกระตุนใหกลุมผูสูงอายุต่ืนตัวขึ้น เราบอกวาจะมีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ก็
ไดรับการตอบสนองจากชมรมผูสูงอายุจากแตละตําบลเปนอยางดี...”  

 และไดเลาการทํางานของตนเองท่ีตําบลน้ํามวบวา หลังจากประชุมแลวเห็นวามีประโยชนมาก 
อยากจะใหคนอ่ืน ๆ ไดรับรูความรูเหลานี้บาง หลังจากนั้นราว ๑ เดือน จึงไปจัดประชุมโดยจําลองรูปแบบ
การประชุมไปจากการประชุมท่ีเขารวมดังกลาว ซึ่งหลังจากจัดประชุมแลวก็มีการจัดต้ังชมรมผูสูงอายุใน
แตละหมูบานจนครบ มีการสงเสริมทํากิจกรรมตาง ๆ  

 “...ตอนประชุมท่ีอําเภอ พาเลขาฯ และเหรัญญิกมารวมดวย มาจากคนละหมูบาน แลวก็
กลับไปจัดประชุมท่ีตําบล แลวก็ไดจัดต้ังชมรมผูสูงอายุของตําบลน้ํามวบ มีสมาชิกจาก ๑๒ หมูบาน การ
ต้ังกลุมนี้เปนคร้ังแรก ไมมีการจัดต้ังมากอน ผมไปต้ังกลุมผูสูงอายุไดครบทุกหมูบาน...” 

 จากการดําเนินงานตามโครงการในระยะท่ีผานมา ซึ่งสงผลใหชมรมผูสูงอายุมีความเขมแข็ง
มากขึ้น กระท่ังในการประเมินผลงานชมรมผูสูงอายุ ชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสาไดรับรางวัลชนะเลิศ 
ไดรับเกียรติบัตรและเงินรางวัลจํานวนหนึ่ง  

 ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุอําเภอเวียงสา เปนท่ีรับรูกันท่ัวไปในพื้นท่ี และเปนแบบอยาง
ใหกับการทํางานสําหรับกลุมอ่ืน ๆ ดวย อภิญญา ไปมูลเปยม กลาววา 

 “...กลุมผูสูงอายุในตําบลตาง ๆ ในพื้นท่ีอําเภอเวียงสา เปนกลุมท่ีคอนขางเขมแข็ง เปน
ตนแบบ เปนตัวอยางใหกลุมอ่ืน ๆ เชน กลุมเยาวชน กลุมแมบาน...” 

 การสรางเสริมสุขภาวะในระดับชุมชน 
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 ชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ีแตละหมูบานแตละตําบลท่ีบางแหงเร่ิมกอต้ังขึ้นมาใหม บางแหงเปน
การฟนฟูกลุมขึ้นมา ซึ่งในการดําเนินงานของโครงการนั้น ไดสงเสริมใหมีการทํากิจกรรมในระดับหมูบาน 
โดยเฉพาะการประกวดหมูบาน ซึ่งมีเกณฑการประกวดเหลานั้นลวนเปนกุศโลบายท่ีจะสงเสริมใหเกิด
กิจกรรมและสงผลในการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในแตละหมูบานโดยจะไดรับการสนับสนุน
งบประมาณตําบลละ ๒,๐๐๐ บาท  

 เกณฑการประกวดท่ีต้ังไว ไดแก การดูแลสภาพแวดลอมในหมูบาน การผลิตอาหารท่ีปลอดภัย
จากสารพิษ การลดละเลิกอบายมุขในชุมชน การออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ เปนตน 

 หมูบานในแตละตําบลจํานวนไมนอย ท่ีรับเอาแนวคิดดังกลาวไปขับเคลื่อนแลวสงผลตอการ
สรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อภิญญา ไปมูลเปยม เลาถึงการขับเคลื่อนเพื่อลดละเลิกอบายมุขวา จาก
การรวมกลุมทํากิจกรรมของผูสูงอายุ เร่ืองหนึ่งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูคือการลดละเลิกเหลาและการพนัน
ในงานศพ หรือในงานประเพณีตาง ๆ ในหมูบาน ในหลายหมูบานแกนนําผูสูงอายุไดนําแนวคิดนี้ไปขยาย
ผลในหมูบานตนเอง และมักจะประสบผลสําเร็จเนื่องจากผูสูงอายุมักจะไดรับความเชื่อถือและเคารพจาก
ชาวบาน ถือเปนการขยายผลเร่ืองการลดละเลิกเหลาและการพนันในงานประเพณีตาง ๆ ของอําเภอเวียง
สาใหกวางขวางขึ้น  

 อภิญญา ไปมูลเปยม กลาวถึงการใชงบประมาณท่ีโครงการสนับสนุนใหชมรมผูสูงอายุแตละ
ตําบลในการขับเคลื่อนกิจกรรในพื้นท่ี วา  

 “..บางกลุมก็นําไปจัดกิจกรรมออกกําลังกาย กิจกรรมดนตรีพื้นบาง บางก็นําไปเปนทุน
หมุนเวียนประกอบอาชีพเสริม บางก็สมทบเขาเปนกองทุน...”  

 และไดกลาวถึงภาพรวมของโครงการ ซึ่งมีสวนทําใหผูสูงอายุในแตละพื้นท่ีมีสุขภาพท่ีดีขึ้น 
โดยเฉพาะทางดานจิตใจ 

 “...กิจกรรมคอนขางตอบสนองกับกลุมผูสูงอายุในแตละตําบล ทําใหไดมีโอกาสไดแสดง
ความสามารถ ผูสูงอายุแตละคนจะมีประสบการณ มีความเกงแตกตางกันไป บางคนรองเพลงเกง บางคน
จักสานเกง บางคนจอยเกง ซอเกง บางคนเลนดนตรีพื้นบานได โครงการนี้มาทําใหผูสูงอายุรูสึกมีคุณคา 
มีความสุข...” 

 ในบางพื้นท่ีนอกจากกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพโดยตรงแลว ยังมีการสงเสริมผูสูงอายุทํา
กิจกรรมสรางรายไดดวย อภิญญา ไปมูลเปยม กลาววา 

 “...บางหมูบานมีกิจกรรมรวมกลุมสรางรายไดสําหรับผูสูงอายุ มีการทําจักสานตาง ๆ พวก
กระติบใสขาว มีการปลูกพืชปลอดสารพิษ สําหรับกระติบใสขาวเปนท่ีสนใจของตลาดคอนขางมาก เขามา
ติดตอขอซื้อไปจําหนายตออยูเร่ือย ๆ...”  

 ผลกระทบ 

 ความสําเร็จของโครงการฯ นี้ ไมเปนเพียงแบบอยางใหกลุมองคกรชุมชนอ่ืน ๆ ภายในอําเภอ
เทานั้น สําหรับหนวยงานสนับสนุนดานสุขภาพอยางสํานักงานสาธารณสุขอําเภอเวียงสา ก็ไดนําบทเรียน
ดังกลาวไปขับเคลื่อนการดําเนินงานอ่ืน ๆ ดวย เชน การขับเคลื่อนงานของ อสม. และ ชมรม
ผูประกอบการอาหารในอําเภอ  
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 อภิญญา ไปมูลเปยม เลาวา 

 “...จากการสรุปบทเรียนการทํางานของโครงการนี้ เราก็ไดเรียนรูกับผูสูงอายุเยอะ ในสวนของ 
สสอ. ซึ่งทํางานกับ อสม. ดวยก็จะนํากระบวนการท่ีทํากับชมรมผูสูงอายุไปปรับใชดวย อีกสวนหนึ่งท่ีจะ
นําไปปรับใชก็คือ ชมรมผูประกอบการใน อ.เวียงสา...”  

 

สัญญาณความตอเน่ืองย่ังยืน 

    อภิญญา ไปมูลเปยม กลาววา 

 “...ความเขมแข็งของผูสูงอายุทําให อปท.เห็นความสําคัญ เพราะถามีการรวมพลังเขมแข็งเปน
บึกแผน มันจะเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ี ซึ่งเปนหนาท่ีของเขาโดยตรง...” 

 ในระยะท่ีผานมา อปท. หลายแหงซึ่งเปนความสําคัญมากขึ้นในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 
โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ และไดเขามามีบทบาทในการสนับสนุนกิจกรรมมากขึ้นกวาการจัดงานเปนคร้ัง
คราวดังเชนท่ีเคยดําเนินการมาในอดีต  

 อปท. ท่ีใหการสนับสนุนการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุ เชน อบต.ทุงศรีทอง ใหการ
สนับสนุนงบประมาณแกชมรมผูสูงอายุ ๓๐,๐๐๐ บาท ในการซื้อเคร่ืองดนตรีพื้นบาน อบต. น้ํามวบ 
สนับสนุนงบประมาณในการจัดมหกรรมผูสูงอายุระดับตําบล ฯลฯ 

 นอกจากนั้นในหลายพื้นท่ี ทาง อบต. ไดนําขอเสนอโครงการของชมรมผูสูงอายุเขาแผนไว
เพื่อใหการสนับสนุนในปงบประมาณถัดไปอีกดวย 

 

 


