
แอวหาเสี่ยวผูสงูอายุตําบลถืมตอง 

    

คนขับเคลื่อนโครงการ 

 “เปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค ทํางานทุมเท ไดรับการยอมรับจากชาวบานสูง...” 

 เพื่อนรวมงานคนหนึ่งท่ีสถานีอนามัยตําบลถืมตอง ต.ถืมตอง อ.เมือง จ.นาน กลาวถึง  
“วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา” ผูรับผิดชอบงานในฝายสงเสริมสุขภาพของสถานีอนามัย ซึ่งงานผูสูงอายุของเปน
หนึ่งในงานท่ีรับผิดชอบ และเปนผูประสานงานโครงการแอวหาเสี่ยวผูสูงอายุตําบลถืมตองนี ้

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา แมจะมิใชคนในพื้นท่ีแตก็เหมือนเปนคนในพื้นท่ีไปแลว เพราะเขามา
ทํางานโดยบรรจุเร่ิมตนทํางานท่ีต้ังแตเมื่อกวา ๒๐ กวาปท่ีแลว กระท่ังมีบานเรือนอยูในหมูบาน เธอและ
ครอบครัวอาศัยอยูในหมูบานจนกลายเปนสมาชิกชุมชนไปโดยปริยาย 

 แมจะเปนขาราชการ แตวันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ก็มิไดผูกตัวเองไวเพียงหนาท่ีของขาราชการ 
เทานั้น เธอทุมเททํางานเพื่อใหชาวบานในพื้นท่ีมีสุขภาพท่ีดีเต็มตามศักยภาพท่ีมีอยู เขารวมในงานพัฒนา
ชุมชนกับเครือขายชาวบานในพื้นท่ี ท้ังท่ีเกี่ยวและไมเกี่ยวกับงานดานสุขภาพโดยตรง และเปนสวนสําคัญ
ในการขับเคลื่อนองคกรชุมชนในพื้นท่ีในนาม “สภาประชาชน”๑ เธอเลาถึงแนวคิดในการเชื่อมโยงกับ
เครือขายอ่ืนวา 

 “...มันเปนอันเดียวกันคะเขาพึ่งเราเราก็พึ่งเขามันเปนงานพัฒนาไมไดวาเราอยูสาธารณสุข
อยางเดียวไงทุกอยางผลกระทบมันก็จะไดเร่ืองของสุขภาพดวย ทุกเร่ืองมันเชื่อมโยงกันหมดไมใชแคเร่ือง
สุขภาพอยางเดียว เราตองทําไปพรอม ๆ กัน... 
 ...เราจะเขาไปรวมทุกหนวยงานท่ีเขามา ไมใชวาเกษตรเขามา พัฒนาชุมชนเขามา แลวเราไม
สนเพราะไมใชหนาท่ีของเรา แตเราจะเขาไปรวม เขาไปเชื่อม มันจะไดอะไรหลายอยาง โดยสวนตัวจะชอบ
เรียนรูเร่ืองใหม ๆ อะไรท่ีคิดวาดีก็จะพยายามเสาะหา มีอบรมท่ีไหน บางทีก็ไมเกี่ยวของกับเราโดยตรง 
แตจะเปนประโยชนกับพื้นท่ีก็จะขอเขาไปรวมในฐานะตัวแทนจากตําบลถืมตอง...” 

 สาเหตุดังกลาวทําให วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา นําสถานีอนามัยถืมตอง เขาไปเปนเครือขายสราง
เสริมสุขภาพกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนาน และทําใหเธอมีโอกาสไดรวมงานกับเจาหนาท่ีผูหนึ่งซึ่ง
เปนผูประสานงานกับ สสส. ประจําจังหวัดนาน จากนั้นก็ไดรับคําแนะนําใหเขียนโครงการเพื่อขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณมาดําเนินงานขับเคลื่อนเพื่อการสรางเสริมสุขภาพในพื้นท่ี  

                                                           

๑ กระบวนการทํางานในพื้นท่ีตําบลถืมตอง ใชกลไกท่ีเรียกวา “สภาประชาชนตําบลถืมตอง” ซึ่งเกิดจากการรวมตัวของชาวบานใน
พื้นท่ี สภาฯ เปนตัวแทนชาวบานจํานวน ๒๗ คน ครอบคลุมประชาชนทุกกลุมอายุ ทุกวัย มีขาราชการในพื้นท่ีเขามามีสวนรวม

ดวยในฐานะท่ีปรึกษา สภาประชาชนฯ มีกํานันเปนประธานฯ นายก อบต. เปนรองประธาน และมีผูใหญบานท้ัง ๘ หมูบานเปน
กรรมการโดยตําแหนง มีผูทรงคุณวุฒิภายในหมูบานอีกจํานวนหนึ่งถูกเลือกเขามารวมเปนกรรมการ บทบาทของสภาฯ คือ การ

กําหนดทิศทางในการพัฒนาตําบล การวางแผนและกลั่นกรองแผนพัฒนาตําบล การหลอมรวมงานพัฒนาภายในตําบลของ
หนวยงานตาง ๆ การแสวงหาพันธมิตรการทํางานเพื่อการพัฒนาทองถ่ิน ฯลฯ 
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 ในการเขียนโครงการฯ เพื่อขอรับทุนในระยะแรกนั้น มีการปรับแกไปมาหลายรอบ เนื่องจาก
การเขียนโครงการในลักษณะดังกลาวแตกตางไปจากการเขียนโครงการแบบราชการท่ัวไป เธอกลาววาได
เรียนรูจากการทําโครงการในคร้ังนั้นมาก ซึ่งตอมาไมเพียงกลายเปนประสบการณท่ีสําคัญท่ีทําใหเธอ
พัฒนาโครงการเพื่อระดมทุนจากภายนอกเขามาดําเนินงานในพื้นท่ีอีกหลายโครงการเทานั้น แตยังทําให
เธอเขาใจสภาพปญหาในพื้นท่ีลุมลึกมากขึ้นจากการวิเคราะหปญหาสุขภาพในชุมชน 

 เธอเลาถึงเหตุผลในการระดมทุนจากภายนอกเขามาทํางานวา 

 “...เราเปนสถานีอนามัยขนาดเล็ก งบประมาณมีนอย สวน อบต. ก็เปน อบต. ขนาดเล็ก มี
งบประมาณนอยเหมือนกัน การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานภายในตําบลก็แทบไมเพียงพออยูแลว การนํามา
สนับสนุนงานพัฒนาดานสาธารณสุขก็มีนอยมาก ๆ...” 

 ในสวนงานผูสูงอายุท่ีเธอรับผิดชอบอยู เธอมีความเห็นวาผูสูงอายุเปนกลุมคนท่ีมีศักยภาพ มี
ประสบการณผานโลกมามาก เปนกลุมท่ีมีความพรอมและมีเวลาวาง หากเราใหโอกาสกลุมนี้ก็จะดูแล
กันเองได ไมเพียงจะเปนการลดภาระในการดูแล แตจะเปนกําลังหนึ่งในการพัฒนาชุมชน 

 “...เพราะวาทุกวันนี้เราก็ตองอาศัยผูสูงอายุเปนหลักเกี่ยวของกับวิถีการดําเนินชีวิตทุกเร่ือง
เพราะวาประสบการณองคความรูท่ีมีแตดั้งเดิม เพราะวาเรายังเปนวัฒนธรรมพื้นบาน ความเชื่ออะไรก็ตอง
อาศัยผูสูงอายุท้ังนั้น เร่ืองของพิธีกรรม เร่ืองของอุปกรณบายศรี...” 

 และจากการคลุกคลีและใกลชิดกับผูสูงอายุ เธอเร่ิมเห็นสัญญาณบงบอกถึงปญหาผูสูงอายุวา
นับวันจะรุนแรงขึ้น เธอสะทอนวา 

 “...เดี๋ยวนี้เร่ิมมีผูสูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงใหอยูบานตามลําพังมากขึ้น ลูกหลานออกไปทํางานใน
เมือง การอยูตามลําพังก็เกิดอาการเหงา วาเหว อยูในบานท้ังวันก็ไมไดมีกิจกรรมอะไร ไมไดออกกําลังกาย 
ซึ่งทําใหเจ็บปวยงายขึ้น มีผูสูงอายุปวยเปนโรคเบาหวานและความดันมากขึ้นกวาเมื่อกอน...” 

 ท้ังนี้ไดใหเหตุผลวาเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิต เร่ืองการรับประทานอาหารท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมท้ังความเครียด เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหผูสูงอายุเจ็บปวยมากขึ้น และเปน
สาเหตุท่ีทําใหเธอหันมาใสใจในการดําเนินงานผูสูงอายุอยางเอาจริงเอาจังมากขึน้ 

 

ภูมิหลังของโครงการ 

 ชมรมผูสูงอายุตําบลถืมตอง ต้ังขึ้นเมื่อวันท่ี ๒ ตุลาคม ๒๕๓๕ ซึ่งดําเนินงานตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุข  

 ในระยะแรกของการจัดต้ังชมรม มีความพยายามในการรวมกลุมทํากิจกรรม ๆ เชน การ
รวมกลุมออกกําลังกาย แตการดําเนินงานก็ไมตอเนื่อง ดวยขอจํากัดในการสนับสนุนจากทางสถานีอนามัย
เอง วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา สะทอนวา 

 “...งานผูสูงอายุมันแคสาขาหนึ่งของงานหลักท้ังหมดของเรา งานรักษา งานแมและเด็ก งาน
อะไรอีก ซึ่งมันมีมาก ยังมีงานดานอ่ืนอีกเยอะ ท้ังงานรักษา งานท่ีตองตามเขาไปหมูบาน... 
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 ...ใจก็อยากจะทํางานกับผูสูงอายุ แตก็มีภารกิจอ่ืน ๆ เยอะ ท้ังสถานีอนามัยมีเจาหนาท่ีแค ๓ 
คน งบประมาณก็มีจํากัด ทําใหไมสามารถลงมาดูแลชมรมผูสูงอายุไดเต็มท่ี...” 

 ขณะนั้นการดําเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอายุของสถานีอนามัยในพื้นท่ีโดยมากจะเปนการต้ังรับ เชน 
การตรวจสุขภาพ  

 ขีดจํากัดการดําเนินงานคอยคลายลง เมื่อไดรับงบประมาณสนับสนุนโครงการจาก สสส. เมื่อ
ป ๒๕๔๗ โครงการแรกท่ีไดรับทุนสนับสนุนจาก สสส. เปนโครงการท่ีทํางานกับผูสูงอายุ เปนการ
รวมกลุมผูสูงอายุ และพัฒนาแกนนําผูสูงอายุใหเปนผูนําออกกําลังกายในกลุมผูสูงอายุ ซึ่งทาทางการออก
กําลังกายนี้เปนไปตามแบบและแนวทางท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดจัดทําและเผยแพร  

 โครงการถัดมา เปนการพัฒนาดนตรีพื้นบานมาเปนดนตรีประกอบสําหรับการออกกําลังกาย 
ในโครงการนี้มีการรวมกลุมผูสูงอายุท่ีเปนนักดนตรีพื้นบานภายในตําบลมารวมกันเลนดนตรีและผลิต
เพลงสําหรับใหเพื่อนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุใชเปนเพลงสําหรับการออกกําลังกาย โดยมีผูนําออกกําลัง
กายจากโครงการกอนหนาเปนผูคิดคนทาทางออกกําลังกาย ซึ่งก็มาจากทาทางการฟอนรําตามแบบ
พื้นบานท่ีผูสูงอายุแตละคนคุนเคยกันอยูแลว 

 การดําเนินงานตามโครงการฯ ท่ีไดรับการสนับสนุนจาก สสส. นั้นคอนขางดี มีการรวมกลุม
ผูสูงอายุมาตอเนื่อง ตอมาก็พัฒนาไปสูกิจกรรมอ่ืน ๆ นอกเหนือจากกิจกรรมดานสุขภาพ เชน การพา
ลูกหลานไปเรียนรูภูมิปญญาพื้นบาน พาลูกหลานอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนท่ีมาของโครงการในลําดับท่ี
สามท่ีขอรับทุนสนับสนุนจาก สสส.  

 ในโครงการถัดมานั้น เปนโครงการท่ีเชื่อมประสานระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน มี
เนื้อหาโครงการเกี่ยวกับการศึกษาเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน โดยการชักชวนผูสูงอายุ เด็กและเยาวชนใน
พื้นท่ีปนจักรยานไปเรียนรูตามสถานท่ีตางท้ังภายในตําบลและตําบลใกลเคียง 

 กิจกรรมปนจักรยานของผูสูงอายุในโครงการขางตนนั้น เปนท่ีมาของโครงการแอวหาเสี่ยว
ผูสูงอายุตําบลถืมตอง  

 พัชนีย อินสองใจ แกนนําชมรมผูสูงอายุตําบลถืมตอง กลาวถึงท่ีมาวา 

 “...สมัยกอนคนเฒาคนแกตอนเปนเด็ก ๆ เปนหนุมสาวก็เปนเพื่อนกัน เคยไปมาหาสูกัน พอ
แกตัวมาก็ไมไดไปมาหาสูกัน ตางคนตางอยู ก็เลยอยากจะใหไดไปเจอกัน...” 

 โครงการแอวหาเสี่ยวผูสูงอายุตําบลถืมตองนี้เปนความตอเนื่องของการทํางานกับผูสูงอายุใน
พื้นท่ีบริการของสถานีอนามัยตําบลถืมตอง เนนการออกกําลังกายควบคูไปกับการสรางความสุขทางใจใน
กลุมผูสูงอายุ 

 การออกกําลังกาย กระทําโดยการปนจักรยานไปเย่ียมเยือนเพื่อนฝูงท่ีไมไดพบปะกันมานมนาน 
สวนความสุขใจเกิดจากการมีโอกาสไดพบปะเลาเร่ืองราวความหลังระหวางกัน 

 กิจกรรมของโครงการไมเพียงการไปเย่ียมเยียนกันเทานั้น แตยังมีกิจกรรมเย่ียมบานกรณีท่ีมี
ผูสูงอายุเจ็บปวยนอนรักษาตัวอยูในบาน บางก็เลยไปเย่ียมถึงโรงพยาบาลเปนการเยียวยาทางดานจิตใจให
ผูสูงอายุมีจิตใจเขมแข็งมากขึ้น สงผลดีตอการรักษาอาการเจ็บปวยทางกาย 
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การดําเนินงานโครงการ 

 โครงการนี้มีกิจกรรมหลัก ๆ ไดแก การอบรมแกนนําผูสูงอายุสําหรับเปน “อาสาสมัครเพื่อน
ชวยเพื่อนผูสูงอายุ” เพื่อทําหนาท่ีเปนเปนผูเย่ียมเยือนตามแนวคิด “Home Health Care” การศึกษาดู
งานผูสูงอายุ ฯ บานหนองตองพัฒนา อ.หางดง จ.เชียงใหม ซึ่งเปนหมูบานท่ีมีความโดดเดนในการ
ดําเนินงานดานผูสูงอายุ การเย่ียมบานสําหรับผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยนอนรักษาตัวอยูท่ีบาน และการประชุม
สัญจรไปตามหมูบานตาง ๆ ภายในตําบล เปนตน 

 อาสาสมัครเพ่ือนชวยเพ่ือนผูสูงอายุ 

 สําหรับการดําเนินงานอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุท่ีบานภายใตแนวคิด Home Health Care นั้น
ไดมีการดําเนินงานบางพื้นท่ีในจังหวัดนาน ซึ่งพื้นท่ีท่ีเขารวมโครงการจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากหนวยงานท่ีสนับสนุน ท้ังนี้ตําบลถืมตองมิไดอยูในพื้นท่ีดําเนินการดังกลาว แตแกนนําโครงการเห็นวา
เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนกับผูสูงอายุ นาจะมีการดําเนินงานภายในตําบล จึงไดนําแนวคิดนี้มาปรับ
ดําเนินการ ดังท่ี พัชนีย อินสองใจ สะทอนวา 

 “...ในจังหวัดนานมิไดมีการดําเนินงานอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุทุกพื้นท่ี มีเพียงบางพื้นท่ีท่ี
ไดรับการสนับสนุน ในพื้นท่ีเราไมมี แตเราก็อยากจะมี อยากจะทําบาง...” 

 ในกิจกรรมการอบรม “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” นั้น โครงการไดคัดเลือกแกนนํา
ผูสูงอายุท่ีมีความพรอม เชน มีสุขภาพแข็งแรง มีความรูเร่ืองสุขภาพเบื้องตน มีใจท่ีจะบริการผูอ่ืน มาเขา
รับการอบรม จากท้ัง ๘ หมูบานในตําบลซึ่งเปนเขตบริการของสถานีอนามัย หมูบานละ ๕ คน ท้ังนี้ผูท่ี
ไดรับการคัดเลือกจํานวนหนึ่งเปนขาราชการบํานาญท่ีอยูในพื้นท่ี 

 การอบรมใชระยะเวลา ๒ วัน ท่ีสถานีอนามัยตําบลถืมตอง วิทยากรท่ีมาบรรยายใหความรูเปน
บุคลากรจากโรงพยาบาลนาน ซึ่งมีความรูและเชี่ยวชาญในดานผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดําเนินกิจกรรม
ภายใตแนวคิด Home Health Care ซึ่งเปนแนวคิดท่ีจะนํามาใชในการดําเนินงานของโครงการนี้ เนื้อหา
การอบรมอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ ไดแก ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ การปฐมพยาบาล การ
วัดไข วัดความดัน การดูแลบาดแผล การฟนฟูสภาพ 

 หลังจากสิ้นสุดการอบรมแลว “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” ก็เร่ิมกิจกรรมเย่ียมบาน
ผูปวยท่ีเปนผูสูงอายุ โดยอาสาสมัครฯ และ อสม. ในแตละหมูบานจะแจงมายังประธานฯ และสถานี
อนามัยวามีผูสูงอายุท่ีนอนปวยอยูท่ีบานใครบาง จากนั้นทีมงานก็จะวางแผนและนัดหมายสมาชิกท่ีผาน
การอบรมใหลงไปเย่ียมผูสูงอายุแตละราย 

 ในระยะแรกการลงไปเย่ียมบานจะไปเปนกลุมใหญ ท้ังนี้เพื่อเปนการซักซอมวิธีการเย่ียมบาน
ของอาสาสมัคร รวมท้ังเปนการประชาสัมพันธกิจกรรมไปในคราวเดียวกัน การเย่ียมเยียนผูปวยผูสูงอายุท่ี
บาน มีการซื้อของเล็ก ๆ นอย ๆ ไปเย่ียม เปนพวกนม อาหารเสริม  

 กิจกรรมในการลงไปเย่ียมเยียนก็จะมีการวัดไข วัดความดัน พูดคุยถามไถอาการและความ
เปนอยู ใหกําลังใจ ใหคําแนะนําในการดูแลสุขภาพ-อาหารการกิน บางก็ชวยนวดเฟน บางก็สํารวจตรวจ
ตราบานเรือนท่ีผูสูงอายุรายนั้นอยูวามีความเหมาะสมปลอดภัยหรือไม หากไมเหมาะสมก็จะบอกให
ลูกหลานปรับปรุง 
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 การลงไปเย่ียมตามบาน จะมีท้ังเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัย อาสาสมัครฯ และ อสม.ในหมูบาน 
รวมเดินทางไปจํานวนมาก บางคราวมากเกินกวาคร่ึงรอยคน  

 ในระยะหลัง การลงเย่ียมของอาสาสมัครฯ จะเปนการเย่ียมเยียนกันเองภายในหมูบาน ซึ่ง
สามารถดําเนินการไดคลองตัวมากขึ้น  

 พัชนีย อินสองใจ กลาววา ในปท่ีผานมากิจกรรมเย่ียมผูปวยผูสูงอายุท่ีบานไดดําเนินการไป
ท้ังสิ้น ๑๘๖ คร้ัง และสําหรับปนี้ (๒๕๕๓) ดําเนินการไปแลว ๔๒ คร้ัง และไดสะทอนผลจากการลงไป
เย่ียมเยียนวา 

 “...ผูสูงอายุเมื่อมีคนมาเย่ียมเขาดีใจ บางคนน้ําตาไหลเลย อยูบานเหงาไมมีคนมาเย่ียม
มากมายขนาดนี้...”  

 จากนั้น พัชนีย อินสองใจ ไดเลาเหตุการณประทับใจในการลงไปเย่ียมผูสูงอายุซึ่งนอนปวยอยู
ท่ีบานรายหนึ่ง ซึ่งวันนั้นหากไมไดไปผูสูงอายุรายนั้นอาการอาจเปนหนักเกินคาดได  

 “...เมื่อเดือนท่ีแลวผูสูงอายุหมู ๒ ซึ่งปวยเปนโรคไต ประสบอุบัติเหตุแขนหักตองใสเฝอก 
หมอนัดไปโรงพยาบาล ไปนั่งรอหมออยูคร่ึงวัน รอไมไหวจึงกลับมาบานไมไดพบหมอ ประธานผูสูงอายุท่ี
หมูบานมาแลวบอกวาใหไปดูหนอย ไปพบแกก็พบวาทองเดินมา ๕ วันแลว วันนั้นเอาเคร่ืองวัดความดันไป
ดวย วัดความดันดู ๖๐-๔๐ ไมไหวแลว คุยไมรูเร่ือง ก็เลยโทรศัพทประสานกับโรงพยาบาลใหมารับมาถึง
ก็แทงน้ําเหลือรีบสงโรงพยาบาล นอนโรงพยาบาลอยู ๒ วัน กลับมาได ๑ อาทิตย เขาก็มาท่ีอนามัย เขา
บอกวาเหมือนเกิดใหม...” 

 การประชุมสัญจร (เส่ียวแอวหาเส่ียว) 

 การประชุมสัญจรนี้เปนกิจกรรมหนึ่งในโครงการนี้ โดยกําหนดหมุนเวียนไปจัดประชุมในทุก
หมูบานท้ัง ๘ แหง ซึ่งการดําเนินงานไปครบท้ัง ๘ แหง ในปท่ีผานมา และไดดําเนินการตอเนื่องหลังจาก
สิ้นสุดโครงการ โดยไดหมุนเวียนไปประชุมแลว ๓ หมูบาน และจะจัดหมุนเวียนเชนนี้เร่ือยไป 

 การดําเนินงานจะเร่ิมตนจากการกําหนดหมูบานท่ีจะไปจัดประชุม จากนั้นแกนนําในหมูบานซึ่ง
เปนสถานท่ีประชุมก็จะเตรียมการตาง ๆ เชน จัดเตรียมอาหาร อาหารวาง เคร่ืองดื่มไวสมทบ จัดเตรียม
เกี่ยวกับสถานท่ี บางแหงก็จะตระเตรียมการแสดงไวรอตอนรับ ฯลฯ ซึ่งในการเตรียมการนั้นมิได
ดําเนินการโดยลําพังผูสูงอายุในหมูบานเทานั้น แตก็มีลูกหลานในหมูบานมาชวยเตรียมการดวย ท้ังนี้กําลัง
หลักในการเตรียมงานโดยมากจะเปน อสม. ของหมูบาน 

 สําหรับผูสูงอายุจากตางหมูบาน ท้ังคณะกรรมการและสมาชิกท่ัวไปก็จะไปรวมตัวกันท่ีหมูบาน
นัดหมาย บางก็ปนจักรยานไป ไกลหนอยก็ขับรถจักรยานยนตหรือรถยนตไป บางก็ใหลูกหลานไปสง ฯลฯ 
เวลานัดหมายจะเปนชวงสาย ซึ่งโดยมากแลวผูสูงอายุมักจะเดินทางไปกันกอนกําหนดเพื่อไปพบปะพูดคุย
กับบรรดาเพื่อนสมาชิกดวยกันอยางไมเปนทางการ 

 เพื่อมิใหหมูบานซึ่งเปนเจาภาพจัดประชุมเปนภาระในการตอนรับดูแล ผูสูงอายุท่ีไปรวมงานก็
จะหอขาวไปสําหรับเปนอาหารกลางวันของตนเองดวย สําหรับหมูบานเจาภาพก็อาจจะจัดเตรียมอาหาร
คาวหวานและเคร่ืองดื่มไวตอนรับบาง วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาวา 
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 “...ผูสูงอายุในหมูบานนั้นก็จะกระตือรือรนมากวาวันนี้จะมีคนมาประชุมท่ีบานเขาจะ
เตรียมพรอมสามสี่วันกอนท่ีจะประชุม...” 

 การประชุมจะเร่ิมตนราว ๐๙.๐๐ น. ซึ่งโดยมากนั้นจะมีการตอนรับโดยผูใหญและ
คณะกรรมการหมูบาน สําหรับเนื้อหาในการพูดคุยนั้น ชวงแรกจะเปนการชี้แจงใหสมาชิกรับทราบเกี่ยวกับ
สถานการณของชมรมฯ ท้ังเร่ืองบัญชีการเงิน กิจกรรมท่ีผานมา กิจกรรมท่ีจะดําเนินการตอไป รวมไปถึง
ความรูเกี่ยวกับการดูแลตนเอง ความรูเกี่ยวกับสุขภาพ ฯลฯ และบางคราวก็จะมีหนวยงานมาใหความรู 
คําแนะนําตาง ๆ ดวย 

 เนื้อภาควิชาการจะสิ้นสุดราวหลังจากเร่ิมตนไมเกิน ๒ ชั่วโมง หลังจากนั้นก็จะเปนกิจกรรม
สันทนาการ การแสดงตาง ๆ ท่ีหมูบานเตรียมไวหรือแตละคนเตรียมมา หลังจากรับประทานอาหาร
กลางวันก็มีกิจกรรมตออีกไปจนถึงราว ๑๔.๐๐ น. จึงจะเลิกลาและแยกยายกันกลับ 

 พัชนีย อินสองใจ กลาวถึงการประชุมดังกลาววา 

 “...การประชุมแตละคร้ังก็จะไปรับฟงปญหาเร่ืองราวของผูสูงอายุในหมูบาน รับฟง
ขอเสนอแนะ เราจะไดนํามาพัฒนาปรับปรุงการดําเนินงานของชมรมใหดีขึ้น...” 

 ขณะท่ีพงษศักดิ์ อินตะสุข ประธานชมรมผูสูงอายุ กลาววา 

 “...ขอเสนอจากแตละหมูบานอยากใหเขาไปบอย ๆ บางคนบอกวาเหงาอยากใหมาบอย ๆ จะ
ไดพบปะเพื่อนฝูง สุขใจ มสีุขภาพจิตดีขึ้น ไดแสดงออก...”  

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา และพัชนีย อินสองใจ ผลัดเลาบรรยากาศในการประชุมวา 

 “...ผูสูงอายุท่ีมาประชุม เขาก็จะไดแสดงออก ไดพูดคุยแลกเปลี่ยนกัน บางคนมีกลอนเกี่ยวกับ
สุขภาพหรือวาคําคมดี ๆ ก็มาอานใหกันฟง บางคนซอบางคนจอย บางคนมีเพลงเกาก็จะมารองใหกันฟง 
บางคร้ังมีหลายคนตองใหเขาคิว ผูสูงอายุก็จะสนุกสนานกันเต็มท่ี...”  

 “...บางทีรองเพลงจีบกันเหมือนสมัยกอนเขาก็จะร้ือฟนเร่ืองเกาๆเอามาพูดกัน...” 

    

ผลท่ีไดรับจากการดําเนินงาน 

 การเยียวยา/ลดความเส่ียงตอการเจ็บปวยของผูสูงอายุ 

 จากการดําเนินกิจกรรม “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” กวา ๒๐๐ คร้ัง ในรอบปเศษ 
กลาวไดวาเปนกิจกรรมท่ีสงผลตอการรักษาและเยียวยาผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยซึ่งนอนรักษาตัวอยูท่ีบานไดไม
นอย แมกิจกรรมดังกลาวจะมิไดมีบทบาทในการเขาไปรักษาเยียวยาอาการเจ็บปวยโดยตรง แตการไป
เยือนของบรรดาอาสาสมัครฯ ซึ่งไปพรอมกับเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัย รวมท้ังบรรดา อสม. ในหมูบาน 
ก็สงผลในทางจิตใจ ผูสูงอายุท่ีไดรับการเย่ียมเยียนมีกําลังใจดีขึ้น อาสาสมัครฯ หลายคนกลาวตรงกันวา 
การกระทําดังกลาวชวยทําใหการรักษาอาการเจ็บปวยไดผลดีมากขึ้น ดังท่ี ผูสูงอายุซึ่งเปนอาสาสมัครฯ 
รายหนึ่งเลาใหฟงวา 
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 “...จริง ๆ แลวดานจิตใจสําคัญมาก เราไปดูแลเขา ดูแลแทนลูกหลานเขา ไปรับทราบปญหา
ของเขา เขาก็จะดีใจ บางทีก็ชวยแกปญหาบางอยางให บางสวนก็แนะนําใหลูกหลานเขาชวยทําในสิ่งท่ี
ถูกตอง บางทีลูกหลานไมเขาใจก็ตองอธิบายใหเขารู พอแมเปนอยางนี้นะตองดูแลเขายังไง...” 

 ในบางรายการเย่ียมบานยังไดสงผลตอการรักษาอยางทันทวงที ดังกรณีท่ี พัชนีย อินสองใจ 
ไดลงไปเย่ียมผูสูงอายุซึ่งนอนปวยอยูท่ีบานรายหนึ่ง ซึ่งหากไมไดไปผูสูงอายุรายนั้นอาการอาจเปนหนัก
เกินคาดได การลงไปเย่ียมเธอไดวัดความดันซึ่งพบวาอยูในภาวะวิกฤติจึงไดประสานงานใหรถโรงพยาบาล
มารับไปทําการรักษา ซึ่งโรงพยาบาลก็มารับไปรักษาอยางทันทวงที 

 สําหรับผูสูงอายุบางรายท่ีเจ็บปวยไมมาก ซึ่งโดยมาเปนผลมาจากการซึมเศรา การอยูแต
บานเรือนไมออกไปไหน ไมออกกําลังกาย เมื่อบรรดาอาสาสมัครฯ ไปเย่ียมก็ใหคําแนะนําและชักชวนใหไป
รวมทํากิจกรรมกับชมรม โดยเฉพาะการออกกําลังกาย ผูสูงอายุจํานวนมากทําตามคําแนะนํา หลายคน
กลับมามีสุขภาพท่ีแข็งแรงขึ้น จิตใจแจมใสขึ้น 

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาถึงผลท่ีไดรับจากกิจกรรมนี้วา 

 “...คือในเบื้องตนก็คือครอบครัวคนท่ีไดรับการเย่ียมเขาก็พึงพอใจ คือผูสูงอายุท่ีไปเย่ียมมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้น จากคนท่ีเงียบเหงา หงอยเหงาไมสนใจอะไร ก็มีชีวิตชีวาขึ้น คนท่ีไมเคยออกกําลังกาย
เคลื่อนไหวอะไรก็มาหัดทํา แลวบางคนก็ไมเคยเขาไปรวมไปทําอะไรก็ไปเขากลุมมากขึ้น... 

 นอกจากนั้น ในการเย่ียมเยียนผูปวยผูสูงอายุตามบานนี้ ผูสูงอายุหลายรายอยูในบานเรือนท่ีไม
เหมาะสม ไมปลอดภัยในการดํารงชีวิตประจําวัน อาสาสมัครฯ ซึ่งผานการอบรมมา ก็จะชวยใหคําแนะนํา
ใหปรับปรุงบานเรือน เพื่อความปลอดภัย วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาวา 

 “...ก็ในเร่ืองของการอยางผูสูงอายุบางกลุมท่ีเขาเขาไปเย่ียมแลวก็ยังสวนมากจะเปนเร่ืองของ
สภาพแวดลอมท่ีมันยังไมถูกไมพรอม เชน สวมยังเปนแบบนั่งยอง ๆ ในหองน้ําไมมีท่ีจับ มันเสี่ยงตอการ
เกิดอุบัติเหตุ เทาท่ีไปพบมามีเยอะมาก... 

 ...อยางเร่ืองหองน้ํา ก็คือเขาเคยของเขาอยูอยางนั้น มันเปนความเคยชิน แตเขาก็ไมรูนั้นมัน
คือสาเหตุท่ีทําใหเขาปวดขอ ปวดเขา... 

 ...บางทีหกลมเล็ก ๆ นอย ๆ เราก็ไมไดนึกถึงวาบางทีพ้ืนมันเปนยังไง พอเราพาไปดูตรงจุดนั้น 
เขาก็ไดเรียนรู แลวบอกวาผูสูงอายุเสี่ยงท่ีจะบาดเจ็บตรงไหนบาง บานเรือนมีลักษณะยังไง เขาก็ไดรับรูได
มองกลับชุมชนของตัวเอง... 

 ...เราก็ไปแนะนําเขา บอกลูกหลานเขาวาตองเปลี่ยน หองน้ําตองทําใหปลอดภัย ลูกหลาน
ผูสูงอายุหลายบานก็เปลี่ยนให ปรับปรุงให บางรายท่ียากลําบากจริง ๆ เราก็พยายามประสานหนวยงาน
ใหเขามาชวยเหลือ...” 

 การสรางเสริมสุขภาวะของผูสูงอายุ 

 จากการคลุกคลีและใกลชิดกับผูสูงอายุของวันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ซึ่งเธอเร่ิมเห็นสัญญาณบงชี้
บางประการถึงปญหาผูสูงอายุท่ีนับวันจะรุนแรงขึ้น ท้ังนี้ไดใหเหตุผลวา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช
ชีวิต การรับประทานอาหารท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต รวมท้ังความเครียด เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให
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ผูสูงอายุเจ็บปวยมากขึ้น และเปนสาเหตุท่ีทําใหเธอหันมาใสใจดําเนินงานผูสูงอายุอยางเอาจริงเอาจัง โดย
มีจุดเนนในการสรางเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ซึ่งถือเปนวัตถุประสงคหลักของโครงการ 

 โครงการฯ ไดดําเนินกิจกรรมหลายอยางเพื่อหวังผลในดานการสรางเสริมสุขภาะผูสูงอายุ ไม
วาจะเปนการสงเสริมการออกกําลังกายในรูปแบบตาง ๆ การจัดกิจกรรมเชื่อมโยงระหวางผูสูงอายุกับเด็ก
และเยาวชน ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีตอเนื่องมาจากการดําเนินงานในระยะท่ีผานมา การจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุ
ไดมีโอกาสมาพบปะแลกเปลี่ยนพูดคุยกันในกลุมผูสูงอายุดวยกันเอง (ประชุมสัญจร) การจัดกิจกรรมใน
ลักษณะจิตอาสา (เพื่อนชวยเพื่อน) ฯลฯ บรรดากิจกรรมเหลานี้ลวนสงผลในการสรางเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุในพื้นท่ี 

 ผลงานในการสรางเสริมสุขภาพทางกายท่ีเห็นไดชัดคือ การสงเสริมการออกกําลังกาย ซึ่งเปน
กิจกรรมท่ีดําเนินการมาอยางตอเนื่องนั้น เจาหนาท่ีสถานีอนามัยเพื่อนรวมงานวันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ทาน
หนึ่งกลาววา 

 “...ภูมิใจมาก เมื่อกอนผูสูงอายุนี่ตองเทียวขึ้นสถานีอนามัยบอย ๆ สวนใหญจะมาขอยาแก
ปวด ระยะหลัง ๆ มีนอยลง...” 

 ในขณะท่ี วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เองก็ยกตัวอยางผูสูงอายุรายหนึ่งท่ีสุขภาพดีขึ้นจากการออก
กําลังกายวา 

 “...อยางยายชื่น เปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ อยูหมู ๓ เมื่อกอนกระเสาะกระแสะ ไมคอย
แข็งแรง พอมารวมกลุมออกกําลังกายสักพักหนึ่ง แกก็ดีขึ้น สดชื่น มารับยาท่ีสถานีอนามัยนอยลง...” 

 นอกจากผลในการสรางเสริมสุขภาพทางกายแลว ในหลายกิจกรรมของโครงการก็ชวยให
ผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีดวย เชนการจัดกิจกรรมประชุมสัญจร ทําใหผูสูงอายุจากตางหมูบานมีโอกาสได
พบปะกัน บางคนไมไดเจอกันมานาน บางคนเพิ่งจะพบเจอกัน วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาบรรยากาศ
ความสุขใจใฝนการประชุมสัญจรท่ีหมุนเวียนไปตามหมูบานวา 

 “...ผูสูงอายุเจอกันก็ดีใจ ไดพูดคุยเลาความหลังกัน หัวเราะชอบใจกัน สนุกสนาน ราเริง...” 

 กลไก (ผูสูงอายุ) การทํางานดานสุขภาพของชุมชน  

 การขับเคลื่อนงานผูสูงอายุในพื้นท่ีตําบลถืมตองดําเนินการมาเปนระยะ ซึ่งไดเพิ่มความ
เขมแข็งใหกับชมรมผูสูงอายุตําบลถืมตองมาเปนลําดับกระท่ังปจจุบัน ท้ังนี้จากการดําเนินงานตาม
โครงการแอวหาเสี่ยวผูสูงอายุตําบลถืมตอง นั้นสงผลใหกลไกนี้เขมแข็งย่ิงขึ้น 

 กิจกรรมหนึ่งของโครงการคือ “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” ซึ่งไดทําการอบรมให
แกนนําผูสูงอายุจาก ๘ หมูบาน ๆ ละ ๕ คน ในตําบลถมตอง มีความรูความเขาใจในการดูแลเบื้องตน
ผูสูงอายุท่ีเจ็บปวยและนอนรักษาตัวอยูท่ีบาน อันไดแก ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ การปฐม
พยาบาล การวัดไข วัดความดัน การดูแลบาดแผล การฟนฟูสภาพ ฯลฯ  

 ซึ่งผูผานการอบรมเหลานี้ลวนมีบทบาทใฝนการเย่ียมบาน ซึ่งสงผลตอการเยียวยาผูสูงอายุท่ี
เจ็บปวย ในบางกรณียังสามารถชวยเหลือผูปวยสูงอายุใหรอดพนจากวิกฤติได ดังเชน กรณี พัชนีย อิน
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สองใจ ท่ีไดลงไปเย่ียมผูสูงอายุซึ่งพบวาอยูในภาวะวิกฤติ แลวประสานงานใหรถโรงพยาบาลมารับไปทํา
การรักษา อยางทันทวงที เปนตน 

 นอกจากนั้นจากการทํากิจกรรมมาอยางตอเนื่อง ซึ่งทําใหชมรมผูสูงอายุเขมแข็งมากขึ้น 
สามารถดําเนินกิจกรรมไดดวยตนเอง ดังเชน การจัดกิจกรรมประชุมสัญจรของชมรม ซึ่งสมาชิกผูสูงอายุ
ในแตละหมูบานซึ่งจะเปนเจาภาพจัดประชุม สามารถเตรียมการตอนรับและจัดประชุมสัญจรไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังจะดูไดจากประสบการณการจัดประชุมผานไปแลวกวา ๑๐คร้ังในรอบปเศษ 

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา กลาววา แมวาเธอจะมิไดอยูในพื้นท่ีนี้ตอไป กลไกผูสูงอายุก็จะ
ดําเนินงานตอไปได เนื่องจากมีความเขมแข็งในระดับหนึ่ง  

 “...เดี๋ยวนี้สบายแลว ไมมีเจาหนาท่ีจากสถานีอนามัย พวกเขา (ชมรมผูสูงอายุ) ก็ทํากันเองได 
ไมมีเราเขาก็พ่ึงตัวเองได... 

 ...ก็คือผูสูงอายุดูแลตัวเองไดแลว มีการทํากิจกรรมกลุมท่ีพัฒนาไปทุกเร่ือง ไมวาจะเปนเร่ือง
สิ่งแวดลอม ดานสุขภาพจิต ดานสุขภาพกาย...” 

 ...สําหรับเร่ืองปญหาเร่ืองสุขภาพ ถามวาเขามีปญหาสุขภาพเยอะไหม ก็ไมนะ แตเราอยากให
เขามีการดูแลปองกันท่ีดีท่ีครอบคลุมขึ้น อยางเชน การปองกันเร่ืองพฤติกรรม เร่ืองการกิน...” 

 

สัญญาณความตอเน่ืองยั่งยืน 

 ปฏิบัติการสรางเสริมสุขภาพตอเน่ืองจากโครงการ 

 การดําเนินงานผูสูงอายุในพื้นท่ีตําบลถืมตอง มิไดเ ร่ิมตนจากโครงการฯ นี้ แตไดเ ร่ิม
ดําเนินงานมาแลวหลายปอยางตอเนื่อง ซึ่งกิจกรรมท่ีไดดําเนินการในโครงการฯ กอนหนานั้น ก็ยัง
ดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจุบันหลายประการ เชน การรวมกลุมออกกําลังกาย ซึ่ง ไดประยุกตทาออก
กําลังกายจากการฟอนรําตามแบบพื้นบานโดยใชดนตรีพื้นบานท่ีผูสูงอายุในพื้นท่ีท่ีเปนนักดนตรีพื้นบาน
เปนผูรังสรรคขึ้นเปนเพลงประกอบการออกกําลังกาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสําคัญท่ีทําใฝหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ี
แข็งแรงขึ้น พึ่งพาการรักษานอยลง 

 ในโครงการนี้มีกิจกรรมอยางนอย ๒ กิจกรรมท่ีไดดําเนินการตอเนื่องหลังจากสิ้นสุดโครงการ
แลว คือ กิจกรรมย่ียมบานของ “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” และ การประชุมสัญจรหมุนเวียน
ไปตามหมบานยของชมรมผูสูงอายุตําบลถืมตอง 

 กิจกรรมเย่ียมบาน ซึ่งสงผลตอการดูแลการเจ็บปวยผูสูงอายุในหมูบานคอนขางดีและไดผล 
ไดดําเนินการตอเนื่องเปนปท่ีสอง หลังสิ้นสุดโครงการฯ ท่ีไดรับการสนับสนุนทุน ดังท่ี พัชนีย อินสองใจ 
กลาววา ในปท่ีผานมากิจกรรมเย่ียมผูปวยผูสูงอายุท่ีบานไดดําเนินการไปท้ังสิ้น ๑๘๖ คร้ัง และสําหรับปนี้ 
(๒๕๕๓) ดําเนินการไปแลว ๔๒ คร้ัง  

 “...มันไมไดแตเร่ืองสุขภาพอยางเดียว แตมันเปนเร่ืองของการมาพบปะกัน แลกเปลี่ยนกัน มี
เร่ืองราวก็นํามาบอกกลาวเลาสูกันฟง...”  
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 สําหรับกิจกรรมประชุมสัญจร ก็เชนเดียวกัน การดําเนินงานจะหมุนเวียนไปจัดประชุมในทุก
หมูบานท้ัง ๘ แหง ซึ่งการดําเนินงานไปครบท้ัง ๘ แหง ในปท่ีผานมา และไดดําเนินการตอเนื่องหลังจาก
สิ้นสุดโครงการ โดยไดหมุนเวียนไปประชุมแลว ๓ หมูบาน และจะจัดหมุนเวียนเชนนี้เร่ือยไป 

 นอกจากกิจกรรมท้ังสองซึ่งดําเนินการสืบเนื่องมาจากโครงการฯ ท่ีไดรับทุนแลว จากการพบปะ
พูดคุยกันของสมาชิกชมรม ทําใหมีการคิดคนกิจกรรมตาง ๆ เพิ่มขึ้น เชน  

 - การจัดทําศูนยการเรียนรูภูมิปญญาพื้นบาน ซึ่งใชเปนสถานเรียนรูภูมิปญญาของคนรุน
หลัง ขณะเดียวกันก็เปนแหลงพบปะพูดคุย และทํากิจกรรมรวมกันของผูสูงอายุในพื้นท่ี ซึ่ง วันเพ็ญ วิ
สุทธิจินดา เลาท่ีมาท่ีไปของกิจกรรมนี้วา 

  “...บานหลังนี้ทีแรกจะทําเปนโรงเก็บขยะ โดยทําเปนเพิงเล็ก ๆ ท่ีเรียกวา “ตูบมะเกา” 
พอเอาเขาท่ีประชุม ผูสูงอายุบอกทําไมไมทําเปนหลังใหญ ๆ เปนบานไวใหเด็ก ๆ ไดศึกษา โดยท่ีผูสูงอายุ
จะใหความรูหมดเลย อยางฝาเขาก็บอกวาจะมีฝาหลาย ๆ ลาย ตรงนี้ก็จะเรียกอยางนี้นะ ก็คือจะเปน
ความคิดของผูสูงอายุ จากนั้นชาวบานก็มาชวยกันทํา ผูสูงอายุก็คอยกํากับ คอยดูแลการสรางใหเปนไป
ตามแบบดั้งเดิม บานหลังนี้ชวยกันทําไมมีงบประมาณแตใชการออมแรงออมเงิน...” 

 - การเขาไปมีสวนรวมในสถานีวิทยุชุมชน วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาวา 

  “...ก็คือการพัฒนาผูสูงอายุเปนผูสื่อสารเปนนักเปนผูสื่อขาวท่ีจะสื่อสารเร่ืองราวดี ๆ ของ
ผูสูงอายุคือเปนดีเจผูสูงอายุท่ีจะเอาเร่ืองราวดี ๆ ของผูสูงอายุมีคุย... 

  ...โดยใชชองทางวิทยุชุมชนท่ีมีอยู คือ วิทยุขยายความดีเยาวชนตําบลเถิมตองแลวก็
สนับสนุนจากมูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติท่ีเขากอต้ังมา... 

  ...ผูสูงอายุอยางปาอ๊ิดก็ไปพูดคุยเปนคร้ังๆอยากจะใหหลายๆคนมีโอกาสอยางนั้นบาง
เพราะหลาย ๆ คนมีประสบการณมันไมเหมือนกัน...” 

 การเช่ือมโยงกับ อบต. ในงานสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

 การดําเนินงานของโครงการฯ ซึ่งสงผลตอความเปลี่ยนแปลงหลายประการในพื้นท่ี ผลงานจาก
กิจกรรมเหลานั้นกลายเปนกระบอกเสียงคุณภาพสะทอนไปถึงผูบริหาร อบต. จนตองเขามามีสวนรวมใน
การสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ 

 กิจกรรมแรก ๆ ท่ีทาง อบต. สนับสนุนใหแกชมรมผูสูงอายุ คือ การสนับสนุนอุปกรณออก
กําลังกาย เชน การจัดทําสนามเปตอง ฯลฯ 

 ในกิจกรรมย่ียมบานของ “อาสาสมัครเพื่อนชวยเพื่อนผูสูงอายุ” ซึ่งลูกหลานผูปวยผูสูงอายุ
เห็นคุณคาของกิจกรรมนี้ ตางก็ชวยเปนปากเสียงใหกับ อบต. สมาชกิชมรมทานหนึ่งกลาววา 

 “...พวกลูกหลานผูสูงอายุท่ีเราไปเย่ียม เขาจะดีใจ เขาจะชวยไปเสนอความเห็นในเวลามี
ประชุมหมูบาน ประชุม อบต. เขาก็บอกวานาจะสนับสนุนกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุ เขาจะชวยเปนปาก
เปนเสียงให เพราะวาภาพท่ีเราทํามันสงผลจริง เห็นไดชัดเจนจริงๆ ลูกหลานเขาพึงพอใจ...” 
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 ไมทันท่ีโครงการฯ จะสิ้นสุดลง ทาง อบต. ก็เห็นความสําคัญ สนับสนุนงบประมาณจํานวน
หนึ่งมาเปนคาใชจายในการจัดซื้อของไปเย่ียมบานผูปวย รวมท้ังการสนับสนุนทุนประกอบอาชีพสําหรับ
ผูสูงอายุในแตละหมูบาน วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เลาวา  

 “...กลุมผูสูงอายุจะไดรับงบประมาณสนับสนุนใหทํายาหมองจาก อบต. เราก็จะทํายาหมอง
แลวเอายาหมองไปเย่ียมบาน ไมตองซื้อ ใชวัสดุภายในหมูบานไมตองซื้อหา เชน ขมิ้น ไพร ปูเลย รับซื้อ
จากผูสูงอายุเอามาทํา...” 

 นอกจากนั้นก็มีโครงการฯ จากชมรมผูสูงอายุท่ีเสนอเขาแผน อบต. ไวหลายประการ เชน 

 - การใหความชวยเหลือปรับปรุงบานเรือนสําหรับผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะยากลําบาก ซึ่งเกิด
จากการเขาไปเย่ียมเยียนของอาสาสมัครฯ แลวพบวาสภาพบานเรือนไมปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ มีความ
จําเปนตองประบปรุง แตการดําเนินการก็อยูเกินความสามารถของผูสูงอายุและลูกหลานนั้น 

 - การสืบทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ ซึ่งจากการพบปะพูดคุยในกลุมผูสูงอายุพบวา คนรุน
ใหมไมสามารถเปนผูนําทางพิธีกรรมได จึงเห็นพองตองกันวาควรจะมีการอบรมทายาทวัฒนธรรม วันเพ็ญ 
วิสุทธิจินดา เลาวา 

  “...เพราะมันจะหายไปแลวหมดคนรุนนี้เด็กรุนใหมจะไมมีใครสืบทอดกอนท่ีจะเขาสูพิธี
สงฆมันจะตองกลาวคําอะไรกอน เขาก็เลยคิดทําโครงการขึ้นมา แลวไปขอให อบต. เขาแผนฯ ไว...” 

 

ปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินงาน 

 ตนทุนของพ้ืนท่ี 

 ตําบลถืมตอง เปนตําบลเล็กท่ีอยูไมไกลจากตัวเมืองนานมากนัก พื้นท่ีนี้ชุมชนมีความเขมแข็ง
ซึ่งเปนท่ีรับรูโดยท่ัวไป ในพื้นท่ีมี “สภาประชาชน” ท่ีหลอมรวมเอากลุมองคกรชุมชนตาง ๆ เขามา ความ
รวมไมรวมมือในพื้นท่ีสําหรับการทํากิจเพื่อสวนรวมจึงมีสูง 

 แกนนําโครงการ 

 ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีสงผลทําใหโครงการประสพความสําเร็จ คือ แกนนําโครงการ นั่นก็
คือ วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เจาหนาท่ีจากสถานีอนามัยตําบลถืมตอง ผูเร่ิมตนรับราชการ ณ สถานีอนามัย
แหงนี้ ตลอดระยะเวลาย่ีสิบกวาในการปฏิบัติงานของเธอ ท่ีทําอยางต้ังมั่น ทุมเท ทําใหไดรับการยอมรับ
จากชาวบานในพื้นท่ีเปนอยางสูงไมเฉพาะสมาชิกชมรมผูสูงอายุเทานั้น 

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ถือเปนตัวแทนของสถานีอนามัย ท่ีชาวบานทุกกลุมเต็มอกเต็มใจท่ีจะเขา
ไปรวมงานอยางไมมีขอกังขาและไมติดขัด 

 “...ทุกคนสามารถเขามาติดตอประสานงานไดท่ีสถานีอนามัย ท่ีนี่เปนจุดแกนกลางท่ีใครมี
ปญหาก็สามารถเขามาตรงนี้ เขามาแลวเราไดรับคําแนะนําท่ีดี ไดรับความชวยเหลือท่ีดี อยางพี่วันเพ็ญ
ผูสูงอายุสามารถเขามาปรึกษาหารือไดตลอดเวลา...” 
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 การดําเนินงานโครงการตาง ๆ ของชมรมผูสูงอายุต้ังแตโครงการแรก เปนการประสานงานโดย 
วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ท้ังสิ้น ผลลัพธท่ีเปดขึ้นมิใชเพียงเพราะเธอเปนจุดเร่ิมตนเทานั้น แตยังรวมถึงการ
รวมหัวจมทายอยางเสมอปลายดวย ยอมเหน็ดเหนื่อยเพื่อประโยชนของชาวบาน  

 “...คือเราไมตองทําแตหนาท่ีของเราเทานั้น เราตองเขาไปทําหนาท่ีอ่ืนๆ ท่ีมันเปนความ
ตองการของเขาซึ่งท่ีมันเปนความตองการท่ีแทจริง บางคร้ังเราอาจจะเหนื่อยหนอยในชวงแรก ๆ  

 ...อยางในเร่ืองของอยางผูสูงอายุเนี่ย ถาตามเกณฑเราตองตรวจสุขภาพใหเขา ใหความรูเขา
เทานั้น ก็ไมอาจทําใหเขาเขมแข็งขึ้นได แตถาไปทําอยางนี้เราไดหลายอยาง เชน การถายทอดความรูสู
เยาวชน เร่ืองของการพัฒนาของชุมชน ซึ่งมันจะเปนการแกไขปญหาท่ีดีกวาการท่ีเรามาอยูสถานบริการ
แลวก็ทําตามหนาท่ีไปวัน ๆ...” 

 วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา พยายามอยางเต็มท่ี ท้ังการระดมทุนเขามาทํางานในพื้นท่ีภายใต
ศักยภาพดานทรัพยากรของพื้นท่ีมีอยางจํากัด รวมไปถึงการแสวงหาความรูเพิ่มเติมเพื่อมาสนับสนุนการ
ทํางานของเธอใหมีประสิทธิภาพ ซึ่งนั่นหมายถึงประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นกับชาวบานในเขตบริการ โดยมิได
สนใจจํากัดอยูเพียงภาระงานดานสุขภาพเทานั้น 

 “...มันเปนอันเดียวกันคะเขาพึ่งเราเราก็พึ่งเขามันเปนงานพัฒนาไมไดวาเราอยูสาธารณสุข
อยางเดียวไงทุกอยางผลกระทบมันก็จะไดเร่ืองของสุขภาพดวย ทุกเร่ืองมันเชื่อมโยงกันหมดไมใชแคเร่ือง
สุขภาพอยางเดียว เราตองทําไปพรอม ๆ กัน... 

 ...เราจะเขาไปรวมทุกหนวยงานท่ีเขามา ไมใชวาเกษตรเขามา พัฒนาชุมชนเขามา แลวเราไม
สนเพราะไมใชหนาท่ีของเรา แตเราจะเขาไปรวม เขาไปเชื่อม มันจะไดอะไรหลายอยาง... 

 ...โดยสวนตัวจะชอบเรียนรูเร่ืองใหม ๆ อะไรท่ีคิดวาดีก็จะพยายามเสาะหา มีอบรมท่ีไหน บาง
ทีก็ไมเกี่ยวของกับเราโดยตรง แตจะเปนประโยชนกับพื้นท่ีก็จะขอเขาไปรวมในฐานะตัวแทนจากพื้นท่ี...” 

 การสนับสนุนทุนจาก สสส. 

 ถืมตอง เปนตําบลเล็ก อบต. ซึ่งเปนหนวยราชการสวนทองถ่ินก็เปน อบต. ขนาดเล็ก มี
งบประมาณเพียงเล็กนอยในการพัฒนาพื้นท่ี และสถานีอนามัยซึ่งรับผิดชอบงานดานสุขภาพในพื้นท่ีก็มี
ขอจํากัดในดานทรัพยากรท่ีจะมาขับเคลื่อนดําเนินงาน 

 การขับเคลื่อนงานเพื่อสรางเสริมสุขภาพในพื้นท่ี โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุจึงจําเปนตอง
แสวงหาและระดมทุนจากภายนอกเขามาดําเนินการ ทุนสนับสนุนจาก สสส. เปนทรัพยากรท่ีใช
ดําเนินงานใฝนพื้นท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดขอจํากัดของสถานีอนามัยไดเปนอันมาก 

 “...ในระบบราชการมันระเบียบเขมงวด แตโครงการนี้เราสามารถท่ีจะเอาเชื่อมโยงกับงานของ
สถานีอนามัยได บางทีงานบางอยางถาเราจะไปขับเคลื่อนกับผูสูงอายุโดยใฝชกลไกปกติของราชการก็ไม
สามารถดําเนินการอะไรไดมากนัก แตการดําเนินงานภายใตการสนับสนุนจาก สสส. เราสามารถปรับเขา
มาใหเอ้ือกับงานของผูสงูอายุไดเร็วกวาและงายกวา... 

 ...ในการทํางานเราสามารถปรับเปลี่ยนใหมันกลมกลืนเคลื่อนไปดวยกันไดกับราชการ บางทีงบ
จากรัฐบาลแทบจะไมมีเลย บางทีมีแตนโยบายลงมาแตไมมีงบประมาณสนับสนุน ซึ่งในความเปนจริงบาง
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ทีก็ตองมีทุนท่ีชวยขับเคลื่อน เราโชคดีท่ีไดรับทุนจาก สสส.มาขับเคลื่อน ในหลายพื้นท่ีทําไมขับเคลื่อน
ไมได ทําไมเราขับเคลื่อนได เหตุหนึ่งเพราะวาเรามีแหลงทุนจากสสส. มันมีสวนสนับสนุนใหงานในสวน
ของภาครัฐบาลขับเคลื่อนไปดวยกันได...”  

 

ทัศนะตอโครงการ 

 เพื่อนรวมงานท่ีสถานีอนมัยถืมตองของ วันเพ็ญ วิสุทธิจินดา กลาวถึงโครงการนี้วา 

 “...โดยปกติแลว ผูสูงอายุก็รวมกลุมกันอยูแลว เปนการรวมกลุมกันตามวัฒนธรรม เชน งาน
บวชผูสูงอายุก็ตองไป งานวัดตาง ๆ ผูสูงอายุก็ตองไป พื้นท่ีเราเปนวัฒนธรรมชนบท...” 

 จันทรเท่ียง ไชยยงค สมาชิกกลุมผูสูงอายุกลาวถึงโครงการนีว้า 

 “...รูสึกดีใจเหมือนตัวเองหนุมขึ้น ราเริงแจมใสดี จิตใจดี สุขภาพดีขึ้น เมื่อกอนจะเปนคนไม
คอยออกกําลังกาย เดี๋ยวนี้ชอบออกกําลังกาย...” 

 พัชนีย อินสองใจ กลาวถึงจันทรเท่ียง ไชยยงค เมื่อไดเขามารวมกิจกรรมกับชมรมวา 

 “...เมื่อกอนสุขภาพเทาแกไมคอยดีถาแกไมมาออกกําลังกายแกไปไหนไมไดเลยตอนนี้สบาย
มาก ไมตองไปหาหมอท่ีอนามัยเลยละ เมื่อกอนมาหาเขาทุกวัน มาขอยา...” 

  แกนนําชมรมท่ีมารวมพูดคุยกันในคราวหนึ่งตางกลาวเปนเสียงเดียวกันวา โครงการท่ีพวกเขา
ชวยกันขับเคลื่อนมาต้ังแตโครงการแรกจนถึงปจจุบัน ภายใตการนําของวันเพ็ญ วิสุทธิจินดา เจาหนาท่ี
จากสถานีอนามัย เปนโครงการท่ีดี นําสุขภาพท่ีดีมาสูกลุมผูสูงอายุ รูสึกดีใจท่ีมีโครงการดี ๆ แบบนี้มา
ดําเนินการท่ีพ้ืนท่ีตําบลถืมตอง 

 สําหรับทัศนะตอวันเพ็ญ วิสุทธิจินดา ในฐานะผูประสานงานโครงการ ผูสูงอายุตางยกยอง
ชมเชยถึงความเสียสละ ทุมเท เอาจริงเอาจังกับการทํางาน พงษศักดิ์ อินตะสุข กลาวถึงวา 

 “...ผมกลัวอยางเดียวก็เขาจะยายหนี...” 

 


