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ไมเพียงควันไปจากปาที่เกิดจากการเผาโดยน้ํามือคนที่ตองการใชความรอนจากไฟกระตุนใหไมเพียงควันไปจากปาที่เกิดจากการเผาโดยน้ํามือคนที่ตองการใชความรอนจากไฟกระตุนใหไมเพียงควันไปจากปาที่เกิดจากการเผาโดยน้ํามือคนที่ตองการใชความรอนจากไฟกระตุนใหไมเพียงควันไปจากปาที่เกิดจากการเผาโดยน้ํามือคนที่ตองการใชความรอนจากไฟกระตุนให
ตนไมบางชนดิแตกยอดออนเปนผลิตผลจากปาที่สรางรายไดอยางงามเทานั้น การเผาเศษไมตนไมบางชนดิแตกยอดออนเปนผลิตผลจากปาที่สรางรายไดอยางงามเทานั้น การเผาเศษไมตนไมบางชนดิแตกยอดออนเปนผลิตผลจากปาที่สรางรายไดอยางงามเทานั้น การเผาเศษไมตนไมบางชนดิแตกยอดออนเปนผลิตผลจากปาที่สรางรายไดอยางงามเทานั้น การเผาเศษไม
ใบหญาภายในหมูบานก็ยิ่งซ้ําเติใบหญาภายในหมูบานก็ยิ่งซ้ําเติใบหญาภายในหมูบานก็ยิ่งซ้ําเติใบหญาภายในหมูบานก็ยิ่งซ้ําเติมใหกลุมควันฟุงกระจายปกคลุมไปทั่วพื้นที่มใหกลุมควันฟุงกระจายปกคลุมไปทั่วพื้นที่มใหกลุมควันฟุงกระจายปกคลุมไปทั่วพื้นที่มใหกลุมควันฟุงกระจายปกคลุมไปทั่วพื้นที่    

 ชวงปลายเดือนมีนาคมไปกระท่ังถึงตนฤดูฝนของทุกป บรรยากาศแถบหมูบานโฮงมะคา ตําบล
บานแปะ อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม เปนเฉกเชนเดียวกันกับหมูบานอ่ืน ๆ ในจังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดภาคเหนือตอนบน ท่ีถูกปกคลุมไปดวยกลุมหมอกควัน 

 ชาวบานโฮงมะคา และหมูบานอ่ืน ๆ ในแถบนี้เปนเกษตรกรนอกจากการทํานาและทําไรแลว
มักจะปลูกลําไยดวย ซึ่งมีท้ังปลูกเปนแปลงใหญในสวนและปลูกแซมตามพื้นทีวางในบริเวณบานพักอาศัย  

 โดยปกติแลวตนลําไยจะผลัดใบในชวงฤดูรอน ขั้วใบแกของลําไยท่ีออนตัวลงจะถูกปลิดดวยลม
หนารอนใหรวงหลนสูพ้ืนดิน หากไมมีการเก็บกวาดใบลําไยก็จะกองทับถมอยูใตตนสูงขึ้นเร่ือย ๆ และอาจ
กลายเปนท่ีอยูของสัตวเลื้อยคลานชนิดตาง ๆ กระท่ังอาจเปนเชื้อเพลิงอยางดีหากบังเอิญลุกติดไฟ ดวย
เหตุนี้การเก็บกวาดและทําลายใบลําไยท่ีรวงหลนลงมานั้นจึงเปนอีกภารกิจหนึ่งของเจาของ 

    ““““สวนมากจะเปนคนเฒาที่อยูเฝาบาน คนเฒาชอบเพี้ยวชอบกวาด แลวก็เผา เผากันทุกสวนมากจะเปนคนเฒาที่อยูเฝาบาน คนเฒาชอบเพี้ยวชอบกวาด แลวก็เผา เผากันทุกสวนมากจะเปนคนเฒาที่อยูเฝาบาน คนเฒาชอบเพี้ยวชอบกวาด แลวก็เผา เผากันทุกสวนมากจะเปนคนเฒาที่อยูเฝาบาน คนเฒาชอบเพี้ยวชอบกวาด แลวก็เผา เผากันทุก
หลังคา ถึงหนาแลวเมษาพฤษภา บเผากอบไดหนาแลง ผมพัดมามันปลิวเขาบานเขาจองหลังคา ถึงหนาแลวเมษาพฤษภา บเผากอบไดหนาแลง ผมพัดมามันปลิวเขาบานเขาจองหลังคา ถึงหนาแลวเมษาพฤษภา บเผากอบไดหนาแลง ผมพัดมามันปลิวเขาบานเขาจองหลังคา ถึงหนาแลวเมษาพฤษภา บเผากอบไดหนาแลง ผมพัดมามันปลิวเขาบานเขาจอง...”...”...”...”    

 ใจ นันตะวงศ กรรมการชมรมผูสูงอายุหมูบานโฮงมะคา เลาวา ในชวงหนาแลงราวเดือน
เมษายน-พฤษภาคม ลมจะแรง หากไมเก็บกวาดเศษไมใบหญาในบริเวณบานก็จะถูกลมพัดปลิวกระจัด
กระจายเขาบานเรือน การท่ีผูสูงอายุซ่ึงมักอยูกับบานก็จะหมั่นเก็บกวาดใบไมและกําจัดดวยการเผาท้ิง ทํา
กันเชนนี้ในเกือบทุกหลังคาเรือน ก็ย่ิงเพิ่มปริมาณหมอกควันใหหนาแนนเขาไปอีก  

 หมอกควันในหนาแลงนั้นนั้น ไมเพียงสงผลตอทัศนะวิสัยการมองเห็นและกอความรําคาญ
เทานั้น แตยังสงผลกระทบทางดานสุขภาพจากมลพิษทางอากาศ เชน การรูสึกระคายเคืองหรือแสบ
ตา ภาวะการหายใจไมสะดวก ดังท่ี ใจ นันตะวงศ กลาววา  

    ““““ปญหาหมอกควันถาเขาเมษาพฤษภา เฮาจะผอไปนี่นะ ตาจะแสบหมด ผอไปตางใดกอบผด ปญหาหมอกควันถาเขาเมษาพฤษภา เฮาจะผอไปนี่นะ ตาจะแสบหมด ผอไปตางใดกอบผด ปญหาหมอกควันถาเขาเมษาพฤษภา เฮาจะผอไปนี่นะ ตาจะแสบหมด ผอไปตางใดกอบผด ปญหาหมอกควันถาเขาเมษาพฤษภา เฮาจะผอไปนี่นะ ตาจะแสบหมด ผอไปตางใดกอบผด 
มันตึงกุมหมด เฮานั่งตรงนี้ผอไปดอยที่เฮาหันฮั่นมันตึงกุมหมด เฮานั่งตรงนี้ผอไปดอยที่เฮาหันฮั่นมันตึงกุมหมด เฮานั่งตรงนี้ผอไปดอยที่เฮาหันฮั่นมันตึงกุมหมด เฮานั่งตรงนี้ผอไปดอยที่เฮาหันฮั่น    ผอกอบหัน มีกาหมอกควัน ผอกอบหัน มีกาหมอกควัน ผอกอบหัน มีกาหมอกควัน ผอกอบหัน มีกาหมอกควัน มีเขาโฮงยาไปหลายคน ทีมีเขาโฮงยาไปหลายคน ทีมีเขาโฮงยาไปหลายคน ทีมีเขาโฮงยาไปหลายคน ที
แรกมันแสบตา มีแสบคอตวย ตาแดงพอง เจ็บหนาอกพอง...แรกมันแสบตา มีแสบคอตวย ตาแดงพอง เจ็บหนาอกพอง...แรกมันแสบตา มีแสบคอตวย ตาแดงพอง เจ็บหนาอกพอง...แรกมันแสบตา มีแสบคอตวย ตาแดงพอง เจ็บหนาอกพอง...””””    

 จังหวัดเชียงใหม ถือเปนจังหวัดท่ีไดรับผลกระทบจากภัยหมอกควันคอนขางมาก โดยเฉพาะ
ผลกระทบดานการทองเท่ียว ซึ่งไดมีการศึกษาพบวาในชวงท่ี จ.เชียงใหมประสบปญหามลพิษทางอากาศ 
จํานวนนักทองเท่ียวก็จะลดลงไปดวย ทางจังหวัดจึงไดเรงรณรงคเพื่อแกปญหาดังกลาว มีการตอกยํ้าผาน
การประชุมผูใหญบานกํานัน สารดังกลาวก็ถูกสงตอมาถึงชาวบานและชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาดวย... 

                                      
๑
 เอกสารถอดบทเรียน “โครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคส่ิงแวดลอมดวยธนาคารใบไม” ของชมรมผูสูงอายุ

บานโฮงมะคา ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ผานสภาผูสูงอายุแหงประเทศไทยฯ 
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เด็กชายวัยสิบสองขวบคนหนึ่ง เด็กชายวัยสิบสองขวบคนหนึ่ง เด็กชายวัยสิบสองขวบคนหนึ่ง เด็กชายวัยสิบสองขวบคนหนึ่ง ออกแรงเข็นรถซึ่งกระบะดานหนาเต็มไปดวยกระสอบปุยออกแรงเข็นรถซึ่งกระบะดานหนาเต็มไปดวยกระสอบปุยออกแรงเข็นรถซึ่งกระบะดานหนาเต็มไปดวยกระสอบปุยออกแรงเข็นรถซึ่งกระบะดานหนาเต็มไปดวยกระสอบปุยซึ่งซึ่งซึ่งซึ่ง
ภายในใสเศษใบไมภายในใสเศษใบไมภายในใสเศษใบไมภายในใสเศษใบไมวางซอนกันอยูหลายใบ วางซอนกันอยูหลายใบ วางซอนกันอยูหลายใบ วางซอนกันอยูหลายใบ บนเสนทางเดียวกันทางบนเสนทางเดียวกันทางบนเสนทางเดียวกันทางบนเสนทางเดียวกันทางดานหลังเขายังมีเพื่อน ๆ ดานหลังเขายังมีเพื่อน ๆ ดานหลังเขายังมีเพื่อน ๆ ดานหลังเขายังมีเพื่อน ๆ 
อีออีีอีกสองสามคนกําลังกสองสามคนกําลังกสองสามคนกําลังกสองสามคนกําลังเข็นรถตามมา...เข็นรถตามมา...เข็นรถตามมา...เข็นรถตามมา...    

 ยอนไปหลายวันกอนหนานั้น หอกระจายเสียงในหมูบานไดประชาสัมพันธใหชาวบานเก็บกวาด
ใบไมเพื่อมาจําหนายท่ีชมรมผูสูงอายุ ดวยทางชมรมฯ จะรับซื้อเพื่อนําไปทําปุยหมัก เวลาราว ๑ สัปดาห
หลังจากนั้น ผูสูงอายุกับลูกหลานในบานหลายหลังคาเรือนก็ชวยกันกวาดใบลําไยท่ีรวงจากตนเก็บรวบรวม
ใสกระสอบปุยไว เพื่อนําไปจําหนายในวันท่ีทางชมรมฯ กําหนด 

 และวันนี้ก็เปนวันท่ีทางชมรมกําหนดรับซื้อใบไม บรรดาเด็ก ๆ ท่ีชวยผูสูงอายุในบานซึ่งเปนปู 
ตา ยา ยาย กวาดเก็บใบไมไวก็พากันขนเอาออกมาขาย  

 การรับซือ้ใบไมของชมรมผูสูงอายุฯ ดําเนินการไปเพียงคร่ึงวันในชวงเชาก็สามารถซื้อเศษใบไม
ไดถึง ๑,๕๐๐ กิโลกรัม โดยใหราคาซื้อกิโลกรัมละ ๒ บาท เด็กบางคนไดเงินมากกวา ๑๐๐ บาท บางก็
ไดหลายสิบบาทตามปริมาณใบไมท่ีเก็บมาขาย ท้ังนี้รายไดของเด็กท่ีนําใบไมมาจําหนายจะถูกไวในลักษณะ
ฝากธนาคาร ซึ่งทางชมรมจะจายใหในวันเปดเทอมเพื่อใหเด็ก ๆ นําเงินท่ีไดไปเปนคาใชจายในการซื้อหา
วัสดุในการเลาเรียน  

 กิจกรรมนี้เปนสวนหนึ่งของการดําเนินงานตามโครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชน
และสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยธนาคารใบไม วัตถุประสงคหลักเพื่อแกปญหาการเผาใบไมของครัวเรือนซึ่ง
โดยมากมักเปนการกระทําของผูสูงอายุ เปนการลดภาวะมลพิษทางอากาศท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพของ
ท้ังผูสูงอายุและชาวบานโดยท่ัวไป  

 ใบไมท่ีทางชมรมฯ รับซื้อนั้น จะนํามาทําปุยหมัก เพื่อนําไปใชในการเกษตรโดยเฉพาะการใช
ทดแทนปุยเคมีของชาวบาน โดยคณะกรรมการชมรมฯ จะนําไปทดลองใชสวนหนึ่ง ท่ีเหลือก็จะแจกจายให
ชาวบานไปทดลองใช ในขณะเดียวกันก็เปนแบบอยางใหแกชาวบานประจักษวาเศษไมใบหญาท่ีเผาท้ิงท้ิง
ซึ่งสงผลตอการเกิดมลพิษนั้นสามารถนํามาสรางมูลคาเพิ่มได  

 การดําเนินงานนี้เปนการซื้อในรอบแรก ถัดมาอีกหลายเดือนไดมีการประกาศรับซื้อใบไมอีก
รอบหนึ่ง แตในคราวท่ีสองนี้ลดราคาลงมาเหลือกิโลกรัมละ ๑ บาท คราวนี้มีจํานวนใบไมเพิ่มมากขึ้น 
จํานวนลูกคาท่ีนําใบไมมาจําหนายมีมากขึ้น 

 

ใบไมจากถงุปุยทีก่องเรยีงรายอยูนัน้ ใบไมจากถงุปุยทีก่องเรยีงรายอยูนัน้ ใบไมจากถงุปุยทีก่องเรยีงรายอยูนัน้ ใบไมจากถงุปุยทีก่องเรยีงรายอยูนัน้ ถูกทะยอยนาํไปยังคอถูกทะยอยนาํไปยังคอถูกทะยอยนาํไปยังคอถูกทะยอยนาํไปยังคอกเลก็ ๆ ที่ลอมดวยแผนสังกะสีเกา กเลก็ ๆ ที่ลอมดวยแผนสังกะสีเกา กเลก็ ๆ ที่ลอมดวยแผนสังกะสีเกา กเลก็ ๆ ที่ลอมดวยแผนสังกะสีเกา 
แลวชายสูงอายุสองสามคนชวยกันใบไมออกจากถุง เกลี่ยเศษใบไมนั้นไปจนทั่วคอกแลวชายสูงอายุสองสามคนชวยกันใบไมออกจากถุง เกลี่ยเศษใบไมนั้นไปจนทั่วคอกแลวชายสูงอายุสองสามคนชวยกันใบไมออกจากถุง เกลี่ยเศษใบไมนั้นไปจนทั่วคอกแลวชายสูงอายุสองสามคนชวยกันใบไมออกจากถุง เกลี่ยเศษใบไมนั้นไปจนทั่วคอก        

 หลังจากเกลี่ยใบไมจนเสมอกันแลวก็รดดวยน้ําจนชุมโชก จากนั้นก็หวานมูลวัวทับลงไป ตาม
ดวยปุยยูเรียน แลวใชน้ําท่ีผสมกับสารเรงการผลิตจุลินทรียราดลงไปอีกคราวหนึ่ง ใบไมถูกนํามาเทออก
เกลี่ยไปแบบหนแรกอีกสองชั้น ขั้นตอนการทําปุยหมักก็สิ้นสุดลง เวลาผานไปราวทุก ๆ ๑๐ วัน ก็จะ
กลับมาพลิกกลับสลับเอาดานบนลงลาง แลวก็รดน้ําใหชุม ใชเวลา ๔ เดือน จึงนําปุยไปใชได 
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 ในการทําปุยหมักรอบแรกนั้น ไดแจกจายใหคณะกรรมการ ๑๐ คน คนละ ๕ กระสอบ ราว 
๑๒๕ กิโลกรัม ท่ีเหลือนําไปจําหนายราคาถูกใหกับชาวบานโดยท่ัวไป กระท่ังการใหฟรีแกชาวบานบางคน
ท่ีไมเห็นดวย ท้ังนี้เปนกุศโลบายในการหาแนวรวมโครงการฯ ซึ่งก็ประสบความสําเร็จ 

 สวนในรอบสองนั้นมีสมาชิกมารวมทํามากขึ้นจากเดิม ๑๐ กวารายเพิ่มเปน ๔๐ กวาราย ปุย
หมักท่ีทําไดสวนใหญแจกจายสมาชิกท่ีมาชวยงาน ใครท่ีมาบอยก็จะไดมากลดหลั่นกันไปตามสัดสวน ท่ี
เหลือนําไปขายใหกับชาวบาน ๑๒ กระสอบ  

 ในความเปนจริงนั้น การทําปุยหมักในหมูบานโฮงมะคามีมากวา ๓ ปแลว แตการกระทํานั้นก็
จํากัดอยูเพียงแคไมก่ีหลังคาเรือน ชาวบานซึ่งเปนเกษตรกรสวนใหญใชปุยเคมีท้ังในนาขาวและการทําสวน
ลําไย คาใชจายหมดเปลืองไปกับคาปุยในแตละปจํานวนมาก 

 สมาชิกชมรมผูสูงอายุทานหนึ่ง เลาถึงการใชปุยเคมีในการทําสวนลําไยวา ลําไยตนหนึ่งจะใช
ปุยราวปละ ๑๐ กิโลกรัม กิโลกรัมละ ๔๐ บาท คาใชจายก็จะตกประมาณ ๔๐๐ บาทตอตนตอป ท้ังนี้
ปริมาณการใชอาจนอยลงหรือเพิ่มขึ้น ขึ้นอยูกับทรงพุมของลําไยตนนั้นวาทรงกวางหรือแคบ  

 ใจ นันตะวงศ ซึ่งเปนตัวต้ังตัวตีในกิจกรรมนี้ เลาวา เขาไดใชปุยหมักนี้มาหลายปแลว แมวาจะ
ยังใชปุยเคมีอยู แตก็ลดเหลือเพียงหนึ่งในสามของปริมาณท่ีใช ทําใหประหยัดเงินคาซื้อปุยบํารุงตนลําไย
ตอตนปละเกือบ ๓๐๐ บาท  

    ““““บาเดี๋บาเดี๋บาเดี๋บาเดี๋ยวนีใ้จปุยเคมสีวนเดยีว ใชปุยหมกัสองสวน ใจมาเมนิแลวประหยดัสะตังคไดนัก ตนนึงยวนีใ้จปุยเคมสีวนเดยีว ใชปุยหมกัสองสวน ใจมาเมนิแลวประหยดัสะตังคไดนัก ตนนึงยวนีใ้จปุยเคมสีวนเดยีว ใชปุยหมกัสองสวน ใจมาเมนิแลวประหยดัสะตังคไดนัก ตนนึงยวนีใ้จปุยเคมสีวนเดยีว ใชปุยหมกัสองสวน ใจมาเมนิแลวประหยดัสะตังคไดนัก ตนนึง
เคยเสี้ยงสี่รอยเหลือบถึงสามรอย ใชปุยหเคยเสี้ยงสี่รอยเหลือบถึงสามรอย ใชปุยหเคยเสี้ยงสี่รอยเหลือบถึงสามรอย ใชปุยหเคยเสี้ยงสี่รอยเหลือบถึงสามรอย ใชปุยหมักอยางเดียวบไดเตื้อ เพราะตนไมมันเกยกินปุยเคมีมากอน มักอยางเดียวบไดเตื้อ เพราะตนไมมันเกยกินปุยเคมีมากอน มักอยางเดียวบไดเตื้อ เพราะตนไมมันเกยกินปุยเคมีมากอน มักอยางเดียวบไดเตื้อ เพราะตนไมมันเกยกินปุยเคมีมากอน 
ตองคอย ๆ ลดลง...ตองคอย ๆ ลดลง...ตองคอย ๆ ลดลง...ตองคอย ๆ ลดลง...””””    

 การใชปุยหมักแทนปุยเคมีเร่ิมเปนท่ีนิยมเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ การลดตนทุนคาปุยเคมีเปน
เหตุผลสําคัญใหชาวบานใหความนิยมมากขึ้น กระท่ังหลายหลังคาเรือน ซึ่งมิใชเพียงคณะกรรมการท่ีมา
ทําปุยรวมกันเทานั้น ชาวบานโดยท่ัวไปก็ไดเร่ิมตนทําปุยหมักไวใชเอง  

 และหลังจากนั้นชาวบานหมูบานใกลเคียงอยางนอย ๒ แหง ซึ่งรับรูการดําเนินงานนี้ของชมรม
ฯ ก็ไดขอใหกรรมการชมรมฯ ไปอบรมการทําปุยหมักให ไมเพียงสมาชิกชมรมผูสูงอายุในหมูบานนั้นสนใจ
เทานั้น แตชาวบานท่ัวไปก็ใหความสนใจ ไดเร่ิมทําปุยหมักจากเศษไมใบหญาทดแทนปุยเคมีอีกดวย 

 การทําปุยหมักนี้ นอกจากจะลดตนทุนการซื้อปุยเคมีแลว การใชปุยหมักยังชวยปรับสภาพดิน
ใหกลับมามีความสมบูรณอีกดวย ดังท่ี ใจ นันตะวงศ เลาวา 

    ““““บใจแคประหยับใจแคประหยับใจแคประหยับใจแคประหยัด ปุยหมักยะหือ้ดนิดีตวย ดินรด ปุยหมักยะหือ้ดนิดีตวย ดินรด ปุยหมักยะหือ้ดนิดีตวย ดินรด ปุยหมักยะหือ้ดนิดีตวย ดินรววววนผุ ตามใตเกาลาํไยมีขุยไสเดือน สมัยกอนใจนผุ ตามใตเกาลาํไยมีขุยไสเดือน สมัยกอนใจนผุ ตามใตเกาลาํไยมีขุยไสเดือน สมัยกอนใจนผุ ตามใตเกาลาํไยมีขุยไสเดือน สมัยกอนใจ
ปุยเคมีอยางเดียว ดินมันแข็ง กระดาง ไสเดือนอะหยังอยูบไดหายไปหมด...ปุยเคมีอยางเดียว ดินมันแข็ง กระดาง ไสเดือนอะหยังอยูบไดหายไปหมด...ปุยเคมีอยางเดียว ดินมันแข็ง กระดาง ไสเดือนอะหยังอยูบไดหายไปหมด...ปุยเคมีอยางเดียว ดินมันแข็ง กระดาง ไสเดือนอะหยังอยูบไดหายไปหมด...””””    

 การทําปุยหมักจากเศษใบไมไมเพียงไดรับความนิยมจากชาวบานเทานั้น ทางโรงเรียนใน
หมูบานซึ่งไดรับรูกิจกรรมดังกลาวก็นําแบบอยางนั้นไปดําเนินการในโรงเรียนดวย 
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พื้นที่แปลงเกษตร พื้นที่แปลงเกษตร พื้นที่แปลงเกษตร พื้นที่แปลงเกษตร เนื้อที่เกือบ เนื้อที่เกือบ เนื้อที่เกือบ เนื้อที่เกือบ ๑ ๑ ๑ ๑ งาน บริเวณนี้เดิมเปนพื้นที่ทําปุยหมักรอบที่สอง ที่ยายมางาน บริเวณนี้เดิมเปนพื้นที่ทําปุยหมักรอบที่สอง ที่ยายมางาน บริเวณนี้เดิมเปนพื้นที่ทําปุยหมักรอบที่สอง ที่ยายมางาน บริเวณนี้เดิมเปนพื้นที่ทําปุยหมักรอบที่สอง ที่ยายมา
เนื่องจากที่ใหมนี้บริเวณอยูใกลคลองสงน้ํา สะดวกตอการใชน้ําในการรดเพิ่มความชุมชื้นเนื่องจากที่ใหมนี้บริเวณอยูใกลคลองสงน้ํา สะดวกตอการใชน้ําในการรดเพิ่มความชุมชื้นเนื่องจากที่ใหมนี้บริเวณอยูใกลคลองสงน้ํา สะดวกตอการใชน้ําในการรดเพิ่มความชุมชื้นเนื่องจากที่ใหมนี้บริเวณอยูใกลคลองสงน้ํา สะดวกตอการใชน้ําในการรดเพิ่มความชุมชื้น
ใหกับเศษใบไมใหกับเศษใบไมใหกับเศษใบไมใหกับเศษใบไมอันเปนกระบวนกอันเปนกระบวนกอันเปนกระบวนกอันเปนกระบวนการสําคัญในการทําปุยหมัการสําคัญในการทําปุยหมัการสําคัญในการทําปุยหมัการสําคัญในการทําปุยหมัก    

 ปุยหมักท่ีใชเศษใบไมซึ่งรับซื้อจากชาวบานถูกตักออกไปใชจนหมดแลว ผืนดินท่ีถูกทับถมดวย
กองใบไมในการทําปุยหมักนั้นรวนซุยและสมบูรณไปดวยธาตุอาหาร สมาชิกชมรมผูสูงอายุหลายทานจึง
ไดมาใชพ้ืนท่ีเหลานี้ปลูกพืชผักสวนครัวหลายชนิด 

 การปลูกพืชในผืนดินนี้มิจําเปนตองใชปุยเคมี ใชเพียงเศษปุยหมักท่ีเหลืออยูจากการตักออกไป
เทานั้นก็เพียงพอตอการงอกงามเติบโต แมวาเปนกิจกรรมท่ีมิไดต้ังใจท่ีจะดําเนินการมาแตตนแตผลท่ีได
กลับกลายเปนแบบอยางและกระตุนใหชาวบานใชวิธีการเชนนี้กลับไปทําในครัวเรือน ผูสูงอายุรายหนึ่งบอก
วา เสร็จโครงการนี้แลวชาวบานปลูกผักกินเองมากขึ้นโดยใชปุยหมัก นับวาเปนผลพลอยไดท่ีสําคัญ
ประการหนึ่งของโครงการฯ  

 การทําปุยหมักดวยเศษใบไมโดยเฉพาะใบลําไยนั้น แทท่ีจริงเปนกุศโลบายในการแกปญหาการ
เผาใบไมซึ่งเปนท่ีมาของหมอกควัน ซึ่งเปนกุศโลบายท่ีคอนขางไดผลดวยการเผาใบลําไยในปท่ีผานมา
ลดลงเปนอันมาก มีเพียงไมครัวเรือนท่ียังคงกําจัดดวยวิธีเผา แกนนําผูสูงอายุหลายทานกลาวยืนยันวาปนี้
หมอกควันแมจะยังไมหมดไปแตก็ลดลงเปนอันมาก ผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจ และผลตอการ
ระคายเคอืงตาก็ลดลง ทัศนวิสัยในการมองเห็นดีขึ้น  

 นอกจากนั้นการทําปุยหมักจากใบลําไยซึ่งเปนสิ่งของท่ีไมมีมูลคานั้น ไดแปรสภาพจากของไรคา
เปนของมีคาท่ีชวยลดตนทุนการผลิต จากเดิมท่ีเคยใชปุยเคมีลวน ๆ ซึ่งมีราคาสูง ปรับไปเปนการนําปุย
หมักไปชดเชยบางสวนก็ทําใหครัวเรือนประหยัดคาใชจายไดไมนอย ท้ังนี้กิจกรรมนี้เร่ิมมีคนสนใจมากขึ้น
เร่ือย ๆ ไมเพียงเหตุผลเพราะการลดตนทุนเทานั้น แตการฟนคืนสภาพความอุดมสมบูรณของผืนดิน ซึ่งมี
ความเชื่อวาจะสงผลตออายุท่ียืนยาวของตนลําไยก็เปนเหตุผลท่ีสําคัญดวย 

 

บานโฮงมะคา ต.บบานโฮงมะคา ต.บบานโฮงมะคา ต.บบานโฮงมะคา ต.บานแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนหมูบานขนาดใหญ มีประชากร านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนหมูบานขนาดใหญ มีประชากร านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนหมูบานขนาดใหญ มีประชากร านแปะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม เปนหมูบานขนาดใหญ มีประชากร ๒๒๓ ๒๒๓ ๒๒๓ ๒๒๓ 
ครัวเรือน มีประชากรผูสูงอายุ ครัวเรือน มีประชากรผูสูงอายุ ครัวเรือน มีประชากรผูสูงอายุ ครัวเรือน มีประชากรผูสูงอายุ ๑๓๓ ๑๓๓ ๑๓๓ ๑๓๓ คน คน คน คน     

 นอกจากปญหาจากหมอกควันแลว ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ ไมรุนแรงนักเมื่อเปรียบเทียบกับท่ีอ่ืน 
สวนใหญอยูกับลูกหลาน ผูสูงอายุเพียงไมกี่รายท่ีประสบภาวะยากลําบากก็จะไดรับการดูแลท้ังจากชมรม
ผูสูงอายุ และชาวบานโดยท่ัวไป 

 แกนนําชมรมผูสูงอายุทานหนึ่ง กลาวถึงการชวยเหลือผูสูงอายุรายหนึ่งท่ีประสบความทุกขยาก
วา ผูสูงอายุรายหนึ่งคอนขางยากจน ไมมีบานอยู ชาวบานก็มาชวยกันสรางบานใหในพื้นท่ีของชาวบาน
รายหนึ่งท่ีใหอาศัยอยู ชาวบานชวยกันบริจาคไมและวัสดุกอสราง  

 ชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาคอนขางโชคดีในสายตาของสมาชิกชมรมฯ ท่ีไดนายประวิช คมขํา 
อดีตขาราชการครูเกษียณกอนกําหนดเขามาเปนสมาชิกแบบสมทบและเปนประธานชมรมผูสูงอายุในเวลา
ถัดมา และหลังจากนั้นก็ไดรับเลือกใหเปนประธานชมรมระดับอําเภอและเขต (๕ อําเภอ) ดวย 
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    ““““หลังจากเออรีแ่ลวทางชมรมผูสูงอายุอําเภอ มาขอใหไปชวยเปนเลขาฯ ชมรม ก็ไปชวย พอดีหลังจากเออรีแ่ลวทางชมรมผูสูงอายุอําเภอ มาขอใหไปชวยเปนเลขาฯ ชมรม ก็ไปชวย พอดีหลังจากเออรีแ่ลวทางชมรมผูสูงอายุอําเภอ มาขอใหไปชวยเปนเลขาฯ ชมรม ก็ไปชวย พอดีหลังจากเออรีแ่ลวทางชมรมผูสูงอายุอําเภอ มาขอใหไปชวยเปนเลขาฯ ชมรม ก็ไปชวย พอดี
ตอนนั้นประธานชมรมผูสูงอายุที่บานโฮงมะคาลาออก เขาก็เชิญไปประชุมดวย แลวก็ขอใหเปนประธานฯ ตอนนั้นประธานชมรมผูสูงอายุที่บานโฮงมะคาลาออก เขาก็เชิญไปประชุมดวย แลวก็ขอใหเปนประธานฯ ตอนนั้นประธานชมรมผูสูงอายุที่บานโฮงมะคาลาออก เขาก็เชิญไปประชุมดวย แลวก็ขอใหเปนประธานฯ ตอนนั้นประธานชมรมผูสูงอายุที่บานโฮงมะคาลาออก เขาก็เชิญไปประชุมดวย แลวก็ขอใหเปนประธานฯ 
ตอนนั้นอายุยังไมถึง ตอนนั้นอายุยังไมถึง ตอนนั้นอายุยังไมถึง ตอนนั้นอายุยังไมถึง ๖๐ ๖๐ ๖๐ ๖๐ ป มีชป มีชป มีชป มีชาวบานบางคนไมเห็นดวยวาเปนไมได แตสมาชิกชมรมสวนใหญเห็นดวย าวบานบางคนไมเห็นดวยวาเปนไมได แตสมาชิกชมรมสวนใหญเห็นดวย าวบานบางคนไมเห็นดวยวาเปนไมได แตสมาชิกชมรมสวนใหญเห็นดวย าวบานบางคนไมเห็นดวยวาเปนไมได แตสมาชิกชมรมสวนใหญเห็นดวย 
ก็เลยรับตําแหนงประธานชมรมฯก็เลยรับตําแหนงประธานชมรมฯก็เลยรับตําแหนงประธานชมรมฯก็เลยรับตําแหนงประธานชมรมฯ””””    

 ประวิช คมขํา เลาใหฟงถึงท่ีมาของการเขามารับตําแหนงประธานชมรมฯ 

 ในขณะนั้นมีผูสูงอายุทานหนึ่ง ซึ่งเปนกรรมการชมรมผูสูงอายุระดับอําเภอ ไมเห็นดวยกับการ
เขารับตําแหนงของประวิช ดวยอายุยังไมถึง มีความพยายามจะใชระเบียบของชมรมท่ีประธานฯ ชมรม
ตองเปนผูสูงอายุ แตชาวบานในชุมชนยังยืนยันท่ีจะใหประวิชเปนประธานชมรมฯ  

 ในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชมรม ประวิช คมขํา ไดประสานงานและนําโครงการตาง ๆ 
มาลงท่ีชมรมผูสูงอายุของหมูบานเปนระยะอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะโครงการท่ีผานมาทางสภาผูสูงอายุ
แหงประเทศไทยฯ รวมท้ังโครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวย
ธนาคารใบไมนี้ดวย 

 สําหรับโครงการฯ ดังกลาวนี้เปนการตอยอดจากโครงการซึ่งเคยไดรับการสนับสนุนจาก
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยนักพัฒนาองคกรเอกชนท่ีประวิช คมขําเปน
ผูประสานงานใหเขามาทํากิจกรรมในหมูบาน เปนผูท่ีชวยอํานวยความสะดวกและเขียนโครงการใหจาก
การหารือและพูดคุยกันของกรรมการชมรม  

 โครงการดังกลาวมีวัตถุประสงคหลักเพื่อจะแกปญหามลพิษจากการเผาใบไม ซึ่งเปนสาเหตุท่ี
สงผลกระทบตอสุขภาพผูสูงอายุและชาวบานโดยท่ัวไป รวมท้ังการเปนสาเหตุของภาวะโรครอน โครงการ
นี้มีระยะเวลาการดําเนินงาน ๑ ป ซึ่งไดผานพนไปแลว แกนนําชมรมกลาววา แมวาโครงการจะสิ้นสุดลง
แลว แตการดําเนินกิจกรรมของผูสูงอายุก็จะยังคงดําเนินการตอไป ในกรณีท่ีไมมีเงินทุนซื้อใบไมจาก
ชาวบานก็อาจจะรวมหุนกันทํา แลวแบงกันนําปุยไปใช 

 สวนการดําเนินงานในระยะถัดไปนั้น แมวาผูสูงอายุโดยท่ัวไปจะยังมีรางกายคอนขางแข็งแรง 
ดวยอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี และมีโอกาสไดออกกําลังกายจากการใชแรงทํางานเล็ก ๆ นอย แตเมื่อ
เปรียบเทียบกับในอดีตก็มีแนวโนมท่ีจะออนแอลง ดวยการทํางานใชแรงนอยลง การรับประทานอาหารท่ีมี
การปนเปอนมากขึ้น อาหารบางชนิดก็ไมเปนผลดีตอสุขภาพ ประวิช คมขํา กลาววา 

    ““““อยากใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอยากใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอยากใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับอยากใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลตัวเองมากขึ้น มีการรวมกลุมออกการดูแลตัวเองมากขึ้น มีการรวมกลุมออกการดูแลตัวเองมากขึ้น มีการรวมกลุมออกการดูแลตัวเองมากขึ้น มีการรวมกลุมออก
กําลังกายใหมากกวาเดีย๋วนี ้เพราะเดีย๋วนีเ้ริม่มผีูสงูอายุรายใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุรุนใหมรูสึกวาจะกําลังกายใหมากกวาเดีย๋วนี ้เพราะเดีย๋วนีเ้ริม่มผีูสงูอายุรายใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุรุนใหมรูสึกวาจะกําลังกายใหมากกวาเดีย๋วนี ้เพราะเดีย๋วนีเ้ริม่มผีูสงูอายุรายใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุรุนใหมรูสึกวาจะกําลังกายใหมากกวาเดีย๋วนี ้เพราะเดีย๋วนีเ้ริม่มผีูสงูอายุรายใหม ๆ เพิ่มมากขึ้น ผูสูงอายุรุนใหมรูสึกวาจะ
ไมคอยแข็งแรง เริ่มมีโรคภัยไขเจ็บมากกวาเมื่อกอน มาจากเรื่องการกินที่สวนใหญซื้อกิน ไมคอยออกไมคอยแข็งแรง เริ่มมีโรคภัยไขเจ็บมากกวาเมื่อกอน มาจากเรื่องการกินที่สวนใหญซื้อกิน ไมคอยออกไมคอยแข็งแรง เริ่มมีโรคภัยไขเจ็บมากกวาเมื่อกอน มาจากเรื่องการกินที่สวนใหญซื้อกิน ไมคอยออกไมคอยแข็งแรง เริ่มมีโรคภัยไขเจ็บมากกวาเมื่อกอน มาจากเรื่องการกินที่สวนใหญซื้อกิน ไมคอยออก
กําลังกาย มักําลังกาย มักําลังกาย มักําลังกาย มันไมเหมือนสมัยกอนนไมเหมือนสมัยกอนนไมเหมือนสมัยกอนนไมเหมือนสมัยกอน    ผูสูงอายุรุนกอนแข็งแรง เนี่ย (ชี้ไปที่สมาชิกชมรมสองทาน) อายุ ผูสูงอายุรุนกอนแข็งแรง เนี่ย (ชี้ไปที่สมาชิกชมรมสองทาน) อายุ ผูสูงอายุรุนกอนแข็งแรง เนี่ย (ชี้ไปที่สมาชิกชมรมสองทาน) อายุ ผูสูงอายุรุนกอนแข็งแรง เนี่ย (ชี้ไปที่สมาชิกชมรมสองทาน) อายุ ๗๘ ๗๘ ๗๘ ๗๘ 
นี่ นี่ นี่ นี่ ๗๗ ๗๗ ๗๗ ๗๗ ยังทําไรทําสวนอยูเลยยังทําไรทําสวนอยูเลยยังทําไรทําสวนอยูเลยยังทําไรทําสวนอยูเลย””””    
 

โครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยธนาคารโครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยธนาคารโครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยธนาคารโครงการผูสูงอายุอาสาสรางเสริมสุขภาพชุมชนและสรางสรรคสิ่งแวดลอมดวยธนาคาร
ใบไมใบไมใบไมใบไม””””    ของชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาของชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาของชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาของชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคา    ดําเนินงานสิ้นสุดตามที่กําดําเนินงานสิ้นสุดตามที่กําดําเนินงานสิ้นสุดตามที่กําดําเนินงานสิ้นสุดตามที่กําหนดไวอยางบรรลุหนดไวอยางบรรลุหนดไวอยางบรรลุหนดไวอยางบรรลุ
วัตถุประสงคที่ตั้งไววัตถุประสงคที่ตั้งไววัตถุประสงคที่ตั้งไววัตถุประสงคที่ตั้งไว    
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 กิจกรรมหลักในการดําเนินงานของโครงการคือ การรับซื้อใบไมจากชาวบานแลวนํามาผลิตเปน
ปุยหมักเพื่อใชทดแทนการใชปุยเคมี การดําเนินงานดังกลาวเปนกุศโลบายในการแกปญหาหมอกควันท่ี
เกิดขึ้นในหมูบาน รวมท้ังการลดตนทุนการผลิตดวยการใชวัสดุเหลือใชในพื้นท่ีของตนเอง  

 การดําเนินงานตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว สงผลสําเร็จตามท่ีกําหนดวัตถุประสงคไว กลาวคือ 
สามารถลดมลพิษหมกควันในหมูบานได ชาวบานลดการเผาทําลายใบไมโดยนําไปจําหนายใหกับธนาคาร
ใบไมเพื่อจัดทําปุยหมักในระยะแรก และตอมาในหลายครอบครัวก็ทําปุยหมักใชเองจากเศษไมในบาน 
นอกจากนั้นยังสามารถปรับเปลี่ยนการใชปุยของชาวบานจากปุยเคมีมาใชปุยหมักผสมผสานจนสามารถ
ลดตนทุนได ดวยเหตุนย้ีเปนแรงจูงใจใหชาวบานอ่ืน ๆ หันมาทําตามรวมท้ังโรงเรียนในหมูบานและ
ชาวบานจากหมูบานขางเคียงดวย 

 โครงการนี้เปนการดําเนินงานตอเนื่องจากโครงการท่ีผาน ๆ มาซึ่งไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากภายนอก จากการประสานงานของประธานชมรม ซึ่งเปนประธานชมรมในระดับอําเภอและ
ระดับเขตดวย 

 แมวากิจกรรมตาง ๆ จะไดรับการสนับสนุนทุนจากภายนอก แตทุนการดําเนินงานท่ีไดมาก็มิใช
ทุนกอนโตนัก คาใชจายท่ีไดรับเปนเพียงคาใชจายท่ีชวยทําใหชมรมสามารถดําเนินงานไดสะดวกและ
คลองตัวมากขึ้น สามารถขยายขอบขายการดําเนินงานไปไดกวางขวางย่ิงขึ้น และแนนอนวานีรเปนปจจัย
สําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหการดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุบานโฮงมะคาประสบความสําเร็จ เปน
แบบอยางของชมรมผูสูงอายุในพื้นท่ี รวมท้ังเปนพื้นท่ีศึกษาดูงานจากพื้นท่ีอ่ืน ๆ  

 ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จของโครงการฯ ไดแก การออกแบบโครงการท่ีสอดคลองกับปญหา
และความตองการของพื้นท่ี ท้ังนี้เปนโครงการท่ีมีการดําเนินงานไมสลับซับซอน เปนการดําเนินงานงานท่ี
สามารถจัดการเองไดภายใน ไมตองพึ่งพาภายนอกมากนัก (ยกเวนเงินทุน) สามารถขายการมีสวนรวม
ของท้ังสมาชิกชมรมและชาวบานคนอ่ืน ๆ เขามามีสวนรวมไดงาย 

 


