
ใบความรูที่ 1 
พลเมืองเรื่องดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

ความหมายของ “พลเมืองดี” ในวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

 พจนานุกรมนักเรียนฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ไดใหความหมายของคําตาง ๆ  ดังน้ี 

 “พลเมือง”  หมายถึง  ชาวเมือง  ชาวประเทศ  ประชาชน 

 “วิถี”  หมายถึง  สาย  แนว  ทาง  ถนน 

 “ประชาธิปไตย”  หมายถึง  แบบการปกครองที่ถือมติปวงชนเปนใหญ 
 ดังน้ันคําวา “พลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย”  จึงหมายถึง  พลเมืองที่มีคุณลักษณะที่สําคัญ  คือ  เปนผูที่ยึดม่ันในหลัก
ศีลธรรมและคุณธรรมของศาสนา  มีหลักการทางประชาธิปไตยในการดํารงชีวิต  ปฏิบัติตนตามกฎหมายดํารงตนเปนประโยชนตอ
สังคม โดยมีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน  อันจะกอใหเกิดการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ  ใหเปนสังคมและประเทศประชาธิปไตยอยาง
แทจริงหลักการทางประชาธิปไตย 

 หลักการทางประชาธิปไตยที่สําคัญ  ไดแก 
1.หลักอํานาจอธิปไตยเปนของประชาชน  หมายถงึ  ประชาชนเปนเจาของ  อํานาจสูงสุดในการปกครองรัฐ 

2.หลักความเสมอภาค  หมายถึง  ความเทาเทียมกันในสังคมประชาธิปไตย  ถือวาทุกคนที่เกิดมาจะมีความเทาเทียมกันใน
ฐานะการเปนประชากรของรัฐ  ไดแก  มีสิทธิเสรีภาพ  มีหนาที่เสมอภาคกัน ไมมีการแบงชนชั้นหรือการเลือกปฏิบัติ  ควรดํารงชีวิต
อยูรวมกันอยางสันติ ไมขมเหงรังแกคนที่ออนแอหรือยากจนกวา 

3.หลักนิติธรรม  หมายถึง  การใชหลักกฎหมายเปนกฎเกณฑการอยูรวมกัน เพื่อความสงบสุขของสังคม 

4.หลักเหตุผล  หมายถึง  การใชเหตุผลที่ถูกตองในการตัดสินหรือยุติปญหาในสังคม 

5.หลักการถือเสียงขางมาก  หมายถึง  การลงมติโดยยอมรับเสียงสวนใหญในสังคมประชาธิปไตย  ครอบครัวประชาธิปไตย  
จึงใชหลักการถือเสียงขางมากเพื่อลงมติในประเด็นตาง ๆ  ไดอยางสันติวิธี 

6.หลักประนีประนอม  หมายถึง  การลดความขัดแยงโดยการผอนหนักผอนเบาใหกัน  รวมมือกันเพื่อเห็นแกประโยชนของ
สวนรวมเปนสําคัญ หลักการทางประชาธิปไตยจึงเปนหลักการสําคัญที่นํามาใชในการดําเนินชีวิตในสังคม  เพือ่กอใหเกิดความสงบสุข
ในสังคมได 
  
แนวทางการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย 

พลเมืองดีตามวิถีชีวิตประชาธิปไตยควรมีแนวทางการปฏิบัติตนดังน้ี คือ 

1)      ดานสังคม  ไดแก 
(1)    การแสดงความคิดอยางมีเหตุผล 

(2)    การรับฟงขอคิดเห็นของผูอ่ืน 

(3)    การยอมรับเม่ือผูอ่ืนมีเหตุผลที่ดีกวา 

(4)    การตัดสินใจโดยใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
(5)    การเคารพระเบียบของสังคม 

(6)    การมีจิตสาธารณะ  คือ  เห็นแกประโยชนของสวนรวมและรักษาสาธารณสมบัติ 
2)      ดานเศรษฐกิจ  ไดแก 

(1)    การประหยัดและอดออมในครอบครัว 

(2)    การซ่ือสัตยสุจริตตออาชีพที่ทํา 

(3)    การพัฒนางานอาชีพใหกาวหนา 

(4)    การใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

(5)    การสรางงานและสรางสรรคส่ิงประดิษฐใหม ๆ  เพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคมไทยและสังคมโลก 

(6)    การเปนผูผลิตและผูบริโภคที่ดี   มีความซ่ือสัตย  ยึดม่ันในอุดมการณที่ดีตอชาติเปนสําคัญ 

3)      ดานการเมืองการปกครอง  ไดแก 
(1)    การเคารพกฎหมาย 

(2)    การรับฟงขอคิดเห็นของทุกคนโดยอดทนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้น 



(3)    การยอมรับในเหตุผลที่ดีกวา 

(4)    การซ่ือสัตยตอหนาที่โดยไมเห็นแกประโยชนสวนตน 

(5)    การกลาเสนอความคิดเห็นตอสวนรวม  กลาเสนอตนเองในการทําหนาที่สมาชิกสภาผูแทนราษฎร   
                  หรือสมาชิกวุฒิสภา 

(6)    การทํางานอยางเต็มความสามารถ  เต็มเวลา 
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คําสั่ง  ใหนักศึกษาอานและศึกษาจากใบความรูท่ี 1 และตอบคําถามตอไปน้ี 
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