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Causes of death in type 2 diabetes

Unspecified 3%
Infections

7%
Diabetic coma

3%

Accident/suicide
2% Others 

12%
Neoplasm

10%

Kidney failure
3%
Gangrene

3%

Myocardial 
infarction

35%

Stroke
22%

Tuberculosis 1%

Panzram, G. : Mortality and Survival in Type 2 Diabetes; Diabetologia 30,120-131, 1987



Pyatat Tatsanavivat et al, 2003
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รถยนต ลิฟท บันไดเลือ่น โทรทัศน วิดโิอ รีโมท
คอมพิวเตอร คอมพิวเตอรเกมส เครื่องซกัผา 
เครื่องลางจาน

อาหารจานดวน ขนมกรุบกรับ เครื่องดืม่



Media coverage of obesity





Abdominal obesity increases the risk of 
developing type 2 diabetes
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worldwide alarm for DIABETES
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Epidemiology of DM in Thailand

รอยละ๕๐ของคนไทยไมรูวาตนเองเปนเบาหวาน
รอยละ๙.๖ของคนไทยอายุเกิน๓๕เปนเบาหวาน
รอยละ๑๗ของคนไทยอายุเกิน๖๕เปนเบาหวาน



Epidemic of Diabetes

2003 194 millions affected (5.1% of adult 
population)

2007 246 millions affected (6% of adult 
population)

2025 projected 380 millions affected (7.3% of 
adult population)





Malaysia 3.3 2.6 70.8 76.9 6.5 12.2

The effect of decrease in fertility rates and increase in 
mean life expectancy in selected Asian countries 

on their rising population  (>65 years)
Fertility rate Life expectancy Percentage >65 years

Country 2000 2025 2000 2025 2000 2025

Singapore 1.2 1.5 80.1 82.5 9.7 18.4
Japan 1.4 1.6 80.7 82.9 17.1 27.6
S.Korea 1.7 1.7 74.4 79.2 10.8 23.4
China 1.8 1.8 71.4 77.4 10.2 19.7
Taiwan 1.8 1.7 76.4 80.4 12.6 24.1
Thailand 1.9 1.7 68.6 75.3 9.7 19.9
Vietnam 2.0 2.0 69.3 75.8 7.6 13.1
Burma 2.4 1.7 54.9 63.4 7.1 12.6
India 3.1 2.2 62.5 70.9 7.0 11.8

Philippines 3.5 2.4 67.5 74.6 5.7 10.1

Thailand 1.9 1.7 68.6 75.3 9.7 19.91.9 1.7 68.6 75.3 9.7 19.9



Epidemiology

infec. dis.

Demography

birth rate

Nutrition

high birth rate infectious disease malnutrition

family planning infection control mass food
production

behavior modification: diet and exercise

chronic 
degenerative dis.

better quality of life for elderly
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Obesity


