
การพัฒนาตนเองเพื่อเข้าสู่
การเป็น APN(3)  

APN กฤษณา ส าเร็จ
ภาควิชาวิสัญญวีิทยา คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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http://gotoknow.org/profile/140700
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http://gotoknow.org/blog/apnanesthetist
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http://gotoknow.org/blog/apnnurseanes
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http://portal.in.th/apnnurseanes/pages/13254/
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ศูนย์รวม APN
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โปรดตอบค าถามและส่งกลับมายังประธานโครงการ 
คุณนิ่มนวล มันตราภรณ์ 
ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 
คณะแพทยศาสตร์  ศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลัยมหิดล 
กรุงเทพมหานคร 10700 
หรือส่ง e-mail มาที่ 
nmuntraporn@yahoo.com 
ภายในวันที่ 31 ธันวาคม 2253 
ทางโครงการจะได้รวบรวมข้อมูลและด าเนินการต่อไป
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Conclusion
How to… APN



คิดอย่างเป็นระบบ
มีความเป็นผู้น า
มีความคิดในแง่บวก
มีความคิดสร้างสรรค์ 
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   มีวินัยในการท างาน, 
   มีความอดทนสูง, 
   รู้จักจัดล าดับความส าคญั 
     ก่อนหลัง,
   ซื่อสัตย์ต่อตนเองและ 
     ผู้อื่น 
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Vision

Imagination

Creativity

Innovation
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Team



ยากแค่ไหน
ต้องไปให้ถึง
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ไม่มีค าว่าสาย...
ส าหรับการเร่ิมต้นที่
จะเปลี่ยนแปลง 



KRISUM Model
(to… APN)

K : Knowledge

R : Refreshment

I : Integration

S : Satisfaction

U : Unattachment

M : Motivation & Movement

by Krisana Sumret (APN) 
Nurse Anesthetist KKU. krisum@kku.ac.th



ขอให้ทุกท่านโชคดีค่ะ
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Thank  you
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