
โครงการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปที่ 4 

“Sharing Knowledge, Energizing Teams, Improving Service Quality” 

วันที่ 13-15 ธันวาคม 2553 
ณ ศูนยประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณ ถนนวิภาวดี-รังสิต หลักส่ี กรุงเทพมหานคร 

 
เครือขายจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวานหรือ “เครือขายเบาหวาน” เปนเครือขายทาง

สังคมที่ไมเปนทางการ เกิดขึ้นตั้งแตป 2548 โดยการริเร่ิมของสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือสังคม 
(สคส.) และมูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผูปวยเบาหวาน มีการรวมตัวของทีมดูแลผูปวยเบาหวานสหสาขา
วิชาชีพจากภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ และใชการจัดการความรูเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพการดแูล
ผูปวยเบาหวาน มีกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันและกันภายในกลุมสมาชิกตลอดจนกับทีม
ภายนอกผานพื้นที่จริงและพ้ืนที่เสมือนเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  

ตั้งแตป 2550 เปนตนมา ไดมีการจัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรูเร่ืองการดูแล
ผูปวยเบาหวานปละ 1 ครั้ง เพ่ือใหผูเขาประชุมที่ประกอบดวยบุคลากรดานสาธารณสุขสหสาขาวิชาชีพ 
ผูปวยเบาหวาน และอาสาสมัครสาธารณสุข ไดเรียนรูเร่ืองการจัดการความรู ความรูแจงชัดที่ทันสมัย และ
ความรูปฏิบัติที่ใชไดผลดีซึ่งมีอยูมากมาย ในป 2552 เครือขายฯ ไดรับการสนับสนุนจากแผนงานรวม
สรางเสริมสุขภาพกับระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา จึงไดขยายการทํางานใหครอบคลุมทั้งการดูแล
ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทั้งนี้เพราะเบาหวานและความดันโลหิตสูงเปนความผิดปกติซึ่งมัก
พบรวมกัน มีสถานะเปนทั้งความเจ็บปวยเรื้อรังที่มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอนและความพิการ และเปน
ปจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ในป 2553 เครือขายฯ รวมกับภาคีพันธมิตร และการสนับสนุนของกองทุนบริหารจัดการโรคเรื้อรัง 
สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) จะจัดการประชุมวิชาการมหกรรมการจัดการความรูการดแูล
ผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ในหัวขอ “Sharing Knowledge, Energizing Teams, Improving 

Service Quality” ข้ึนในวันที่ 13-15 ธันวาคม 2553 ณ ศูนยประชมุสถาบนัวจิยัจฬุาภรณ ถนนวภิาวด-ีรังสิต 
หลักส่ี กรุงเทพมหานคร โดยมีเปาหมายเพื่อใหผูเขาประชุมไดเรียนรูประเด็นใหมๆ เก่ียวกับการจัดการ
ความรูและการดูแลผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ไดแนวทางในการนําความรูไปประยุกตใชในบริบท
ของตนเอง  

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเขาประชุมไดเรียนรูความรูฝงลึกและความรูแจงชัดที่เก่ียวของกับการดูแลผูปวย
เบาหวานและความดันโลหิตสูง  

2. เพ่ือใหผูเขาประชุมไดเรียนรูแนวคิดและวิธีการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาการดูแลผูปวย
เบาหวาน-ความดันโลหิตสูง 

3. เพ่ือใหผูเขาประชุมทั้งที่เปนนักวิชาการและผูปฏิบัติไดทําความรูจักและแลกเปลี่ยนความรู
ระหวางกัน 
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กิจกรรม 
 ประกอบดวยการปาฐกถาพิเศษ การบรรยาย การอภิปราย และกิจกรรมในฐานการเรียนรู 4 ฐาน 
โดยผูเขาประชุมทุกคนจะไดเรียนรูผานกิจกรรมครบทุกฐาน 
 
ผูเขาประชุม 
 ประกอบดวยนักวิชาการ แพทย พยาบาล เภสัชกร นักกายภาพบําบัด นักโภชนาการ นักกําหนด
อาหาร นักสุขศึกษา นักวิชาการสาธารณสุข และบุคลากรอื่นๆ ผูนําทองถ่ิน อาสาสมัครชุมชนที่เก่ียวของ 
ตลอดจนผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง จํานวนประมาณ 500 คน 
 
คาลงทะเบียน 
 คิดคาลงทะเบยีนตลอดการประชุม 3 วัน ไมรับการลงทะเบียนเปนรายวัน 
 1. เขาประชุมเปนรายบุคคล คาลงทะเบียน 3,000 บาท/คน 

2. เขาประชุมเปนทีมสหสาขาวิชาชีพ ตั้งแต 3 คนขึ้นไป คาลงทะเบียน 2,400 บาท/คน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูเขาประชุมตระหนักถึงคุณคาของการจัดการความรูและการทํางานแบบเครือขาย เกิดแรงบันดาล
ใจในการนําความรูไปปรับใชพัฒนาการดูแลผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง และผูปวยเรื้อรังอ่ืนๆ ใหดี
ย่ิงข้ึน  
 
หนวยงานที่รับผิดชอบ 

1. สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  
    (ในนามเครือขายจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวาน) 
2. กองทุนบริหารจัดการโรคเรื้อรัง สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
3. มูลนิธิเพ่ือพัฒนาการบริบาลผูปวยเบาหวาน 
4. สถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
5. สถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพ่ือสังคม (สคส.) 
6. สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล (องคการมหาชน) 
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กําหนดการประชุมวิชาการ 
มหกรรมการจัดการความรูการดูแลผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง ปที่ 4 

“Sharing Knowledge, Energizing Teams, Improving Service Quality” 
วันที่ 13-15 ธนัวาคม 2553 

ณ ศูนยประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณ ถนนวิภาวดี หลักสี่ กรุงเทพมหานคร 
 

วันจันทรที่ 13 ธันวาคม 2553 
07.30 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. พิธีเปดการประชุมและชม VDO เปดงาน 
09.00 – 09.45 น. ปาฐกถาพิเศษ เรื่อง พลวัตความสัมพันธระหวางความรูและการปฏิบัติ :  

                         กรณีการดูแลผูปวยเบาหวาน-ความดันโลหิตสูง  
โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา 
     ประธานมลูนิธิเพื่อพฒันาการบริบาลผูปวยเบาหวาน 
     ผูอํานวยการโรงพยาบาลเทพธารินทร 

09.45 – 10.15 น. พัก - อาหารวาง 
10.15 – 12.00 น. เรียนรูแนวคิดและเครื่องมือการจัดการความรู เพื่อพัฒนาการทํางาน  

โดย ดร.ประพนธ ผาสุขยืด ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม 
และทีมวิทยากร สคส. 

12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. เรียนรูแนวคิดและเครื่องมือการจัดการความรู เพื่อพัฒนาการทํางาน (ตอ) 

โดย ดร.ประพนธ ผาสุขยืด ผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการจัดการความรูเพื่อสังคม 
และทีมวิทยากร สคส. 

16.00 – 16.30 น. พัก ตามอัธยาศัย 
16.30 – 19.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู Best practice กับเครือขายทีมดูแลเทาผูเปนเบาหวาน  

มูลนิธเิพื่อพัฒนาการบริบาลผูปวยเบาหวาน  
รับประทานอาหารเย็น 
(ลงทะเบยีนลวงหนา รับจาํนวน 200 คน) 
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วันอังคารที่ 14 ธันวาคม 2553 
08.00 – 09.00 น. บรรยายเรื่อง Controversial issues in management of DM and HT 

โดย ศ.นพ.บุญสง องคพิพัฒนกุล คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ีม.มหิดล 
และ ผศ.นพ.สมเกียรติ แสงวัฒนาโรจน คณะแพทยศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

09.00 – 12.00 น. 
 
(บริการอาหารวาง
ในหองประชุม) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 4 ฐาน (รอบที่ 1) 
ฐานที่ 1 เสนทางการดูแลตอเนื่อง เช่ือมรอย เชิงรุก  
ฐานที่ 2 จัดการเรื่องยากๆ ดวยคุณภาพการบริการ 
ฐานที่ 3 ใจเสริม เติมพลัง สรางสรรคการดูแลองครวม 
ฐานที่ 4 รูทันปญหา รูทางแกไข 

12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. 
 
(บริการอาหารวาง
ในหองประชุม) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 4 ฐาน (รอบที่ 2) 
ฐานที่ 1 เสนทางการดูแลตอเนื่อง เช่ือมรอย เชิงรุก 
ฐานที่ 2 จัดการเรื่องยากๆ ดวยคุณภาพการบริการ 
ฐานที่ 3 ใจเสริม เติมพลัง สรางสรรคการดูแลองครวม 
ฐานที่ 4 รูทันปญหา รูทางแกไข 

16.00 – 16.30 น. พัก ตามอัธยาศัย 
16.30 – 18.30 น. Symposium “Episodic Testing - Going beyond HbA1c”  

โดย ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา  
รับประทานอาหารเย็น (ลงทะเบียนลวงหนา รับจํานวน 200 คน) 

 

วันพุธที่ 15 ธันวาคม 2553 
08.00 – 11.00 น. 
 
(บริการอาหารวาง
ในหองประชุม) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 4 ฐาน (รอบที่ 3) 
ฐานที่ 1 เสนทางการดูแลตอเนื่อง เช่ือมรอย เชิงรุก 
ฐานที่ 2 จัดการเรื่องยากๆ ดวยคุณภาพการบริการ 
ฐานที่ 3 ใจเสริม เติมพลัง สรางสรรคการดูแลองครวม 
ฐานที่ 4 รูทันปญหา รูทางแกไข 

11.00 – 12.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 – 15.00 น. 
 
(บริการอาหารวาง
ในหองประชุม) 

แลกเปลี่ยนเรียนรู 4 ฐาน (รอบที่ 4) 
ฐานที่ 1 เสนทางการดูแลตอเนื่อง เช่ือมรอย เชิงรุก 
ฐานที่ 2 จัดการเรื่องยากๆ ดวยคุณภาพการบริการ 
ฐานที่ 3 ใจเสริม เติมพลัง สรางสรรคการดูแลองครวม 
ฐานที่ 4 รูทันปญหา รูทางแกไข 

15.00 – 16.00 น. อภิปรายเรื่อง จากคุณภาพแปลงเปนแรงสนับสนุน 
โดย นพ.อนุวัฒน ศุภชุติกุล ผูอํานวยการสถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล 
      นพ. จักรกริช โงวศิริ ผูจัดการกองทุนบริหารจัดการโรคเรื้อรัง สปสช. 
      ผูดําเนินรายการ : พญ.อารยา ทองผิว 

16.00 – 16.30 น. After Action Review  จับฉลากมอบรางวัลแกผูเขาประชุม  
ปดการประชุม 


